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RESUMEN

La investigacion realizada permitié desarrollar un aprendizaje totalizador en la
practica del atletismo en la Ensenanza Primaria como preparacion de los
escolares para la vida. A partir de un diagnostico a los profesores que imparten
el atletismo en la Educaciéon Fisica, se reveld que el proceso era conductista, el
cual no cumplia con la expectativa de la actividad fisica de los escolares,
condicion que permitio la formulacion del problema cientifico: Insuficiencias
durante la practica del atletismo en relacion con las expectativas de la actividad
fisica, lo que incidia en la pertinencia formativa; para dale cumplimiento a la
problematica planteada se formulé como objetivo la elaboracion de un modelo
de la dinamica ludica praxiologica que sustenta una a estrategia didactica del
proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo para la apropiacion de una
cultura en la practica del atletismo en edades tempranas. Los métodos
implementados: historico l6gico, analisis sintesis, holistico dialéctico, sistémico
funcional, la observacion, la triangulacion, la entrevista y la encuesta. Se valoro
la pertinencia y factibilidad cientifica de los resultados investigativos a traveés
de consultas a especialistas y realizacion de talleres de socializacion.

PALABRAS CLAVE: Proceso de ensenanza-aprendizaje; modelo luadico
praxiologico; edades tempranas.
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ABSTRACT

The carried out investigation allowed developing a totalizing learning in the
practice of the athletics in the early ages as half of preparation for the life.
Starting from a diagnosis to the professors that impart the athletics, was
revealed that the process was a behaviorist, which didn't fulfill the expectation
of the physical activity of the students, condition that allowed the formulation
of the scientific problem: Inadequacies during the practice of the athletics in
connection with the expectations of the physical activity, what impacted in the
formative relevancy; for you give execution to the outlined problem it was
formulated as objective the elaboration of a model of the ludic praxeology
dynamic for the teaching-learning process of the athletics in the early ages. The
implemented methods: historical logical, analysis synthesis, holistic dialectical,
the observation, the triangulation, the interview and the survey. It was valued
the relevancy and scientific feasibility of the investigative results through
consultations to specialists and realization of socialization shops.

KEYWORDS: Teaching-learning process; ludic praxeology model; early ages.

INTRODUCCION

Es una prioridad en la sociedad cubana la practica de la actividad fisica por
parte del pueblo, de ahi que los programas educacionales estan sometidos a
constantes transformaciones, como una de las vias que posibilitan el logro de
una practica de acuerdo con las potencialidades de cada integrante.

En la busqueda de respuestas teoricas a la reflexion anterior, se constatdé que
en los materiales docentes aparecen requerimientos basicos dirigidos al
desarrollo con caracter integrador de las capacidades fisicas y mentales de los
escolares: cuestiones que no siempre son atendidas en la practica pedagogica
diaria, caracterizada por un enfoque biolégico y conductista condicionado por
modelos propios de adultos y que convierten a los escolares en receptores
potenciales de indicaciones a las cuales deben responder, sin tener la
posibilidad de procesar individual y de forma reflexiva el por qué y el para qué
realizan determinadas actividades fisicas, asi como, qué hacer para mejorar los
resultados obtenidos.

Otro factor esta determinado por el reduccionismo en el atletismo, consiste en
la hiperbolizacion del factor biologico en la dinamica de su practica, hecho que
se manifiesta en incongruencias psicologicas, pedagogicas y fisiologicas, por
cuanto se desatienden, desde el punto de vista fisico y psicologico, las
posibilidades reales y expectativas de los escolares, elementos de juicio que
evidencian la ineficacia de la relacion que debe existir entre lo que se planifica,
se ejecuta y se obtiene como resultado, en la dinamica de la actividad
programada para la adquisicion del patron técnico del atletismo.

La hiperbolizacion en los estudios biologicos, reafirma la carencia de
fundamentos psicopedagogicos imprescindibles a la hora de programar y
desarrollar cualquier actividad para los escolares; maxime si se trata de la

Revista Didasc@lia: D&E. Publicacion cooperada entre CEDUT - Las Tunas y CEdEG-Granma, CUBA



Didasc@lia: Didactica y Educacion. ISSN 2224-2643

MODELO LUDICO PRAXIOLOGICO PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL ATLETISMO

premisa propedéutica de los practicantes del atletismo, cuestion que reafirma la
existencia de insuficiencias en el modelo actual para la practica del atletismo
en las edades tempranas.

Otro factor implicado en la problematica tratada y que exige un minucioso
estudio, radica en como lograr un enfoque pedagogico de la actividad fisica
programada en la practica del atletismo en las edades tempranas, sin que estas
pierdan el nivel de exigencia que requiere la concrecion de las habilidades y
capacidades fisicas inherentes a los elementos técnicos, que estructuran sus
modalidades, cuya atencion esta centrada justamente en la produccion de
tiempos y de marcas.

El analisis realizado condujo a la busqueda de algunas respuestas en la
didactica general y especifica del atletismo, accion que propici6 el conocimiento
de importantes referentes relacionados con la didactica desarrolladora,
representadas por Zilberstein T. J. (1998), Silvestre M. (1999), Rico M. P.
(2011), Bermudez M. R. (2002) y Castellanos D. (2002), Fuente H (2009),
Marquez R. A. (2014), entre otros, que refieren acciones didacticas que
propician determinados ambientes de aprendizajes, que le dan protagonismo a
los escolares en su propio proceso formativo, a partir de conocer sus
potencialidades derivadas de un diagnostico cada vez mas integral y holistico.

Por otra parte, los resultados del diagnoéstico factico implementado en la
practica del atletismo en las edades tempranas de ocho a once anos en la
provincia de las Tunas en las areas del clases especiales como en las clases de
Educacion Fisica, permitié corroborar insuficiencias en: La modelacion y
concrecion practica del aprendizaje del atletismo con enfoque Iudico,
manifestaciones de fatiga fisica y psicologica durante las clases de atletismo y el
nivel de socializacion escolar-profesor en la dinamica de las clases de atletismo.

A partir de estas limitaciones y desde la experiencia epistemologica del
investigador, se realizé un proceso de abstraccion cientifica que permitio revelar
el siguiente problema cientifico: Insuficiencias durante la practica del atletismo
en relacion con las expectativas de la actividad fisica, lo que incidia en la
pertinencia formativa

Para darle cumplimiento al problema trazado se formuldé como objetivo:
elaboracion de un modelo de la dinamica ludica praxiolégica que sustenta una
a estrategia didactica del proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo para
la apropiacion de una cultura en la practica del atletismo en edades tempranas
de ocho a once anos.

DESARROLLO

El proposito del atletismo, como contenido en las edades tempranas, ya sea en
las areas especiales como en las clases de Educacion Fisica en la Ensenanza
Primaria, consiste en una expansion de todas las posibilidades motoras para
conseguir en los escolares un amplio repertorio motriz, donde aprenden formas
motrices especificas con mayor facilidad, rapidez y mejor estructuradas. El
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objetivo no es un incremento cuantitativo de rendimiento en las clases que, a
pesar de ser factibles, estda encaminado a adaptar los procesos evolutivos de
maduracion y periodizar las necesidades formativas; para lo cual, es necesario
darle un enfoque totalizador al proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo,
la cual se define:

Como la accion integradora de influencias educativas interactivas, identificadas
con la diversidad de corrientes pedagogicas de aprendizaje, que minimiza el
caracter personalizado de la ensenanza del atletismo en el contexto de las areas
especiales y en las clases de Educacion Fisica, y potencia el protagonismo de
los escolares en un ambiente socializador.

La Implementacion de un modelo de la dinamica ludica praxiologica para el
proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo en edades tempranas se erige
por tanto, en wuna representacion teodrica y asimismo, es la expresion
epistemologica de la problematica investigada, es asi que el modelo presentado
comprende dos dimensiones las cuales reflejan en sus dinamicas internas las
transformaciones del proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo en las
edades de ocho a once anos a partir de sus relaciones con determinadas
configuraciones. Las dimensiones de referencia son: identificacion de la ludica
en el atletismo y la practica sistematizadora del atletismo.

Las dimensiones que especifican este modelo se enuncian a partir de la
representacion fundamental de las relaciones y contradicciones que surgen
dentro de cada una de ellas a partir de sus propias configuraciones. La
identificacion de la ludica del atletismo como dimension es sintesis de la
relacion entre las configuraciones: apropiacion de una cultura en la practica del
atletismo, representacion de la ludica en el atletismo, comprension praxiologica
de acciones motoras en el atletismo y la sistematizacion ludica integradora de
la actividad motriz.

La apropiacion de una cultura en la practica del atletismo como configuracion,
es la sintesis de necesidad y libertad para enfrentarse al aprendizaje del
atletismo en la actividad practica, cognoscitiva, valorativa y comunicativa, como
resultado comun compuesto por todo el conjunto de acciones y aspiraciones
que se forman desde los motivos particulares, casuales y espontaneos, que se
manifiesten en el interés personal para implicarse en el aprendizaje del
atletismo, que se estimula incluso, cuando solo observa a otros jugar.

En la apropiacion de una cultura en la practica del atletismo, se enfatiza en los
intereses y tareas que responden al gusto de los escolares, por este juicio
ninguna actividad fisica con escolares, es posible analizarla fuera del contexto
Itdico. Se revela como contradiccion dialéctica, manifestada entre Ila
apropiacion de una cultura en la practica del atletismo y la representacion de la
ladica, se expresa en la asimilacion y compatibilidad de las exigencias fisicas y
psicologicas del proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo, por eso es
preciso reconocer los principales rasgos que caracterizan cada una de las
modalidades de las areas, carreras, saltos y lanzamientos, contenidos que se

Revista Didasc@lia: D&E. Publicacion cooperada entre CEDUT - Las Tunas y CEdEG-Granma, CUBA



Didasc@lia: Didactica y Educacion. ISSN 2224-2643

MODELO LUDICO PRAXIOLOGICO PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL ATLETISMO

encuentran en los programas, para contextualizarlos mediante la Iudica,
adaptandolos a las edades tempranas de la Ensenanza Primaria, porque
cambiar las caracteristicas técnicas de las modalidades afectaria la identidad
del atletismo.

En la representacion de la ladica en el atletismo, el proceso de formacion
técnica y el desarrollo de las capacidades fisicas tienen expresion integrada, por
cuanto el lugar que ocupan las actividades ludicas como forma y organizacion
del proceso de ensenanza-aprendizaje, obedecen al cumplimiento del principio
incremento gradual y progresivo de las cargas, y como referencia, la posibilidad
potencial de cada escolar, de modo que en el mismo tiempo y espacio que se
ejecutan las actividades ludicas, se logra la preparacion fisica, se aprovecha y
regula respectivamente la multipotencia que generan, en correspondencia con
las capacidades fisicas establecidas para el periodo latente en que se
encuentran las edades tempranas, presentes en la muestra de la investigacion.

El componente ludico representa diversion, entretenimiento y complicidad
mutua a la que los escolares se inclinan para satisfacer sus emociones
instintivas a través de la psicomotricidad, en la representacion del patron
técnico del atletismo, creando su estructura y funciones fundamentales, no
resultan excluyentes, sino que se complementan. La representacion de la ltudica
en el atletismo y la comprension praxiolégica de acciones motoras en unidad
dialéctica, es discernir los patrones técnicos de las modalidades de las areas de
carreras, saltos y lanzamientos por medio del juego intencionado, donde los
escolares disfruten como una herramienta educativa, de los ejercicios relativos
a la motricidad.

Se revela como contradiccion, la existente entre los movimientos técnicos del
atletismo que estan formados por elementos, que guardan entre si
determinadas relaciones técnicas, y que se definen precisamente segun estas
mismas relaciones técnicas, como expresion del pensamiento sobre la accion
técnica tomada como lenguaje, constituyendo la dicotomia desarrollada de un
modo sistematico.

La comprension praxiologica de acciones motoras en el atletismo es el
comportamiento motriz en la dinamica del juego en funcion del atletismo, es el
desplazamiento en espacio y en tiempo, gestos aparentes, contacto y relaciones
con otros, lo cual propicia que se expresen en los escolares rasgos subjetivos de
la persona en accion, lo que conduce su percepcion, sus motivaciones, sus
tomas de informacion y de decision ante una actividad fisica a realizar.

La comprension praxiologica de acciones motoras en el atletismo evoluciona
cuando el escolar tiene la intuicion de desplazarse con movimientos que exigen
un patron técnico, que guarde relacion con las modalidades de las diferentes
areas, en forma de acciones motoras organizadas mediante movimientos
interrelacionados, que permiten la apropiacion de una cultura en la practica del
atletismo, constituyendo una relacion dialéctica entre ambas configuraciones.
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Se manifiesta la contradiccion existente entre la comprension praxiolégica de
acciones motoras en el atletismo y la apropiacion de una cultura en la practica
del atletismo, la que radica cuando el movimiento ilustrado para que los
escolares perciban la accion motora en funcion del patron técnico del atletismo,
no esté establecido a partir de los niveles de desarrollo actual y potencial de los
escolares con la finalidad de que logre la apropiacion de una cultura en la
practica del atletismo.

Por otra parte, las contradicciones que surgen en la relacion del par dialéctico
del proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo y su forma organizativa,
explicito en las configuraciones iniciales; relacionadas con la estructura,
entendida ésta como sistema de relaciones que permanece invariable y que
garantiza su propia regulacion, dinamica y propiedades del atletismo, se
traducen en sintesis de la configuracion: sistematizacion ludica integradora de
la actividad motriz: donde se combinan las diferentes areas del atletismo que
estan presenten en los programas de los grados, expresadas a través del juego
surgido de manera natural, favorece el proceso de fortalecimiento de los
escolares, indispensable para el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y
fisico.

La sistematizacion ludica integradora de la actividad motriz, se concibe como el
algoritmo del fortalecimiento integral, la intervencion educativa socializada que
dinamiza la realizacion del diagnéstico inicial y procesos integrales a los
escolares acerca de la aceptacion, particularidades del proceso de ensenanza-
aprendizaje de las areas del atletismo, desde fundamentos sociolégicos,
psicologicos, pedagodgicos y fisiologicos que sustentan la dinamica de la
actividad fisica actual vista como el movimiento corporal, condicionado por
necesidades motrices, a través de la ludica en el atletismo, el cual deviene
reacciones biologicas y sociales de adaptacion, asi como premisa cultural y
condicion indispensable de una mejor preparacion totalizadora.

En las relaciones entre la apropiacion de una cultura en la practica del
atletismo, representacion de la ludica en el atletismo, compresion praxiologica
motriz de acciones motoras en el atletismo, y la sistematizacion ludica
integradora de la actividad motriz, se expresa un proceso de sistematizacion
formativa, con una manifiesta intencionalidad en los escolares los cuales
transitan entre la representacion, la aprehension, y la apropiacion de forma
dialéctica de los contenidos del atletismo. Producto de estas relaciones subyace
la identificacion de la ludica del atletismo durante el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

La dimension identificacion de la ladica del atletismo es la cualidad que
expresa el movimiento que se produce en este proceso, cuando se desarrolla
con representaciones, procedimientos y transformaciones, lo que favorece que
los escolares se acerquen con una vision totalizadora al atletismo, lo cual
permite desarrollar las capacidades de percepcion, interpretacion,
discernimiento, comprension y explicacion de lo representado e iniciarse en el
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proceso de autotransformacion cognitiva continua, valorativa y comunicativa
entre los escolares y entre estos con el profesor.

Apropiacion de una cultura en la
practica del atletismo.

Representacion
de la ludica en el
atletismo.

Compresion
praxiolégica de
acciones motoras en
el atletismo.

Sistematizacion
ludica integradora de
la actividad motriz.

Figura 1. Dimension: Identificacion de la lGdica del atletismo.

La sistematizacion ludica integradora de la actividad motriz en el proceso de
ensenanza-aprendizaje del atletismo, como la configuracion dinamizadora en la
modelacion del atletismo, constituye la expresion del conducto que permite
dinamizar su ensenanza con una légica heuristica.

Tal fundamento no resulta posible si no se tiene en cuenta un sistema de
relaciones e interacciones sociales entre los sujetos implicados, es decir,
escolar-escolar y estos con los profesores en un ambiente formativo
participativo, socializado, flexible y por un profundo sentido democratico donde
se respeten, y a la vez se ponen en funcion del aprendizaje los gustos, intereses
y preferencias de actividad fisica, asi como la consideracion de las posibilidades
fisicas reales de los escolares, criterio que impone la necesidad de condicionar
un movimiento del proceso orientado hacia la configuracion: orientacion
practica de juego motor, es la accion dinamica interna de jugar por parte del
escolar, teniendo como contenido el atletismo, inducido por el profesor, a través
de la conversacion heuristica y la elaboracion conjunta, lo que influye en la
evolucion favorable de los conocimientos, las habilidades y el comportamiento
afectivo volitivo.

El escolar al entregase intensamente a las actividades del juego motor en
funcion del atletismo, propicia que se favorezca la autoestima, promueve la
unidad de lo afectivo y lo cognitivo, con la intencion de lograr la meta trazada.

La relacion dialéctica que conduce las configuraciones, sistematizacion ludica
integradora de la actividad motriz con la orientacion practica de juego motor,
permite que por la via de los juegos se organice un proceso de ensenanza-
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aprendizaje del atletismo totalizador, a partir de los niveles de desarrollo actual
y potencial de los escolares, la cual conduce el transito continuo hacia niveles
superiores de desarrollo, con la finalidad de formar una personalidad integral,
estimulando los procesos del pensamiento logico, entre ellos: el analisis, la
sintesis, la imaginacion y la memoria de los escolares.

La contradiccion de ambas configuraciones reveladas en la realizacion del juego
como contenido del atletismo, debera considerar en primer término, la solucion
a la contradiccion esencial, que se manifiesta entre la exigencia de la actividad
cognoscitiva técnica del atletismo como contenido del juego y el proposito real
de la propia actividad.

Hay que asumir el factor bioloégico como argumento que sustente la pertinencia
de la dosificacion de la multipotencia que generan los juegos, en funcion de la
accion motriz que responda al patron técnico seleccionado, accion que reduce
la presencia de la fatiga durante y después del desarrollo de las clases; sin
dudas, estos aspectos merecen atenderse con la magnitud requerida, porque
favorecen la perfeccion y la calidad de la aceptacion del atletismo como objeto
de aprendizaje en edades de ocho a once anos.

En tal sentido, hay que tener presente que en todo proceso de ensenanza-
aprendizaje, donde estén implicados escolares, se requiere de una dinamica
interactiva de observacion y acompanamiento constante durante el desarrollo
de las clases, accion que no debe reducirse solo a presuponer la disposicion de
los escolares, sino que significa una atencion mas transcendente dirigida a
estimular un estado de predisposicion, compartiendo vivencias que se dan en la
practica, asi como el intercambio de experiencias, que permite el seguimiento
de los escolares en el proceso de busqueda de soluciones a distintos problemas
o insatisfacciones que puedan presentarse, tanto en la ejecucion de tareas
técnicas como las respuestas del organismo biolégico que provocan, criterio que
promueve la participacion activa y consciente de los escolares en la correccion y
dinamica de su propio proceso formativo.

Por otro lado, se integra la configuracion: orientacion practica de juego motor,
con relacion dialéctica respecto a la configuracion aprehension de las
modalidades del atletismo, identificadas ademas con el par dialéctico necesidad
y casualidad, que se mueve en la busqueda integradora de las secuencias de
habilidades del atletismo, identificadas con la estructura y dinamica de algunos
juegos, asi como la construccion de otros que cumplan con tal requisito y la
posibilidad de modelar sus propiedades, movimientos y tareas
complementarias, en cuanto a direccion, sentido, flexibilidad y dosificacion de
las cargas que permita al mismo tiempo, la formacion fisica de los escolares,
protegiéndolos de la fatiga fisica y psicologica.

Tales argumentos se sustentan y favorecen la accion integradora de aprender a
partir de la aplicacion de métodos y estilos productivos, sustentados en los
principios accesibilidad y asequibilidad, vinculo de la teoria con la practica,
incremento gradual y progresivo de las cargas, el que establece la relacion entre
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la dosificacion de las estructuras de las cargas externas y las cargas internas,
asi como, el de la actividad consciente.

La contradiccion dialéctica que se revela en las configuraciones orientacion
practica de juegos motores, con la configuracion aprehension de las
modalidades del atletismo, se da en el proceso de ensenanza-aprendizaje desde
las expectativas de actividad fisica de los escolares, que genere fuentes de
conocimientos y vivencias que favorecen el estado de predisposicion para la
aprehension de las modalidades del atletismo, intencionalmente implicitos y
explicitos en la dinamica de los juegos, si estan dirigidos a crear un ambiente
de aceptacion valorativa, para la participacion activa en las clases de atletismo,
en el contexto de la Educacion Fisica, en edades tempranas de la Ensenanza
Primaria.

En la aprehension de las modalidades del atletismo, se encuentran
modalidades de las cuales integran cada area en los programas, que son objeto
de estudio en la Ensenanza Primaria, en las cuales a través de la orientacion
practica de juegos motores, se integran secuencias técnicas, ya sea las
carreras, saltos o lanzamientos.

Ello significa que de la relacion entre las configuraciones, sistematizacion
ladica integradora de la actividad motriz, orientacion practica de juegos
motores, aprehension de las modalidades del atletismo, se obtiene una
configuracion de orden superior: Praxis del atletismo ludico, donde los
escolares se esfuerzan por vencer obstaculos, corrigen con esfuerzo su
proceder, y toleran dificultades percibidas. Lo ludico permite que los escolares
tengan vivencias y apliquen lo emocional y afectivo en la praxis del atletismo.
Se logra un cambio en la conducta motriz, la cual se valora como interaccion en
las diferentes modalidades técnicas del atletismo.

De la relacion entre las configuraciones, sistematizacion integradora de la
accion motriz, orientacion practica de juegos motores, aprehension de las
modalidades del atletismo, y la praxis del atletismo ludico surge la dimension:
practica sistematizadora del atletismo, se logra el incremento progresivo en el
desarrollo de habilidades técnicas del atletismo, que va aparejado al desarrollo
de las capacidades fisicas, el imperativo de resolver la contradiccion que surge,
identificada con el caracter individual y el enfoque conductista que prevalece en
la ensenanza-aprendizaje del atletismo, a partir de aprovechar las vivencias
personales del proceso, para inducir en los escolares, la necesidad de
aprehender, conducir y conducirse, reorientar, sugerir y replantear segun
convenga la estructura y movimiento de los medios que distinguen las formas
del proceso de ensenanza-aprendizaje, que se proponen materializar la
contextualizacion e impacto favorables, desde el punto de vista sociologico,
psicologico y fisiologico.

Esta dimension es el reflejo o consecuencia de un proceso de contextualizacion
del proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo identificado con las
expectativas de actividad fisica.
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Figura 2. Dimensidn: Préctica sistematizadora del atletismo.

Tal como se aprecia la dimension practica sistematizadora del atletismo es
sintesis de la relacion que se establece entre la sistematizacion ludica
integradora de la actividad motriz, la orientacion practica de juego motores, la
aprehension de las modalidades del atletismo y la praxis del atletismo ludico, la
cual constituye expresion de una contextualizacion flexible del proceso de
ensenanza-aprendizaje del atletismo de la Ensefanza Primaria, sustentado en
actividades ludicas que se materializan mediante el intercambio socializado de
motivos, necesidades e intereses, vivencias y experiencias valorativas
condicionadas por un aprendizaje totalizador.

Para darle cumplimiento al modelo, se implemento una estrategia didactica,
que su objetivo general fue de contribuir a la preparacion de los profesores que
imparten el atletismo en las edades de ocho a once anos con un enfoque
totalizador, que posibilite la apropiacion de una cultura en la practica del
atletismo en edades tempranas de la Ensenanza Primaria.

Por tanto, desde esta perspectiva se estructuran tres etapas, cuya dinamica se
integran al unisono, mediante juegos intencionados, la formacion técnica y
fisica.

La primera etapa esta dirigida a la formacion de las condiciones para asegurar
la adquisicion de conocimientos y la condicion fisica que le permita a los
escolares interactuar con sus profesores en la dinamica de las clases y
asimismo asimilar el impacto de las actividades requeridas por la modalidad
objeto de ensenanza en esta etapa, donde debe predominar el trabajo en
condiciones aerobias, de modo que no aparezca la fatiga.

En la segunda etapa los juegos provocan un incremento del régimen de trabajo
dirigido a lograr gradualmente la preparacion fisica y la adaptacion,
aprovechando la multipotencia que subyace en los juegos durante su ejecucion,
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con un esfuerzo porcentual progresivo desde la primera etapa manteniendo el
predominio del metabolismo aerobio.

La tercera etapa se caracteriza por mantener la sistematizacion de las
actividades cognitivas y procedimentales dinamizadas por el procedimiento
integrador y la sistematizacion con un enfoque totalizador del proceso de
ensenanza-aprendizaje del atletismo, sustentado en la teoria del aprendizaje
totalizador, enfatizando en la estimulacion del autoanalisis reflexivo y valorativo
de la dinamica del atletismo en su proceso formativo cultural. En esta etapa,
las cargas fisicas son mas intensas: entramadas en la propia estructura y
dinamica de la forma de organizar el proceso, o sea, el juego.

Un aspecto fundamental, respecto a las etapas, es que se aprovechan los
esfuerzos fisicos que se exigen en la dinamica de las diferentes modalidades
para la educacion de las capacidades fisicas correspondientes a las edades
objeto de investigacion. Es importante que este aspecto se atienda celosamente
durante las tres etapas del curso y lograr la armonia entre la multipotencia que
derivan las habilidades técnicas y las capacidades fisicas, observandose la
tendencia progresiva que deben describir las cargas, en la medida que avanza el
curso.

Respecto a la estructura y dinamica de las etapas, también hay rasgos que las
distinguen entre ellas, la primera, esta dividida en dos fases cuyo objetivo esta
dirigido a crear la base y punto de partida socializado de conocimientos,
habilidades y de resultados del diagnostico, inductores de disposicion amena y
saludable motivacion para la contextualizacion, aceptacion y aplicacion
socializada del proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo por parte de los
profesores y los escolares.

En la segunda y la tercera etapas estan disenadas las principales acciones
educativas practicas relacionadas con el desarrollo de las diferentes
modalidades de las areas de carreras, saltos y lanzamientos, sustentadas en el
enfoque de aprendizaje totalizador, materializado en la clase mediante la
sistematizacion ludica integradora de la actividad motriz, vinculado al
atletismo, complementado con el modelo de evaluacion formativo en la
dinamica de la estrategia.

Las actividades a desarrollar en la estrategia, teniendo en cuenta los métodos
definidos para cada etapa, dirigidas a la aprehension del proceso de ensenanza-
aprendizaje de las modalidades seleccionadas, permitieron que los escolares,
progresivamente, analizaran y sintetizaran la estructura de la técnica de la
accion motriz, interiorizaran y extrapolaran lo apreciado con el significado dado
por ellos, para identificarla y compararla con la de otros companeros en clase,
en particular, con los que deben debatir en diferentes momentos de
socializacion dentro y fuera del contexto de la clase.

El enfoque totalizador en el proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo,
tuvo como premisa fundamental, conceder una gran importancia a la actividad
de los escolares, como sujetos, para que se formaran y desarrollaran todas sus
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potencialidades, con la acertada direccion del profesor, en un proceso bilateral
que tuvo lugar en un medio colectivo, en el cual la apropiacion de una cultura
en la practica del atletismo, es entendida como una intencionalidad educativa
que ha de lograrse indefectiblemente en la diversidad.

Estrategia Didactica

| Obijetivo General |

I Primera etapa K:::d S-aglﬁi:la Etapa —'
0

|_Obietivos Especificos Ke——{ Obietivos Especificos [s——{ Objetivos Especifices)

{0 Il

Acciones de superacion de Ensefanza-aprendizaje

los profesores. C:; Propedéutica. (::;

Trabajo Metodologico. Carreras. Combinacion de las
Exigencias didacticas. Saltos. modalidades.
Procedimientos didacticos. Lanzamientos.

Figura 3. Estrategia didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje del atletismo en edades tempranas.

Una vez implementada la estrategia, se revelaron los intereses y motivaciones
de los escolares reflejadas en su grado de satisfaccion, lo que contribuye a su
pertinencia formativa, encaminada principalmente hacia la preparacion para la
vida.

Los resultados arrojados por la encuesta aplicada a los escolares, refleja que el
cien por ciento de la muestra. Identifican que durante las clases de atletismo,
los profesores desarrollan acciones conjuntas, destacandose entre otras, la
planificacion de juegos que respondan a la adquisicion de habilidades técnicas
del atletismo, la conformacion de los integrantes de los equipos durante la clase
y la propuesta de soluciones para eliminar insuficiencias propias y de los
miembros de sus equipos.

En la ejecucion de acciones conjuntas entre los escolares, se destaco la
observacion de materiales didacticos sobre contenidos del atletismo, utilizando
como medio, la computadora. Las acciones técnicas observadas fueron
reproducidas en el terreno practico, a través de juegos con sus companeros de
equipos, bajo la direccion del profesor durante el desarrollo de las clases, lo que
ha permitido:
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e La sistematizacion integradora de la situacion, de las tareas y los
objetivos motores que se presentaron y requerian las habilidades del
atletismo.

e Los fundamentos ludicos, praxiologicos y psicofisicos que atienden las
expectativas de la actividad fisica para la modelacion de la forma de los
contenidos que se ensenan fueran integrados a la preparacion fisica
mediante juegos motores.

e La modelacion de la forma de los contenidos del atletismo que se
ensenan, fueran integrados a la preparacion fisica mediante la regulacion
de la multipotencia.

Constituye un aspecto muy positivo el hecho de que los escolares durante las
clases del deporte lograron apropiarse de una cultura en la practica del
atletismo, que lo realicen sistematicamente, inclusive fuera del horario de
clases, se motiven por dominar habilidades de las distintas modalidades en las
diferentes areas, por medio de imagenes atractivas de los mejores exponentes
de la actualidad, con la intencionalidad didactica implicita, que favorece la
visualizacion de lo observado y su mejor comprension, profundizando el
proceso de analisis y sintesis para llevarlo a la ejecucion practica, estimulando
esta.

Al producirse un cambio en la conducta motriz de los escolares, coloca en el
centro de la escena a la persona en accion y a las actividades fisicas como
expresion de su personalidad, por la cual va a tener en cuenta
simultaneamente, las dos vertientes de la actividad fisica: por una parte, los
datos observables y los objetivos de los comportamientos motores, sus
desplazamientos en el espacio, el tiempo de duracion de la actividad, los gestos
aparentes en su realizacion, los contactos y relaciones con sus compafieros de
equipo y contrarios; por otra parte, los rasgos subjetivos de la persona en
accion, sus percepciones, sus motivaciones, sus tomas de informacion, sus
decisiones, su afectividad y sus inconsciencias.

Concerniente a la pertinencia de la estructuracion y dinamica de la estrategia
didactica, asi como su congruencia con el Modelo de la ludica praxiologica, en
cuanto a la concepcion tedrica-practica y su aplicabilidad, se aprecia un
consenso afirmativo en el universo de usuarios consultados, los cuales de una
forma u otra justifican la afirmacion por la influencia integradora de las
acciones educativas, a partir de la realizacion de un diagnostico integral, donde
se implica un grupo de agentes que lo hacen mas completo y efectivo: familia,
meédico y profesores.

Los wusuarios consultados coinciden ademas en la pertinencia de las
configuraciones, de sus relaciones y de su expresion implicita y explicita en la
estructura y dinamica de la estrategia.
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CONCLUSIONES

El modelo de la ludica praxiologica del proceso ensenanza-aprendizaje del
atletismo, manifiesta las relaciones esenciales entre las configuraciones que lo
integran, lo cual conduce a revelar las dimensiones de identificacion de la
ladica del atletismo escolar, y la practica sistematizadora del atletismo escolar,
desde la cual se enrique el proceso formativo de los escolares atendiendo sus
potencialidades.

Del analisis entre las configuraciones y dimensiones, emerge una regularidad
esencial del modelo para el proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo: la
sistematizacion ludica integradora de la actividad motriz, que esta condicionada
por la relacion entre la apropiacion de una cultura en la practica del atletismo
en la praxis del atletismo ludico, la cual implica la necesidad de instituirlo en el
proceso de aprendizaje del atletismo.

Las relaciones esenciales del modelo y sus regularidades, admiten establecer
estadios de desarrollo en el proceso de ensenanza-aprendizaje del atletismo, en
los cuales se sustenta la estrategia didactica, que permite transformar el objeto
de investigacion, y potencia a su vez, en los escolares, la apropiacion de una
cultura en la practica del atletismo.

La interpretacion de los resultados alcanzados en la implementacion de la
estrategia propuesta en la provincia de Las Tunas, sobre la valoracion de la
pertinencia de los principales resultados de la investigacion a partir de talleres
de socializacion, permitié corroborar la factibilidad del modelo y la estrategia
propuestos, que favorecen el perfeccionamiento del proceso de ensenanza-
aprendizaje del atletismo.
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