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Resumen
Las particularidades de las actividades motrices que implican la coordinacion dindmica
segmentaria durante las clases de octavo afo en la materia Educacion Fisica hacen de esta una
tematica actual, necesaria y que debido a los resultados de un diagnostico factico se observaron
que presentan limitaciones en la muestra estudiada. Por lo que se requiere desarrollar una
investigacion cientifica que tiene por objetivo elaborar una estrategia didactica-motriz con un
enfoque ludico que favorece la coordinacion dindmica segmentaria en los estudiantes de octavo
afio de la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral. La cual, constituye una herramienta util y de
facil utilizacion por parte de los profesores, pues cuenta con actividades docentes problémicas

que incentivan la participacion de los estudiantes en la clase. El proceso de la investigacion

requiri6 de métodos empiricos, teoricos y estadisticos-matematicos. A través del método pre-
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experimento pedagdgico se corroboro la efectividad de la aplicacion de la estrategia, donde se
observan importantes trasformaciones en la muestra estudiada.

Palabras clave estrategia, didactica, motriz, coordinacion segmentaria.

Abstract

The particularities of the driving activities that they implicate the expeditious segmentary
coordination during the classrooms of eighth year in the matter they make out Physical
Education of this one thematic present-day, necessary and then it were noticed that due to the
results of a diagnosis based on facts they present limitations in the studied sign. For what it takes
developing a scientific investigation that you deem as objective to elaborate a didactic driving
strategy with a focus related to games that the expeditious seminary coordination in the students
of eighth year of the Unidad Educativa Remigio Crespo Toral favors. Which constitute a useful
and easy- utilization tool for part of the professors, because you tell with teaching activities
polemist’s that motivate the participation of the students at the classroom. The process of
investigation called for empiric methods, theoreticians and mathematical statisticians. Pedagogic
pre-experiment corroborated the effectiveness of the application of strategy, where they observe
important transformations in the studied.

Keywords/Palabras clave: Strategy, didactics, driving, seminary coordination

Introduccion

El desarrollo de capacidades fisicas en las clases de Educacion Fisica es un tema de
mucha actualidad, pues contribuye al desarrollo vigoroso, sano y activo de los estudiantes. Para
su desarrollo se han identificado tres grandes medios: los juegos, las gimnasias y el deporte, los

que se han convertido a lo largo de la historia en las principales formas de potenciarlas.
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Existen varias capacidades fisicas y calcificaciones de las mismas; sin embargo, la
mayoria de los autores Meinel, (1987); Rigoli, et al. (2012), Ramon, (2015); Cenizo, et al.
(2017), consideran que la coordinacion es una muy importante para los estudiantes de la
educacion basica, pues les permite realizar muy diversas actividades de la vida diaria, tanto
estudiantil como laboral.

La coordinacion puede ser de dos tipos, la dinamica general y la segmentaria, esta altima
se define como, “el movimiento que realiza un determinado segmento del cuerpo, piernas o
brazos, conjuntamente con la vista, y un objeto que ayude a identificar un supuesto déficit o
aumento del desemperio de cada nifio” (Collazo, 2010 p.11).

La coordinacion segmentaria conocida también, como coordinaciéon viso motriz o
coordinacion 6culo — segmentaria (Ruiz, 2017, p. 6), implica tener agilidad y concentracion al
ejecutar; entre otros, los siguientes movimientos especificos: recepcion, golpeo, pase y agarre;
asi como considerar el tipo de material, la trayectoria, distancia y velocidad del objeto en
particular, en la que es determinante la vision.

Una de las actividades contemporanea mas empleadas como forma de recreacion infantil,
se sustenta en el uso de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC). A pesar
de las recomendaciones emitidas por varias organismos, organizaciones, psicologos y cientificos
en general, para regular y controlar su uso en las edades tempranas, es una realidad el incremento
de su empleo o el abuso, como forma casi Unica de entretenimiento en nifios y nifias. Estas
acciones han limitado el interés por participar en juegos activos y; por consiguiente, las

oportunidades para desarrollar la coordinaciéon dculo — segmentaria.
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Dentro del contexto educativo escolar la Educacion Fisica ha de cumplir una importante
mision en el desarrollo de las destrezas motrices infantiles, para lo cual es relevante ser portador
de cualidades fisicas como la coordinacion 6culo — segmentaria.

En tal sentido, el Ministerio de Educacion de la Republica del Ecuador considero, en el
afno 2016, aumentar la carga horaria académica de 2 a 5 horas semanales, reconociendo el papel
de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del estudiante. Uno de los objetivos
fundamentales a nivel curricular es el desarrollo de la coordinacion motriz por su implicacion en
las précticas ludicas, deportivas, gimndsticas y expresivo-corporales.

En un diagnéstico realizado en la unidad educativa Remigio Crespo Toral, de la parroquia
La Asuncion del Canton Girdn — Azuay se pudo apreciar; mediante la observacion sistematica a
las clases de octavo afio en la materia Educacion Fisica, limitaciones que lastran el desarrollo
armonioso de las actividades motrices que impliquen coordinaciéon dindmica segmentaria. Una
de las posibles causas puede estar asociada a la poca actividad motriz que realizan los escolares
en su tiempo libre y de ocio. Algunas manifestaciones de la actividad motriz escolar de estos
sujetos pueden resumirse en:

e Dificultades para recepcionar pelotas lanzadas desde larga distancia, asociadas a
limitaciones con la identificacion de la trayectoria y velocidad del balén lanzado.

e Insuficiente coordinacion 6culo pedal durante la ejecucién del salto, que se
manifiesta por limitaciones en la adecuada percepcion de la altura y distancia.

e Poca manifestaciéon de acoplamiento entre los diferentes segmentos del cuerpo

durante la ejecucion de ejercicios gimnasticos que establece el curriculo formativo.
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Sobre la base de los argumentos antes esgrimido se formula el siguiente problema:
(Como mejorar la coordinacion dindmica segmentaria en nifios de octavo afio de la unidad
educativa Remigio Crespo Toral?

Mientras que el objetivo de la investigacion se orienta hacia la elaboracion de una
estrategia didactica-motriz con un enfoque ludico que favorece la coordinaciéon dindmica
segmentaria en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral.

La investigacion planted la siguiente hipotesis: la realizacion de una estrategia didactica —
motriz con enfoque ludico en las clases de Educacion Fisica de octavo afo de la unidad
educativa Remigio Crespo Toral, elevara la coordinacion dindmica segmentaria de los
estudiantes.

Desarrollo
Materiales y métodos

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en el pre-experimento pedagogico
aplicado. Se realiza una comparacion entre el antes y el después de aplicada la estrategia,
mediante las pruebas seleccionas.

Para el desarrollo de esta investigacion se asumen los criterios emitidos por Hernandez,
(2011) sobre la investigacion de tipo mixta; es decir, donde se aplican métodos y técnicas tanto
del paradigma cuantitativo como del cualitativo. Se realiza un disefio experimental, en su
variante pre-experimental, donde se efectuarda una manipulacion directa de la variable
independiente por parte del investigador (Figura 1). Se realiza un disefio con pre y pos prueba

con un solo grupo, segun los criterios planteados por la investigadora Estévez, (2004).
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Tabla 1.

Representacion grafica del diseiio pre-experimental desarrollado

Pretest Variable Independiente Postest
Ti X T2
<
D =T2-Ti T2 = T1 Pruebas de significacion estadistica
>

Fuente: elaborado por Estévez (2004)
Poblacion y muestra
Para la investigacion realizada en la unidad educativa “Remigio Crespo Toral” de la
parroquia La Asuncion — Girdn —Azuay, al tratarse de un grupo pequeio se utilizara el 100% de
la poblacion que es de 60 estudiantes de ambos sexos, matriculados en el octavo afio del periodo
lectivo 2020 — 2021. Por lo que se desarrolla un estudio poblacional.
Métodos
Para el desarrollo eficaz de la investigacion se seleccionan un conjunto de métodos tanto
del orden teodrico, empiricos y estadisticos matematicos. Los cuales se describen a continuacion.
> Inductivo-deductivo: se empled para hacer inferencia y generalizaciones acerca
del desarrollo de la capacidad de coordinacion dindmica segmentaria el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica de los estudiantes de octavo afio; asi mismo
se empled para analizar e interpretar los datos del diagndstico y la conformacion de la
estrategia.
> Sistéemico—estructural- funcional: posibilitd definir las relaciones estructurales y
funcionales de la estrategia estrategia didactica — motriz con enfoque ludico, asi como
comprender e interpretar las interrelaciones que se generan entre ellas.
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> Observacion no participante: para constatar el desarrollo de la coordinacion
dinamica segmentaria durante las clases de Educacion Fisica de los estudiantes de octavo
afo de la unidad educativa Remigio Crespo Tora.
> Método de medicion: Se emplea para determinar la situacion en que se encuentra
el desarrollo de la capacidad de coordinacion dindmico- segmentaria a través de la prueba
siguiente:
l. Prueba de Coordinacion Sport Comp. (Ruiz et al, 2017)
2. Prueba de lanzamiento a diana. (Yutronic, 2012)

» Experimento: Se utilizé la tipologia pre experimental con pre prueba — pos prueba para
un solo grupo de 60 estudiantes de octavo afio de la unidad educativa Remigio Crespo

Toral.

Se emplea la estadistica inferencial, particularmente de las pruebas de hipotesis para
definir la normalidad de los datos con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, y a partir del resultado
se aplica la prueba de hipotesis T de Student. Los analisis estadisticos descritos con anterioridad
se aplican con el paquete estadisticos para la Ciencias Sociales SPSS, version 25.0.

Ejemplo de la estrategia didactica-motriz

Tabla 2.

Resumen de la estrategia didactica motriz disefiada

1 Diagnéstico Definir los objetivos del diagndstico
Precisar la poblacion y la muestra.
Determinar las variables, dimensiones e indicadores
Eleccion de los métodos, técnicas e instrumentos
Aplicar las herramientas
Compilar, procesar e interpretar la informacion

2 Planificacion Preparacion de los profesores
Elaboracion de juegos desarrollo de la coordinacion dinamica
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segmentaria

3 Ejecucion Sensibilizacion y motivacion
Preparacion teérico — metodoldgica de los profesores
Elaborar cronograma de aplicacion
Aplicar las actividades y juegos planificados

4 Evaluacion Evaluar y aplicar las herramientas para la evaluacion del nivel de
desarrollo de la coordinacion dinamica

Compilar, procesar e interpretar la informacion obtenida
Analizar en el colectivo de profesores y estudiantes los resultados
obtenidos con instrumentacién

Fuente: elaboracion propia de los autores

Resultados obtenidos en la investigacion

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en el pre-experimento pedagogico
aplicado. Se realiza una comparacién entre el antes y el después de aplicada la estrategia,
mediante las pruebas seleccionas. Cuyos resultados se presentan a continuacion:

Resultados de la Prueba de Coordinacion Sport Comp

En la definicion de la distribucion se elaboran las hipotesis estadisticas siguientes:

Ho: La Prueba de coordinacion SportComp sigue una distribucion normal

Hi: La Prueba de coordinacion SportComp no sigue una distribucion normal

Al evaluar los resultados de la tabla 3 se puede apreciar que el valor calculado de
probabilidad es mayor que el nivel de significacion prefijado de 0,05; por lo tanto, se rechaza H1,
lo que permite aceptar Ho y plantear que la prueba SporComp sigue una distribucion normal
excepto la carrera de 7 metros en una pierna en la pre y la pos prueba, y los desplazamientos
sobre soporte final, que no siguen una distribucién normal; como resultado se empleara la prueba
paramétrica T de Student para todas las pruebas, excepto para la prueba de carrera de 7 m en una
pierna.

Tabla 3.

Resultado prueba de normalidad de la Prueba de Coordinacion SportComp
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Kolmogorov-Smirnov* | Shapiro-Wilk

Estadistico |gl | Sig. |Estadistico|gl | Sig.
* 6| ,38

Carrera de 7 m pies juntos ,100 60 | ,200 ,979 ol 9
.. . 6 | ,45

Carrera de 7 m pies juntos final ,084 60 |,200 ,981 0 |
. 6 | ,00

Carrera de 7 m en una pierna 527 60| ,000 ,244 ol o
. 6 | ,00

Carrera de 7 m en una pierna final ,243 60| ,000 ,862 ol o
Saltos laterales ,182 60,000 |,955 60 |,028
Saltos laterales2 ,110 60 |,066 |,976 60 |,276
Carrera de ida y vuelta de 9 m ,088 60 [,200" |,971 60,166
Carrera de ida y vuelta de 9 m final |,109 60 [,072 |,946 60,010
Desplazamientos sobre soportes ,088 60 |,200" |,982 60 |,529
Desplazamientos sobre soportes final | ,198 60 |,000 [,931 60 |,002

Fuente: procesamiento SPSS v. 25

Tomando como referencia el resultado precedente y siguiendo la metodologia planteada
con anterioridad, definicién de la prueba, se aplicara la prueba paramétrica T de Student para
muestras relacionadas la que permite comparar los valores medios de las variables basados en el
calculo previo de la diferencia entre ambas variables para cada sujeto de la muestra.

Para la aplicacion de la prueba paramétrica T de Student se formularon las siguientes
hipdtesis estadisticas:

Ho: No hay diferencias significativas entre la prueba de coordinacion SporComp en la
pre-prueba y de la pos-prueba.

Hi: hay diferencias significativas entre la Prueba de coordinacion SporComp en la pre-
prueba y de la pos-prueba.

En la evaluacién de rechazo o aceptacion de las hipotesis se procesaron los datos en
software profesional SPSS, version 2.5, donde se aprecia que el nivel de significacion calculado
(0,000) es menor que el nivel de significacion prefijado de 0,05; por ello se rechaza Hoy se acepta
Hi, como resultado de la decision, existen diferencias significativas entre la preprueba y la
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posprueba de la coordinacién SporComp lo que permite plantear que se favorece el desarrollo de
la capacidad de coordinacion dindmico-segmentaria en los estudiantes de octavo afio de la unidad
educativa Remigio Crespo Toral.

Tabla 4.

Resultado de la prueba paramétrica T de Student para la comparacion de muestras

relacionadas

Sig.
(bilateral)

—_—

Diferencias relacionadas T G

95% Intervalo de

- Desviacion | ETOT UP- | confianza  para  la
Media tip. de  1a| giferencia
media ) .
Inferior Superior

Carrera de 7 m
Pies juntos -
Carrera de 7 m
Pies juntos Final

Par 1 00:02,4 |00:00,6 00:00,1 00:02,2 00:02,6 29,403 {590, 00

parp | Saltos laterales - 4,00 1) 00 0,13 3204|2773

Saltos laterales2 590,00

23,312

Carrera de ida y
vuelta de 9 m -
Par 3 Carrera de ida y|00:02,3 |00:00,6 00:00,1 00:02,2 00:02,5 29,239 1590, 00
vuelta de 9 m
Final

Desplazamientos
sobre soportes -
Par 4 Desplazamientos | 00:01,4 | 00:00,7 00:00,1 00:01,3 00:01,6 16,172 {590, 00
sobre  soportes
Final

Fuente: procesamiento SPSS v. 25
Resultados de la Prueba de lanzamiento a diana
En la determinacion de la de la distribucion se plantean las hipotesis estadisticas

siguientes:
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Ho: La Prueba de lanzamiento a diana sigue una distribucién normal.

Hi: La Prueba de lanzamiento a diana no sigue una distribucién normal.

Al evaluar el resultado, se aprecia que los valores calculados de probabilidad son mayores
que el nivel de significacion prefijado de 0,05, por lo tanto, se rechaza H1, y se acepta Ho, por
consiguiente, la prueba lanzamiento diana en la preprueba y en la posprueba, sigue una
distribucion normal.

Tabla S.

Resultado prueba de normalidad de la Prueba de lanzamiento a diana en la preprueba y

la posprueba.

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico | gl Sig. Estadistico |gl Sig.
Numero de aciertos |,119 60 ,035 972 60 ,182
Numero de aciertos 2 |,121 60 ,028 ,961 60 ,053

Fuente: procesamiento SPSS v. 25

Tomando como referencia el resultado alcanzado se aplicara la prueba paramétrica T de
Student para muestras relacionadas. Para ello se formulan las hipotesis siguientes:

Ho: No hay diferencias significativas entre las pruebas lanzamiento a diana en el
preprueba y el posprueba.

Hi: Hay diferencias significativas entre las pruebas lanzamiento a diana en la preprueba y
la posprueba.

Se procesaron los datos en software profesional SPSS, version .25 para el proceso de
aceptacion o rechazo de las hipotesis, obteniéndose como resultado los expuestos en la tabla 18,
que el nivel de significacion calculado (0,000) es menor que el nivel de significacion prefijado de
0,05; por ello, se rechaza Ho y se acepta H; lo permite manifestar que existen diferencias

significativas entre la pre prueba y la pos prueba del lanzamiento a diana, plantedndose que se
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favorece el desarrollo de la capacidad de coordinacidon dindmica segmentaria en los estudiantes de

octavo afo de la unidad educativa Remigio Crespo Toral.

. ) ) Sig.
Diferencias relacionadas T |Gl (bilateral)
Ci 95% Intervalo de
.o or
5 fi 1
Media | DESVIACION |0 o | Contianza  para fa
tip. . | diferencia
la media - -
Inferior | Superior
Numero
de aciertos i i
Par 1 Num@ro 2,933 1,339 0,173 -3,279 -2,588 16,97 5910,00
de aciertos
2

Discusion de los resultados

Son varios los investigadores de la comunidad cientifica internacional que han
sistematizado e investigado la capacidad fisica de coordinacion en general y particularmente la
dindmica segmentaria durante las clases de Educacion Fisica.

Es importante significar lo aportado por Martinez (2002) quien; luego de un profundo
estudio tedrico, concluye que la coordinacion oculo-manual y oculo-pédica son los cimientos
funcionales primarios para la percepcion espacio temporal y la ejecucion del movimiento hasta
lograr el dominio de las posturas que intervienen en toda coordinacion. Este resultado fue
importante para la investigacion que hoy se presenta, pues dio las bases tedricas para su
sustentacion.

Por otra parte, Villada & Vizuete (2003) refieren en su estudio que la coordinacion
segmentaria, denominada como coordinacién dindmica especial, es muy importante en las clases

de Educacion Fisica contemporanea, pues prepara a los estudiantes para las actividades complejas
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que encierra la vida futura como el trabajo. En la investigacion presentada se comparten estos
criterios.

Es de significar lo planteado por Gomez et al., (2011), quienes en su investigacion
lograron identificar un grupo de problemas en la locomocion de los estudiantes durante las clases
de Educacion Fisica tales como: su carrera es incorrecta y poco fluida, tropiezan, se caen
repetidamente, tienen dificultades al imitar posiciones corporales, chocan constantemente con los
objetos, al realizar actividades que involucren el uso del cuerpo no mantienen una estabilidad.

En un andlisis evolutivo, la categoria investigada se valora lo sistematizado por
Wanceulen et al., (2019) quien en sus investigaciones arrib6 a que la coordinacion segmentaria se
clasifica en coordinacion 6culo mano y oOculo pie, definida como la capacidad de “manejar
eficazmente y al mismo tiempo un segmento corporal y un movil... precisan la interaccion y el
control de la vista. Estos aspectos son una muestra inequivoca de la necesidad del desarrollo de
esta capacidad fisica en las clases de Educacion Fisica. (p. 399)

Conclusiones

Los fundamentos tedricos y metodologicos sistematizados durante el proceso
investigativo evidencian la importancia de la coordinacion dindmica segmentaria en los
estudiantes.

La elaboracion de la estrategia didactica — motriz con enfoque lidico propuesta para el
desarrollo de la coordinacion dindmica segmentaria de los estudiantes de octavo afio de la unidad
educativa Remigio Crespo Toral, estd estructurada por etapas y acciones que se interrelacionan
entre si y poseen; ademas, un caracter flexible y adaptable a las caracteristicas del contexto de

aplicacion.

Juan Carlos Arrobo Guayllasaca, Victor Emilio Estrada Hurtado, Diana Gabriela Arroyo Alvarez, Felipe Douglas
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Los resultados de su implementacion en la practica corroboran la efectividad de la
estrategia didactica — motriz, pues contribuyé significativamente a la mejora de coordinacioén
dinamica segmentaria en los estudiantes de octavo afio de la unidad educativa Remigio Crespo
Toral.
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