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El desarrollo social de los nifios/as en la Infancia Preescolar
The social development of children in preschool
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Resumen
El juego en la Infancia Preescolar constituye un apoyo a los procesos educativos para la
formacion integral, por ello es imprescindible fomentar un desarrollo social y una cultura ladica
que promueva opciones de una satisfactoria recreacion sana, culta y util; como forma
organizativa del proceso educativo en la Primera Infancia, permite a los nifios/as poner de
manifiesto, mediante los diferentes argumentos y roles, las habilidades, habitos, cualidades
morales, emociones y sentimientos a partir del desarrollo alcanzado en su relacion con el medio
que lo rodea. La experiencia de las autoras, y el estudio realizado en instituciones educativas del
municipio Las Tunas permitiod revelar una problemadtica relacionada con el aprovechamiento del
entorno para el desarrollo social de los nifio/as en los juegos de roles en el grado preescolar, lo
que limita un accionar adecuado en esta etapa de formacion y desarrollo. Como propuesta de
solucion se elaboraron juegos de roles teniendo en cuenta el beneficio en la creatividad de los
nifios/as, y la calidad en la direccion del proceso educativo. La utilizacion de métodos del nivel
tedrico y empirico evidencidé un acercamiento a la situacion objetiva de las maestras que
formaron parte de la muestra, las que alcanzaron mayores conocimientos sobre como aprovechar
el entorno para el desarrollo social de los nifios/as desde la direccion pedagogica del juego de

roles, en aras de elevar la calidad del proceso educativo en esta infancia.
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Abstract

Play, in all age groups, supports educational processes for comprehensive development.
Therefore, it is essential to foster a playful culture that promotes opportunities for satistying,
healthy, cultured, and useful recreation. As an organizational form of the early childhood
education process, it allows children to demonstrate, through different themes and roles, their
skills, habits, moral qualities, emotions, and feelings based on the development achieved in their
relationship with their surroundings. The authors' experience and the study conducted in
educational institutions in the municipality of Las Tunas revealed a problem related to the use of
the environment for children's social development in preschool role-playing games, which limits
appropriate action at this stage of development. As a proposed solution, role-playing games were
developed, taking into account the benefits to children's creativity and the quality of the
educational process. The use of theoretical and empirical methods demonstrated an
understanding of the objective situation of the sampled teachers, who gained greater insight into
how to leverage the environment for children's social development through the pedagogical
approach of role-playing, in order to enhance the quality of the educational process in this early
childhood.
Keywords: social development, role-playing, children in preschool

Introduccion

En los momentos en que se han producido transformaciones en los escenarios sociales,
culturales y econdémicos, en la educacion se impone la necesidad de potenciar influencias

educativas con un enfoque mas integral en su accionar, y lograr que se amplie de forma
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sistematica un desarrollo social. Para Smith et al., (2022), la formacion marca el camino dicho

desarrollo, porque:

La solucion de las tareas en la practica constituye la fuente de experiencia y el punto de
partida para el desarrollo de la teoria en las diferentes disciplinas, sustentada en los principios
del vinculo teoria-practica, estudio-trabajo, el caracter activo de la personalidad, la actividad
practico-consciente como fuente de estimulacion motivacional, la unidad actividad-

comunicacion-practica laboral, el caracter de sistema de la direccion del proceso pedagogico.

(p. 18)

El periodo de cero a seis afios de la vida del ser humano constituye una etapa
fundamental en el proceso de desarrollo y formacion de la personalidad, confirmado en multiples
investigaciones cubanas desde la década de los afios 70 hasta la actualidad, ha servido para

estructurar un nivel educativo que se ocupa y garantiza de la educacion en estos periodos.

Este reconocimiento toma en cuenta la significacion de estas edades como etapa en si
misma, y como el establecimiento de conexiones que sirven de base para el registro y
afianzamiento de las mas variadas estimulaciones, a la vez que es el periodo de mayor
vulnerabilidad fisica y susceptible ante los agentes patogenos del medio; asi mismo, que en ella
existe una marcada necesidad y dependencia de los adultos, para vivir en un medio favorable,
recibir estimulos para un desarrollo integral caracterizado por la interdependencia de los
procesos, para acabar integrandose en una estructura de la conciencia, base de los procesos

psiquicos superiores esenciales para el desarrollo humano.

El éxito de un nifio/a dependera en gran medida de la experiencia en sus primeros afios
de vida. La Primera Infancia es un desafio, periodo donde se sientan las bases, los fundamentos

esenciales para su posterior desarrollo, reservas y posibilidades para la formacion de diversas
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capacidades, cualidades personales y el establecimiento inicial de rasgos del caracter que se

aprenden mas rapido cuando reciben amor, afecto y atencion.

Al finalizar este periodo inicia la etapa de la Infancia Preescolar, caracterizada por una
consolidacion en los distintos procesos cognoscitivos, se manifiesta un equilibrio entre lo
afectivo-motivacional y lo regulativo que empieza no solo a manifestarse en sus actuaciones,
sino también en la regulacién de sus propios procesos psiquicos. Se da una mayor interaccion
con el mundo social y natural que les rodea, las interrelaciones entre los nifios/as se incrementan;
el juego ocupa un lugar central en su vida, es expresion y condicion para ese desarrollo. La
atencion adecuada a estas caracteristicas influye en las diferentes esferas de su personalidad. Para
alcanzar esta realidad se hace necesario proponer juegos contextualizados en el aprovechamiento
del entorno y la creatividad de los nifios/as para lograr un desarrollo social que influya en su

formacion integral.

Desarrollo
Especialistas de la Primera Infancia de la Universidad de Las Tunas realizaron la
investigacion, donde se elaboraron y aplicaron métodos e instrumentos afines a la situacion
objetiva de las maestras que formaron parte de la muestra sobre como aprovechar el entorno para
el desarrollo social de los nifios/as desde la direccion pedagogica del juego de roles.

Para ello se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores:

- Conocimiento y preparacion que poseen las maestras sobre el aprovechamiento del

entorno para el desarrollo social de los nifios/as en la Infancia Preescolar.

- El desarrollo social de los nifios/as en el entorno.

Esnedy Muiiagorri Salabarria, Alina Lazara Rodriguez Morales
Volumen 17, Numero 1, Ao 2026. Enero-Marzo. http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

EL DESARROLLO SOCIAL DE LOS NINOS/AS EN LA INFANCIA PREESCOLAR 20

Al constatar los resultados de los diferentes métodos e instrumentos aplicados se

establecio la siguiente manifestacion:

- Las maestras no siempre aprovechan el entorno para el desarrollo social de los
nifios/as en la Infancia Preescolar.

El juego. Su desarrollo social en el entorno de los nifios/as en la Infancia Preescolar

El juego en todos los momentos, resulta una actividad importante a los procesos
educativos, que permite a los nifios/as descubrir un mundo mas amplio, en que se van apropiando
de los objetos y sus relaciones, de todo lo que le circunda, siendo la actividad que predomina,
mediante la cual hace suyo ese mundo maravilloso que esta empezando a andar.

Este es un tema tratado desde diferentes puntos de vista por la importancia que posee en
lo educativo, terapéutico, y recreativo, como elemento de socializacion, de trasmision,
apropiacion de cultura, costumbres y tradiciones. Diferentes autores estudiosos en el tema
expresan las bondades que ofrece el juego para perfeccionar el trabajo docente, afirman que
promueve el desarrollo fisico, emocional y permite el conocimiento de la vida social, también

aseguran que estimula la adquisicion de conceptos y la resolucion de problemas.

Segtn Franco (2013):

El juego es una actividad libre del nifio, socialmente condicionada, desprovista de interés
material, abierta a la heterogeneidad de interrelaciones; es campo de alegrias, de
reafirmacién de conocimientos y de obtencién de otros nuevos, que estd intimamente
ligada al desarrollo integral de la personalidad, en apropiadas condiciones de vida y de

educacion. (p. 25)

Tomando en consideracion lo antes expuesto, las autoras asumen que el juego es medio
esencial como desarrollo social para organizar el proceso en todas las modalidades de atencion
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educativa, al ocupar un lugar predominante, lo que se ha corroborado cientificamente.

Entre algunas de las razones de tal reconocimiento se pueden mencionar las siguientes:

- Brinda una amplia posibilidad de comunicacion al nifio/a con otros nifios/as y con los

adultos que los atienden.

- Permite la eleccion libre de sus compatfieros.

- Es medio de socializacion porque se practica una cultura en deberes y derechos.

- Posibilita aprender a vivir en armonia con sus coetaneos y compartir sus experiencias.

Las dos modalidades de atencion encargadas de lograr el méaximo desarrollo integral
posible de cada nifio/a de 0-6 afios, deben garantizar que desde las mas tempranas edades los
infantes se apropien de los conocimientos, habilidades y desarrollen cualidades morales, ademas
que se promueva una participacion activa y saludable en el desarrollo social de los diferentes

entornos donde interactien.

En esta etapa, al arribar al grado preescolar los nifios/as alcanzan un desarrollo intelectual
que les permite no solo ampliar sus vivencias acerca de los hechos y fenomenos naturales, sino
mostrar el desarrollo alcanzado en el autovalidismo, independencia, creatividad e iniciativa,
cuando planifican, ejecutan y valoran juegos y actividades cotidianas con la ayuda del adulto y

coetaneos.

Para las maestras del grado preescolar, es indispensable conocer la importancia del juego,
con énfasis en el de roles, y el aprovechamiento del entorno para el desarrollo social de los
nifios/as desde su direccion pedagogica; en aras de elevar la calidad del proceso educativo.

El juego de roles
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La Pedagogia en Cuba, ha clasificado los juegos infantiles como: juegos de roles, juegos
de construccion, juegos dramatizados, juegos con agua y arena u otros materiales, juegos

didacticos, juegos de entretenimiento, juegos musicales, y juegos de movimiento.

El estudio de cada una de esta clasificacion, permite a las autoras considerar el juego de
roles como la actividad fundamental en esta etapa, donde los nifios/as aprenden a resolver
contradicciones propias de su edad, al querer ser como los adultos y hacer todo lo que estos

hacen, cuando sus posibilidades reales no se lo admiten.
¢ Qué son los juegos de roles?
Se asume de Franco, (2013):

Forma particular de actividad de los nifios que surge en el curso del desarrollo histérico
de la sociedad y cuyo contenido esencial es la actividad del adulto, sus acciones y relaciones
personales. Esto significa que no es la manifestacion de instintos hereditarios -como algunos

pretenden demostrar- sino un producto socialmente adquirido. (p.43)

El andlisis de esta definicion destaca aspectos que apuntan a la formacion del
pensamiento de los nifios/as en estas edades, al desarrollo psiquico, a la formacion de cualidades
morales para el establecimiento de relaciones interpersonales, que contienen las experiencias que

han adquirido, sus vivencias y las impresiones que tienen de la sociedad que les rodea.
En la caracterizacion de este juego, Franco (2013) refiere cuatro elementos esenciales:

- Los roles que asumen los nifios.
- Las acciones mediante las cuales desempenan roles.
- Los objetos que utilizan en sus acciones.

- Las relaciones que tienen lugar entre los participantes del juego.
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Su acertada direccion prevé, ante todo, pensar si se propone un juego nuevo si los
niflos/as ya tienen las vivencias necesarias, los conocimientos suficientes sobre la actividad de
los adultos que van a reflejar, donde el &mbito familiar es muy importante; otras, mediante las
actividades programadas. No obstante, a veces surgen temas para los cuales es necesario
planificar algunas actividades previas al inicio del juego, quizas para realizarlas el dia anterior,
ejemplos: paseos, dramatizaciones, observacion de laminas, una conversacion donde ellos
cuenten lo que conocen acerca del tema que ha despertado su interés o simplemente, recordar o
aprender la letra y la musica de la nueva ronda que van a jugar, donde se contribuird a enriquecer

y organizar las ideas de todo el grupo al respecto.

Los argumentos hasta aqui expuestos, posibilitaron a las autoras la propuesta de los
juegos de roles contextualizados en el aprovechamiento del entorno y la creatividad de los
nifios/as para lograr un desarrollo social que influya en su formacién integral, para lo que se

asume aspectos planteados por Esteva, (2001), en el anexo 1:

- El argumento.

- Los roles.

- Materiales.

- Actividades preparatorias.

- Desarrollo del argumento. (p. 77)

A continuacion, se describe la metodologia para la realizacion de un juego de roles
teniendo en cuenta las siguientes variantes:

- Primera variante: la maestra o auxiliar pedagdgica asumen el papel rector, ofreceran
orientaciones precisas relacionadas al rol asumido, y a las manifestaciones de un desarrollo

social positivo entre los nifios/as y adultos.
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- Segunda variante: la maestra o auxiliar pedagogica desempefian un papel secundario,
brindan el modelo a seguir teniendo en cuenta un desarrollo social afectivo desde las acciones

asumidas.

- Tercera variante: en esta variante la maestra o auxiliar pedagogica desempeiian un
papel secundario, deben saber apreciar si los nifios/as han logrado apropiarse de un desarrollo
social positivo, segun las acciones asumidas; es decir, qué aprendid, qué debe y qué no debe hacer,

y como lo pone en préctica en su actuar.

Muestra de juegos de roles, donde se aplico las variantes segiin su metodologia:

Argumento 1: Mi circulo infantil.

Argumento 2: La tintoreria.

Argumento 3: El constructor.

Argumento 4: La escuela.

Argumento 5: El museo.

Un ejemplo aplicado en la muestra

Argumento: El constructor.

Roles: jefe de obra, jefe de almacén, albaiiil, ayudante.

Materiales: carretilla, pala, cuchara de albaiiil, flota, concretera, ladrillo, guantes,
cemento y arena.

Actividades preparatorias

- Conversaciones sobre el constructor, la labor que realiza en las obras, la importancia

que tiene su trabajo para nuestro pais.
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- Mostrar laminas donde se observen las acciones del constructor, realizando funciones de
albafiil, preparando la mezcla, poniendo ladrillos, etc.

- Preparar con los nifios/as los materiales para realizar el juego de roles (hacer ladrillos,
flotas, cubos, los pintar los atributos).

- Conversar con las familias para que motiven y brinden conocimientos a los nifios/as
acerca de la labor del constructor, recortar ldminas, llevarlos de paseo a alguna construccion,
contarles sobre este tema.

Desarrollo del argumento

Los nifios/as de sexto afio de vida ponen de manifiesto en sus juegos las experiencias de
la vida cotidiana, utilizan objetos sustituidos e imaginarios, enriquecen el argumento del
constructor, se relacionan con otros nifios/as, por tanto, debemos enriquecer el contenido de sus
juegos. [ COmo preparar este nuevo argumento?

Cuando los nifios/as estén preparados para llevar a la practica el nuevo argumento, usar
las siguientes variantes:

Primera variante: la maestra serd la jefa de obra, y dirigira el trabajo con los nifios/as que
se desempefiaran de albafiil, ayudantes, y jefe de almacén.

Segunda variante: la maestra serd jefa de almacén, seguira atendiendo a los nifos/as que
se desempenaran como jefe/a de obra, albafiiles, ayudantes, atendiendo las relaciones entre ellos
y con los nifios/as de otros argumentos diferentes como son: la escuela, el policlinico, la placita.

Tercera variante: la maestra viene de supervisora para ver como estan trabajando, elimina

conflictos, da sugerencias.
Es importante que cada variante sea desafiante, que les exijan a los niflos/as mayores

esfuerzos, una amplia comunicacion entre los coetdneos, y con los adultos que los atienden; que
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elijan sus compafieros de forma independiente; aprendan a vivir en armonia, compartir sus
experiencias, y a socializar una cultura donde practiquen sus deberes y derechos.

La maestra velara porque los nifios/as apliquen lo aprendido dentro o fuera de la institucion, asi
como la orientacion a las familias, para que contintien su labor en el entorno comunitario.

Conclusiones

El estudio realizado foment6 un desarrollo social y una cultura ludica en los nifios/as de
la Infancia Preescolar, que promovié opciones de una satisfactoria recreacion sana, culta y util,
como forma organizativa del proceso educativo en la Primera Infancia.

La efectividad de la metodologia de las variantes aplicadas en los juegos de roles,
corrobor6 mediante el trabajo con las maestras, conocimiento y preparacion sobre el

aprovechamiento del entorno para el desarrollo social de los nifios/as en la Infancia Preescolar.
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