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					Desarrollo de habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual  

					Development of motor skills educating with intellectual disabilities  

					Blanca Nieves Rivas Almaguer1  

					Yamisleydis Díaz Sazo 2  

					Resumen  

					El desarrollo de habilidades motrices constituye una problemática que urge atender desde el  

					proceso de enseñanza aprendizaje (PEA) del taller polivalente Técnicas Básicas Agropecuarias,  

					que tiene lugar en el contexto de la escuela especial para educandos con discapacidad intelectual.  

					Este proceso requiere una mirada optimista y potenciadora del desarrollo de esta diversidad de  

					educandos, que los ponga en condiciones de integrarse a la vida socio-laboral. Es por ello, que  

					esta investigación se proyecta con el objetivo de diseñar actividades para estimular el desarrollo  

					de habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual, desde el PEA del taller  

					polivalente Técnicas Básicas Agropecuarias. Durante el proceso investigativo se sistematizaron  

					fundamentos teóricos provenientes de diferentes ciencias, se profundizó en el diagnóstico inicial,  

					lo que permitió develar necesidades y potencialidades en el desarrollo de estos educandos, con  

					énfasis en las habilidades motrices. Caracterizar el desarrollo de las habilidades motrices en  

					educandos con este diagnóstico permitió la modelación de las actividades, aprovechando para  

					ello, las potencialidades que ofrece el PEA del taller polivalente Técnicas Básicas  

					Agropecuarias. La aplicación de las actividades en dicho proceso y el análisis de los resultados  

					corroboraron la efectividad y factibilidad de la propuesta.  
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					Palabras clave: discapacidad intelectual, habilidades motrices, Técnicas Básicas  

					Agropecuarias, proceso de enseñanza aprendizaje.  

					Abstract  

					The development of motor skills is a problem that urgently needs to be addressed from the  

					teaching-learning process (TLP) of the multipurpose workshop on Basic Agricultural  

					Techniques, which takes place in the context of the special school for students with intellectual  

					disabilities. This process requires an optimistic and empowering view of the development of this  

					diversity of students, which puts them in a position to integrate into social and work life. For this  

					reason, this research is projected with the objective of designing activities to stimulate the  

					development of motor skills in students with intellectual disabilities, from the TLP of the  

					multipurpose workshop on Basic Agricultural Techniques. During the research process,  

					theoretical foundations from different sciences were systematized, and the initial diagnosis was  

					deepened, which allowed to reveal the needs and potentialities in the development of these  

					students, with emphasis on motor skills. Characterizing the development of motor skills in  

					students with this diagnosis allowed the modeling of activities, taking advantage of the potential  

					offered by the PEA of the multipurpose workshop on Basic Agricultural Techniques. The  

					application of the activities in this process and the analysis of the results corroborated the  

					effectiveness and feasibility of the proposal.  

					Keywords: intellectual disability, motor skills, basic agricultural techniques, teaching  

					learning process.  

					Introducción  

					Los educandos con discapacidad intelectual tienen necesidades que satisfacer, y  

					posibilidades ilimitadas de desarrollo como condición inherente al ser humano, lo que sienta las  
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					bases para que sean estimuladas con el propósito de prepararlos para su desempeño futuro en un  

					oficio útil para sí mismo y la sociedad en que viven. Esta afirmación es interpretada de diferentes  

					modos, en ocasiones, por las características propias de los educandos con discapacidad  

					intelectual, se les considera infantiles, carentes de habilidades básicas. No obstante, diversos  

					investigadores difieren en la idea de que los educandos con discapacidad intelectual y las  

					personas sin discapacidad son capaces de lograr el mismo desarrollo laboral y profesional.  

					Según la autora de esta investigación la diferencia básica radica en las condiciones que  

					deben crearse desde el PEA, es decir, desde la organización de este proceso, y la dinámica de sus  

					componentes (métodos, procedimientos, medios de enseñanza, entre otros) que promuevan el  

					desarrollo integral de su personalidad y específicamente el desarrollo de las habilidades motrices.  

					Es por ello que se considera que el desarrollo de habilidades motrices en los educandos con  

					discapacidad intelectual demanda de una atención priorizada en los procesos que se organizan;  

					tomando en cuenta las necesidades de los educandos en el desarrollo de esta área.  

					Para organizar un PEA de calidad, que estimule el desarrollo integral, con énfasis las  

					habilidades motrices de los educandos con discapacidad intelectual constituye una necesidad  

					social, es así que, el estado cubano, desde la Constitución de la República de Cuba (Consejo de  

					Ministros, 2019), en el artículo 42, asegura la atención integral a cada niño y joven, en lo  

					referente a la educación para todos desde las más tempranas edades, en el principio de la  

					igualdad de los seres humanos, que le permita su integración social y laboral al egresar de los  

					centros educacionales de los subsistemas correspondientes.  

					Lo antes expuesto guarda estrecha relación con el fin de la Educación Especial, referido  

					por el autor Borges y Conill (2013), quien considera que se deben crear las condiciones para  

					propiciar el desarrollo integral de los educandos con discapacidad intelectual con el propósito de  
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					integrarlos a una vida adulta e independiente. Esta finalidad de la Educación Especial se logrará  

					en la medida en que se potencien las habilidades motrices en estos educandos, aspecto que se  

					puede lograr si se intenciona desde el PEA del taller polivalente Técnicas Básicas Agropecuarias.  

					En las bases del perfeccionamiento de la Educación Especial (2020), así como en los  

					ajustes curriculares (MINED 2021) para la dirección del PEA en los talleres polivalentes, se  

					realizan adecuaciones a los planes de estudio y se ofrecen argumentos pedagógicos, psicológicos  

					y didácticos como fundamentos para desarrollar una formación que garantice la fuerza de trabajo  

					calificada que requieren los centros que prestan servicios, y a su vez al trabajo por cuenta propia.  

					Se destaca la necesidad de formar valores, tales como: la laboriosidad, disciplina, tenacidad y  

					responsabilidad, entre otros, que conlleven a una preparación profesional integral que le permita  

					al educando con discapacidad intelectual, integrarse a la sociedad.  

					En las bases antes referidas y particularmente en los ajustes curriculares se explicita que  

					los educandos con discapacidad intelectual deben: “Fortalecer el desarrollo de la fuerza, la  

					resistencia de los músculos en general, la coordinación y la precisión de los movimientos” (p.2).  

					Este objetivo apunta hacia la estimulación del desarrollo de habilidades motrices, sin embargo,  

					no se explicitan orientaciones para lograrlo.  

					La experiencia adquirida como maestra del taller polivalente Técnicas Básicas  

					Agropecuarias y la interacción con los educandos con discapacidad en la escuela especial “Jorge  

					Aleaga Peña" permitieron identificar las siguientes manifestaciones de insuficiencias:  

					- Los educandos con discapacidad intelectual se manifiestan con torpeza en los  

					movimientos corporales, además, se les dificulta la orientación espacial y la movilidad en ese  

					espacio con precisión.  
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					- Las dificultades en la coordinación de los movimientos de las manos y el cuerpo  

					inciden en la calidad de las actividades que desarrollan los educandos con discapacidad  

					intelectual.  

					- No siempre se sistematizan actividades que permitan estimular el desarrollo de  

					habilidades motrices en los educandos con discapacidad intelectual dentro de los talleres  

					polivalentes.  

					Lo relacionado con la estimulación del desarrollo de los educandos con discapacidad  

					intelectual desde el PEA, es investigado por Guerra (2011), quien argumenta una concepción  

					para la enseñanza- aprendizaje de la Historia de Cuba teniendo en cuenta las particularidades del  

					desarrollo de estos educandos. Guirado (2013) sistematiza en los recursos didácticos que  

					favorecen el proceso de enseñanza aprendizaje de los educandos con cualquier tipo de  

					necesidades educativas especiales, sin profundizar en los que presentan una discapacidad  

					intelectual.  

					Ramírez (2010, 2017) ofrece soluciones teóricas y prácticas que contribuyen al  

					perfeccionamiento del proceso de formación laboral de los educandos con necesidades  

					educativas especiales, para ello, explícita que se deben integrar todos los agentes educativos.  

					Este autor le atribuye a la escuela especial el rol protagónico para el desarrollo de este proceso.  

					Otros autores como: Guerra (2011, 2012) García (2015), Leyva (2017) y Benítez et al., (2019)  

					caracterizan el desempeño de estos educandos y sus posibilidades de desarrollo, a partir, de la  

					influencia de los agentes educativos. Reyes (2018) y Ávila (2020) con sus propuestas enriquecen  

					el proceso de inclusión educativa de esta diversidad de educandos en el contexto de la Educación  

					primaria. Si bien los autores antes citados sistematizan algunas ideas relacionadas con las  
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					características de la motricidad en estos educandos y realizan valoraciones relacionadas con su  

					estimulación y desarrollo aún resulta una necesidad continuar profundizando en este sentido.  

					Desarrollo  

					La formación de las habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual  

					sienta las bases para que estos realicen actividades cada vez más complejas, realizando para ello  

					movimientos coordinados, con precisión, rapidez e intensidad y asuman una actitud consecuente  

					como individuos productores. Además, que sientan la necesidad de participar activamente en la  

					producción de alimentos y la prestación de servicios a la sociedad.  

					Por tanto, organizar el PEA con estas pretensiones requiere asumir concepciones desde el  

					Materialismo Dialéctico e Histórico, al ser, además, el basamento de postulados sociológicos,  

					psicológicos, pedagógicos y didácticos. En la propuesta se le otorga gran importancia a la Teoría  

					del Conocimiento de Lenin, centrada esencialmente en la actividad práctica. Lenin concibe el  

					conocimiento (constituyen las bases para que forman las habilidades) como un proceso  

					sumamente complejo y contradictorio que transita de lo abstracto a lo concreto, del fenómeno a  

					la esencia más profunda de las cosas, de la contemplación viva al pensamiento abstracto y de  

					este a la práctica (Lenin, 1953).  

					Blanco (2003) se refiere a las categorías socialización e individualización. Vista esta  

					primera como el proceso de intercambio, posibilidad de reflexión, en los espacios del PEA del  

					taller polivalente Técnicas Básicas Agropecuarias, como condiciones que propician la  

					interiorización de los conocimientos que sitúa al educando con discapacidad intelectual de  

					desarrollar actividades con niveles de coordinación motora, precisión, rapidez y fuerza.  

					El referido autor, además, realiza importantes valoraciones sobre el rol de los  

					componentes personales del PEA, al reflexionar en la determinación del desarrollo a partir de la  
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					influencia de los “otros”. Estos elementos permiten asumir una posición optimista en relación a  

					las posibilidades del desarrollo de las habilidades motrices en los educandos con estas  

					características. Toda vez que, reconoce el papel determinante de los componentes personales del  

					PEA para propiciar tal desarrollo.  

					Los principios de la escuela Histórico Cultural del desarrollo psíquico de Vygotsky  

					(1989) y sus seguidores, constituyen una plataforma teórica esencial para el diseño de nuevas  

					propuestas teóricas y prácticas dirigidas la concepción del PEA. Desde esta perspectiva, el  

					problema de la apropiación de saberes y el desarrollo de habilidades motrices por parte estos  

					educandos, en el PEA, está relacionada con los niveles de concreción en la práctica y las  

					relaciones sociales que se establecen entre los maestros de taller y los coetáneos.  

					Por ello, podemos afirmar que en esta dinámica de interiorización-exteriorización, de los  

					conocimientos y el desarrollo de habilidades motrices es determinante la interacción entre los  

					maestros de taller con los educandos que, al decir de Vygotsky (1989), son los sujetos portadores  

					de los conocimientos, habilidades y valores, así como de los instrumentos o herramientas que  

					necesitan cada educando con discapacidad intelectual para desarrollar con éxito las actividades y  

					demostrar con ello habilidades motrices (coordinación, rapidez, precisión, fuerza).  

					Al interpretar el concepto vygotskyano de ZDP (Vygotsky, 1989), se puede afirmar que  

					el tratamiento a las habilidades motrices desde el PEA taller polivalente Técnicas Básicas  

					Agropecuarias, significa, ofrecer niveles de ayuda y colaboración teniendo en cuenta las  

					particularidades de desarrollo de cada educando como punto de partida para seleccionar los  

					métodos, procedimientos y medios de enseñanza que permitan su estimulación y desarrollo  

					crecientes en las habilidades motrices.  
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					Varios autores han definido la categoría discapacidad intelectual, entre los que  

					sobresalen: Leyva (2017), Guerra (2012), Verdugo y Gutiérrez (2011), Flórez (2018). Resultan  

					acertadas las ideas de Leyva (2017) al concebir la discapacidad intelectual como:  

					La condición relativamente estable del desarrollo que se caracteriza por limitaciones  

					significativas y de diferentes grados en la actividad intelectual, en general, y en la  

					adquisición de los aprendizajes conceptuales, prácticos y sociales revelados en los modos  

					de actuación social, en particular; que requieren apoyos de diversa intensidad a lo largo  

					de la vida. Se caracteriza por la variabilidad y diferencias de expresión en el  

					funcionamiento. Surge antes de los 18 años. Su grado de profundidad se relaciona con la  

					intensidad de los apoyos que una persona necesita a lo largo de su vida. (p. 168)  

					Asumimos esta definición porque ayuda a comprender desde una perspectiva Histórico-  

					Cultural los factores determinantes en el desarrollo de los educandos con estas características.  

					Además, precisa el rol determinante de los factores sociales para conformar un aprendizaje  

					desarrollador, sistémico y organizado a lo largo de la vida de estos educandos.  

					La categoría habilidades motrices es investigada por: Castañer y Camerino (2006), Pol-  

					Rondón (2021) quienes consideran las habilidades motrices como una capacidad que permite al  

					sujeto realizar, con eficacia, cualquier movimiento voluntario. Además, asegura que la destreza  

					es una capacidad adquirida que permite ejecutar un movimiento perfectamente ajustado a un  

					esquema preconcebido.  

					Pol-Rondón (2021) define las habilidades motrices como: “La acción muscular o  

					movimientos del cuerpo requerido para la ejecución con éxito de un gesto deseado de manera  

					precisa, en un tiempo mínimo” (p. 146). Esta perspectiva precisa los logros del desarrollo en  

					relación a esta habilidad de manera particular. Es por ello que, un PEA que contribuya a  
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					desarrollar habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual debe estar  

					estructurado sobre la base de actividades organizadas por niveles de complejidad, en las que se  

					les planteen a los educandos la realización de movimientos manuales y corporales con los  

					implementos de trabajo.  

					Es crucial ir graduando el nivel de exigencia en dichas actividades, de manera que, a  

					partir de la sistematización de actividades prácticas con los implementos de trabajo, los  

					educandos vayan perfeccionando los movimientos, hasta lograr cada vez, mayores niveles de  

					coordinación, precisión y fuerza. Bajo este análisis Velásquez (2021) manifiesta que el desarrollo  

					de habilidades motrices demanda de la estimulación por parte del docente, en el que el educando  

					adquiera un conocimiento sobre los movimientos del cuerpo durante la manipulación de  

					implementos de trabajo.  

					También se concuerda con Chuva (2016) cuando refiere que estimular el desarrollo de  

					habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual, no solo ayuda a que el educando  

					pueda realizar actos motores, sino también, activa el desarrollo de procesos cognoscitivos como:  

					memoria, equilibrio y ritmo. De acuerdo con lo planteado, las habilidades motrices son vital en la  

					formación del educando con discapacidad intelectual, más aún si este empieza desde la etapa  

					inicial de la formación laboral, haciéndolo un ser autónomo e independiente.  

					A continuación, presentamos algunas consideraciones teóricas relacionadas con las  

					particularidades de las habilidades motrices en casos de educandos con discapacidad intelectual.  

					Velásquez (2021) afirma que la motricidad en educandos con discapacidad intelectual no  

					expresa grandes distinciones con respecto a las demás personas. Aunque aseguran que sí existe  

					un retraso porque el desarrollo de la motricidad se relaciona directamente con el grado y  

					variabilidad en el grado de compromiso funcional a nivel intelectual.  
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					Los niveles de alteración de las conductas motrices son directamente proporcionales a los  

					niveles cognitivos de cada individuo, los apoyos que se le den y las condiciones de su entorno. Si  

					la discapacidad intelectual es leve el educando puede llegar a alcanzar niveles normales; sin  

					embargo, en casos de formas más severas y profundas se pueden presentar condiciones que  

					establezcan falta de coordinación en los movimientos y otras dificultades. Por lo tanto, a mayor  

					déficit intelectual y menor estimulación, mayores serán los trastornos motrices.  

					Las características o los trastornos motrices más frecuentes en los educandos con  

					discapacidad intelectual son: respiración superficial, torpeza, mala configuración del esquema  

					corporal y de la autoimagen, mala orientación y estructuración del espacio, problemas para  

					ejercitar el equilibrio de forma estática, dificultades para conseguir un estado de relajación y  

					distensión muscular, adaptación lenta de las conductas en el tiempo (diferentes velocidades,  

					cadencias y tiempo), poca eficacia y amplitud en la ejecución de habilidades motrices básicas e  

					inmadurez.  

					Según Céspedes et al. (2022), también es necesario estimular el desarrollo de habilidades  

					motrices en educandos con discapacidad intelectual, desde el PEA, favorece su desarrollo  

					integral a nivel intelectual, emocional y social. Por lo que propiciar la asimilación de los  

					movimientos corporales; a nivel cognitivo, favorece el desarrollo intelectual, la capacidad para la  

					resolución de problemas, mejora la memoria, concentración y atención, la creatividad y la  

					independencia; a nivel social promueve el trabajo en equipo, las relaciones interpersonales, la  

					autonomía y la motivación a relacionarse con el medio que lo rodea.  

					Por último; a nivel afectivo, favorece el desarrollo emocional, ya que, al adquirir  

					habilidades y destrezas, incrementan sentimientos de confianza y seguridad (al tomar conciencia  

					de logros y avances), fortaleciendo la autoestima (Chávez y Delgado, 2009). Por otro lado, las  
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					habilidades motrices, ayudan a los educandos con estas características a trasmitir mensajes, a  

					comunicarse y relacionarse con los demás de manera armónica, mediante los movimientos del  

					cuerpo.  

					Los aspectos teóricos relacionados con las particularidades del desarrollo del educando  

					con discapacidad intelectual permiten concluir que resulta necesario estimular el desarrollo de las  

					habilidades motrices desde el PEA. Es por ello que, se asumen las concepciones actuales  

					relacionadas con el PEA desarrollador sistematizadas por: Silvestre (2002), Castellanos y  

					Castellanos (2002), Addine (2004) y Rico (2004). En la literatura científica se emplea la  

					categoría de proceso de enseñanza desarrollador para referirse a un trabajo de colaboración, esto  

					presupone un proceso no solo de carácter bilateral, sino multilateral, pues hay que tener en  

					cuenta la participación de terceros que contribuyen a la construcción y reconstrucción de  

					conocimientos en el sujeto aprendiz.  

					Los referentes sistematizados hasta aquí nos permiten definir operacionalmente el  

					desarrollo de habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual como un proceso  

					mediante el cual los educandos realizan movimientos con el cuerpo, primero con ayuda y luego  

					con niveles de independencia, de manera coordinada, con precisión, rapidez y fuerza al  

					manipular las herramientas e instrumentos de trabajo en el taller polivalente Técnicas Básica  

					Agropecuarias.  

					Resultados del estado inicial de desarrollo de habilidades motrices en educandos con  

					discapacidad intelectual  

					A continuación, realizamos un análisis valorativo de las potencialidades y necesidades en  

					relación a las habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual. De forma general  

					se aprecian dificultades en la coordinación de los movimientos, para lograrlo elementalmente  
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					requieren de ayudas constantes. Además, los movimientos de las manos y el cuerpo, al manipular  

					los implementos de trabajo son lentos y sin mucha fuerza, con énfasis en las hembras. También  

					se pudo constatar que persisten dificultades en la reparación y mantenimiento a los medios e  

					instrumentos de trabajo, teniendo en cuenta las normas de seguridad e higiene.  

					Se puede concluir que el 75 % (6 educandos), se muestran con movimientos pocos  

					coordinados durante la realización de las actividades prácticas en el taller polivalente Técnicas  

					Básicas Agropecuarias, necesitando de reorientación y explicación. El otro 25% (2 educandos)  

					realizan las actividades ocupando demasiado tiempo con poca calidad en los resultados.  

					Por tanto, relacionado con los movimientos coordinados del cuerpo y las manos durante  

					la manipulación de los implementos de trabajo en el taller; se comprobó que dos educandos de la  

					muestra se ubican en el nivel alto, lo que representa el 25%, tres se sitúan en el nivel medio para  

					un 37,5%, e igual cantidad están en la escala de bajo para un 37,5%.  

					En cuanto a los movimientos precisos del cuerpo y las manos en la realización de  

					actividades agronómicas y pecuarias, se obtuvieron resultados similares, dos educandos obtienen  

					el nivel alto para un 25%. Tres adquieren el nivel medio para un 37,5%. El resto de educandos,  

					un 37,5%, se encuentran en el nivel bajo, porque se muestran imprecisos y temerosos al realizar  

					los movimientos del cuerpo y de las manos en la realización de actividades agronómicas y  

					pecuarias.  

					Con respecto a la rapidez en los movimientos del cuerpo y las manos en la realización de  

					actividades agronómicas y pecuarias, cuatro educandos se encuentran en el nivel alto para un  

					50%, dos se ubican en el nivel medio para el 25% y dos se hallan en el nivel bajo para un 25%  

					porque se muestran lentos al realizar los movimientos corporales y de las manos durante las  

					actividades en el taller, con poca calidad en los resultados.  

					Blanca Nieves Rivas Almaguer, Yamisleydis Díaz Sazo  

					Volumen 16, Número 4, Año 2025. Octubre-Diciembre.http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES  

					316  

					Referido a la fuerza para manipular los implementos de trabajo en el taller, tres  

					educandos se encuentran en el nivel alto para un 37,5%, dos se ubican en el nivel medio para el  

					25% y tres se hallan en el nivel bajo para un 37,5% mostrando cansancio sin haber culminado la  

					actividad en el taller polivalente Técnicas Básicas Agropecuarias con el uso de los distintos  

					implementos. Además, presentan dificultades para agarrar con fuerza los implementos de trabajo,  

					lo cual puede provocar accidentes al realizar las actividades agronómicas y pecuarias.  

					Los argumentos anteriores nos permiten concluir que el nivel de desarrollo de las  

					habilidades motrices en los educandos con discapacidad intelectual resultó evaluado de bajo. El  

					mayor porciento de educandos logra categorías medias y bajas, lo que demuestra insuficiencias  

					en la coordinación de los movimientos manuales y corporales, falta de precisión, rapidez y  

					fuerza. Estos resultados suscitaron la necesidad de argumentar un conjunto de actividades para  

					responder a estas problemáticas.  

					Propuesta de actividades para estimular el desarrollo de habilidades motrices en  

					educandos con discapacidad intelectual  

					Las actividades se proponen para ser implementadas durante el PEA del taller polivalente  

					Técnicas Básicas Agropecuarias. Se seleccionó este espacio y tiempo de aprendizaje por las  

					potencialidades que tienen las actividades que en este contexto se despliegan para promover el  

					desarrollo de las habilidades motrices. Además, porque también se contribuye a la formación  

					laboral de los educandos con discapacidad intelectual y a su futura inserción en un oficio.  

					Estas actividades se concibieron con la siguiente estructura: Título, objetivo,  

					participantes, desarrollo y evaluación. Esta estructura se asumió a partir de la sistematización  

					teórica realizada. A continuación, se presentan los títulos de las actividades que se exponen:  

					Sembrar en el aula; Preparar la tierra, Sembrar en el huerto, Trabajo con mis manos, Cultivo  
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					manual, Riego los cultivos, Trasplanto diversas plantas, El raleo, Aporcar las plantas y La  

					técnica de repique. A continuación, se presenta a modo de ejemplo dos de las actividades que se  

					proponen.  

					Actividad # 1  

					Título: “Sembrar en el aula”  

					Objetivo: Realizar movimientos coordinados al manipular los implementos de trabajo  

					durante la siembra de plantas.  

					Participantes: educandos con discapacidad intelectual y maestro de taller.  

					Desarrollo: Para el comienzo de la actividad se realizará un debate con los educandos  

					sobre elementos estudiados anteriormente en el taller polivalente Técnicas Básicas  

					Agropecuarias, luego se les indicará que en la clase de hoy observarán un video titulado: “Cómo  

					plantar”, el cual tiene una duración de 6 minutos aproximadamente.  

					Se realizará una breve introducción de lo que van a observar. El maestro de taller insiste  

					en los aspectos más importantes para que los educandos centren su atención. Esto permite  

					estimular el desarrollo de la percepción, la memoria y la atención voluntaria, los que constituyen  

					procesos psicológicos afectados en estos educandos. Se les orienta que deben observar  

					atentamente porque deberán responder las siguientes preguntas:  

					¿Qué encontraron los personajes en el baúl?, ¿Qué realizaron con lo que encontraron?,  

					¿Qué pasos tuvieron en cuenta? Después que los educados observen el video se retomarán las  

					preguntas que ya referimos. También se pudiera preguntar: ¿Qué les llamó más la atención? ¿Por  

					qué? Se estimularán la participación de los educandos y los logros en la expresión oral. Además,  

					se realizará en trabajo correctivo cuando resulte necesario, teniendo en cuenta que estos  

					educandos pudieran presentar retrasos del lenguaje.  
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					Se orienta el tema y objetivo de la actividad que se va a desarrollar, los instrumentos de  

					trabajo que se utilizarán y la importancia que tiene para el hombre y la sociedad realizar este tipo  

					de actividad. Luego de intercambiar con los educandos sobre las acciones que deben realizar  

					para la siembra (selección de las posturas o semillas, preparar el terreno con el empleo de la  

					azada, abrir el hueco, colocar la planta o semilla cuidando la distancia entre una y otra, abonarla  

					y regarla); se insiste en los cuidados que hay que tener con la planta para recoger una buena  

					cosecha.  

					Durante la explicación de estos pasos el maestro de taller simulará los movimientos del  

					cuerpo y las manos mediante pantomima. Luego invitará a los educandos a imitar los  

					movimientos, observados en el video y demostrados por el maestro. En este momento se  

					corregirán las imperfecciones en los movimientos de las manos y el cuerpo.  

					Luego de realizar varias demostraciones de las acciones o pasos que deben realizar para  

					sembrar una planta se invitará a los educandos a trasladarse hasta el huerto de la escuela para  

					plantar posturas de diferentes verduras y vegetales que se tendrán previamente seleccionadas.  

					A modo de conclusión se les realizarán determinadas preguntas relacionadas con la  

					actividad realizada y con lo observado en el video: ¿Qué pasos siguieron los personajes para  

					sembrar?, ¿Qué instrumentos necesitaron para realizar la siembra?  

					Evaluación: Se realizará de forma individual teniendo en cuenta la coordinación de los  

					movimientos al realizar los pasos para la siembra, así como los niveles de independencia y  

					calidad en los resultados durante la actividad práctica.  

					Actividad # 2  

					Título: “Preparar la tierra”  
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					Objetivo: Preparar la tierra con el empleo de la azada realizando con precisión los  

					movimientos del cuerpo y las manos.  

					Participantes: educandos con discapacidad intelectual, ingeniero agrónomo y maestro de  

					taller.  

					Desarrollo: La actividad se va a realizar en el organopónico de la comunidad. Se  

					comenzará retomando los contenidos anteriores y para ello se formularán las siguientes  

					preguntas: ¿Cuáles son las medidas de seguridad e higiene a tener en cuenta durante la siembra?,  

					¿Qué instrumentos de trabajo se utilizan en la siembra? Aprovechamos la pregunta para ofrecer  

					tratamiento a la definición del concepto “azada”. Podemos utilizar fotos de distintos modelos de  

					azadas, y ofrecer la posibilidad a los educandos para que determinen semejanzas y diferencias.  

					Luego presentamos a nuestro invitado (ingeniero agrónomo), quien hará la explicación y  

					demostración de la técnica para preparar la tierra utilizando como instrumento la azada. Se les  

					pedirá a los educandos que reproduzcan los movimientos del cuerpo y las manos, junto al  

					especialista, simulando que tienen el instrumento en las manos. Se aprovechará para corregir  

					imperfecciones, tanto en los movimientos de las manos como los del cuerpo.  

					Luego de aclarar las dudas e insistir en la importancia de este trabajo en el huerto, los  

					educandos procederán a realizar la actividad. Para ello se orienta que deberán iniciar con  

					movimientos a un ritmo lento, con mucha precaución al manipular la azada. Se les insiste en que  

					cuando se sientan más seguros en el manejo de la azada pueden realizar los movimientos de  

					manera más rápida, cuidando la distancia entre este instrumento y su cuerpo, así como el de sus  

					compañeros para evitar accidentes.  

					Mientras los educandos realizan la actividad se estimularán los logros, se realizará el  

					trabajo correctivo y ofrecerán los niveles de ayuda. Se exhortarán a los educandos que presenten  
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					mayores dificultades al manipular la azada y a aquellos que no logran niveles de precisión en los  

					movimientos del cuerpo y las manos.  

					Al concluir, se les pide a los educandos que mejor se desempeñaron, que simulen  

					mediante pantomima, los movimientos del cuerpo y las manos al utilizar la azada. Los educandos  

					que presentaron falta de precisión en los movimientos deberán imitar a sus compañeros. El  

					maestro de taller aprovechará para insistir en la necesidad de agarrar con fuerza la azada para  

					evitar accidentes de trabajo y obtener mejores resultados en la actividad agropecuaria.  

					Evaluación: Se realizará de forma individual, teniendo en cuenta logros y dificultades  

					durante la actividad práctica. Se reconocerán los avances en los movimientos precisos del cuerpo  

					y las manos. Durante la evaluación se tendrán en cuenta los niveles de motivación e interés que  

					manifiestan los educandos por este oficio.  

					Resultados de la aplicación de la propuesta de actividades  

					Luego de aplicada la propuesta se lograron transformaciones positivas en todos los  

					indicadores. Lo que hizo posible que la variable: desarrollo de habilidades motrices en  

					educandos con discapacidad intelectual resultara evaluada de alto. Por lo que queda demostrado  

					el nivel de efectividad y pertinencia de las actividades diseñadas y aplicadas, desde el PEA del  

					taller polivalente Técnicas Básicas Agropecuarias.  

					Con la realización de las actividades los educandos alcanzaron de manera progresiva  

					niveles de desarrollo en las habilidades motrices. Paulatinamente obtuvieron logros en la  

					coordinación de los movimientos, ganando en precisión, rapidez y fuerza.  

					En un inicio, los educandos, necesitaban niveles de ayuda y demostración constante al  

					realizar las actividades agronómicas y pecuarias, en lo que paulatinamente y como resultado de  
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					la sistematización, los apoyos individuales y colectivos ofrecidos, lograron niveles de  

					independencia, lo que demuestra cambios en relación al desarrollo de las habilidades motrices.  

					Conclusiones  

					La sistematización de los fundamentos teóricos permitió asumir el desarrollo de  

					habilidades motrices en educandos con discapacidad intelectual como un resultado del PEA del  

					taller polivalente Técnicas Básicas Agropecuarias, desde una perspectiva desarrolladora,  

					intencional y debidamente organizada.  

					Esta sistematización sirvió de referente para fundamentar una propuesta que se  

					caracterizó por ser dinámica, colaborativa e individualizada, lo que permitió transformaciones  

					progresivas en el desarrollo de las habilidades motrices en educandos con esta condición de  

					desarrollo. La aplicación del diagnóstico final demostró la efectividad de la propuesta.  
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