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Resumen
La investigacion se plantea por la necesidad de contribuir al desempefio competente del Médico
General Integral para la atencién de la urgencia quirrgica pediatrica, tiene como objetivo
identificar la situacion actual del desempefio competente del Médico General Integral para la
atencion de la urgencia quirurgica pediatrica, como métodos los argumentos tedricos para la
fundamentacion del estudio se obtuvieron de la sistematizacion de investigaciones de la
formacion profesional, la superacion de los recursos humanos en salud de Cuba y las tendencias
de evolucion de la especialidad de Medicina General Integral en la formacion del egresado de
amplio perfil. Las investigaciones empiricas permitieron determinar en la practica el estado
actual del desempefio competente del Médico General Integral para la urgencia quirtrgica
pediatrica. En los resultados se identificaron dificultades cognoscitivas y de habilidades practicas

que demuestran la falta de correspondencia entre los objetivos formulados en el plan de estudio y
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los conocimientos y habilidades del residente. Las conclusiones destacan limitaciones del
desempefio competente del Médico General Integral para la urgencia quirargica pediatrica, las
modificaciones y el conocimiento del programa académico de la especialidad, la aplicacion de la
didactica de la ensefianza en la formacion profesional, la investigacion cientifica y la funcion
gerencial del residente, requiere de tratamiento y seguimiento metodologico continuado. La
elaboracion de una metodologia para la adaptacion curricular y didactica del desarrollo
competente del médico comunitario, puede salvar la vida en pacientes con una urgencia
quirargica pediatrica.

Palabras clave: atencidon primaria, desempeno, formacién profesional, perfil del

egresado, urgencia quirdrgica.

Abstract

The research arises from the need to contribute to the competent performance of the
Comprehensive General Physician for the care of pediatric surgical emergencies. Objective:
identify the current situation of the competent performance of the Comprehensive General
Physician for the care of pediatric surgical emergencies. Material and method: the theoretical
arguments for the foundation of the study were obtained from the systematization of the research
carried out on professional training, the improvement of human resources in health of Cuba, and
the evolution trends of the specialty of Comprehensive General Medicine in the training of the
broad-profile graduate. Empirical investigations made it possible to determine in practice the
current state of competent performance of the Comprehensive General Physician for pediatric
surgical emergencies. Results: cognitive and practical skills difficulties were identified that
demonstrate the lack of correspondence between the objectives formulated in the study plan and

the knowledge and skills of the resident that limit the competent performance of the
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Comprehensive General Physician for pediatric surgical emergency. Conclusions: the competent
performance of the Comprehensive General Physician for pediatric surgical emergencies is
insufficient. The modifications and knowledge of the academic program of the specialty, the
application of teaching didactics in the professional training process, scientific research, and the
managerial function of the resident require continued methodological treatment and monitoring.
The development of methodology for the curricular and didactic adaptation of competent
development can improve the performance of the community doctor that allows saving lives in
pediatric surgical emergencies.

Keywords: Primary care; performance; professional training; graduate profile; surgical

urgency.

Introduccion

El Ministerio de Salud Publica se ha nutrido de diversas contribuciones para desarrollar la
superacion de sus profesionales, proyectada prioritariamente a la atencion primaria de salud, de
manera que paralelo a la planificacion de los recursos humanos transcurre la formacion
académica y la superacion profesional, en cumplimiento del enunciado universal de José Marti,
en relacion con el principio de educar en el trabajo.

La formacion profesional cubana tiene un enfoque cientifico y humanistico expresado en
el aprendizaje ético en la practica social, la solidaridad laboral y el modelo del egresado para
ejercer sus funciones en los tres niveles de atencion y en el exterior. Este proceso ha estado
guiado por la incondicionalidad, los principios didécticos de integraciéon docente, asistencial e
investigativa, el aspecto filosofico y pedagdgico que le da carécter cientifico, la educacion en el

trabajo, el para qué, el qué y el como ensefiar, como unidad didactica del enfoque sistémico y la
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vinculacién de la teoria con la practica. Estos elementos constituyen el engranaje de todo éxito
de trasmitir los conocimientos que permitan la formacion integral del médico.

La educacion del postgrado para el profesional de la salud se desarrolla en dos
direcciones: la del postgrado académico, conformada por la evaluacion de los procesos
formativos del residente y el desempeno profesional, obtenido a partir de la especializacion,
maestria y doctorado. Sin embargo, estos procesos formativos del postgrado no estdn exentos de
irregularidades en las diferentes especialidades médicas, entre las que se reconocen la limitada
claridad acerca de las actividades metodoldgicas a implementar, desconocimientos de coémo
encausarlas y las vias que lo facilitan, ademas insuficiencias en la disponibilidad de modelos
pedagbgicos que permitan en el trabajo metodologico la formacion del estudiante desde la
unidad entre instruccion, educacion y desarrollo.

Este articulo ofrece las consideraciones de los autores en relacion con el desempefio
competente del Médico General Integral para la urgencia quirdrgica pediatrica, se tiene como
antecedente que en educacion, la palabra competencia ha experimentado transformaciones, desde
considerarla como el control del conocimiento, control de la conducta, vinculacidon de
conocimientos, habilidades, destrezas, eficacia y eficiencia; hasta la vision holistica que tiene en
cuenta el saber, el saber hacer, saber actuar, saber convivir y saber hacer para enfrentarse al
mundo actual desde el posicionamiento de Pérez y Gardey (2021) al referirse a los cuatro pilares
de la ensefianza declarados por la UNESCO.

Desarrollo

La Universidad tiene la misién social de formar profesionales comprometidos con el

desarrollo local y regional sostenible y la educacion universitaria tiene retos en la transformacion

de sus paradigmas formativos, fomentado en la implementacion de metodologias para el
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tratamiento, desde una dimensioén pedagdgica de las competencias con mayores limitaciones de
desempefio profesional, lo que permitira conocer perspectivas y necesidades de superacion en el
escenario ocupacional e implementar estrategias para mejorar la gestion del conocimiento,
orientada a la integralidad del aprendizaje en la docencia universitaria.

Se concuerda con Guirola (2017), citado por Smith (2021), quienes definen la orientacioén
en la profesion como un proceso complejo que incluye la formacion de cualidades en la
personalidad propias de la profesion; la adquisicion de un sistema de conocimientos, habitos y
habilidades y el desarrollo de las capacidades necesarias para el desempefio exitoso en la
especialidad. Hay que agregar que para lograr el éxito, se incluyen diferentes momentos y
niveles de ayuda y se hace necesario experimentar, vivenciar en la practica, aprender y convertir
las conceptualizaciones en inclinaciones cognoscitivas afectivas de la personalidad hacia el
contenido de la profesion, que en sus formas mds complejas se dan como intenciones
profesionales, (Gonzalez 2003).

En los programas académicos de las especialidades médicas, no existe una nitida
integracion entre los componentes que conforman las competencias como modelo de formacion
profesional, es decir, que no se ha decretado por el Ministerio de Educacion Superior una
normativa para una actualizacion o modernizacion curricular con enfoque de competencias; no
obstante, los diferentes programas incluyen aspectos relacionados con los requerimientos de
aprendizaje, conocimientos, habilidades, actitudes, valores, problemas profesionales y perfil
amplio del egresado que de algin modo orientan hacia un modelo profesional competente.
Reglamento organizativo del proceso docente del MES.

La atencion primaria constituye la puerta de entrada del Sistema Nacional de la Salud

Publica. El abdomen agudo quirtirgico y el politrauma, representan las afecciones con mayores

Ada Arleny Pérez Mayo, Rafael Manuel Trinchet Soler, Pedro Augusto Diaz Rojas
Volumen 15, Numero 6, Afio 2024. Edicioén Especial http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

DESEMPENO COMPETENTE DEL MEDICO GENERAL INTEGRAL PARA LA URGENCIA QUIRURGICA 363

requerimientos de atencién médica inicial a este nivel. Se define abdomen agudo quirargico a las
afecciones por variadas etiologias localizadas dentro de la cavidad abdominal que actiian a nivel
peritoneal, caracterizadas por una sintomatologia de brusca aparicion y rapida evolucion hacia la
gravedad. Se define politrauma a la lesion provocada por un agente traumatico causando dafios
severos en uno o varios 6rganos. Ambas entidades requieren definitivamente del concurso del
cirujano para salvar la vida y ante la ausencia de una conducta definida y protocolizada inicial,
evolucionan hacia el progresivo deterioro funcional y orgdnico que provocan el fallecimiento.

De las anteriores afirmaciones se infiere que el Médico General Integral debe vincular
conocimientos, habilidades, actitudes y valores para el desempefio competente de las referidas
afecciones previa remision a la atencion hospitalaria. De acuerdo con los anteriores
planteamientos identificamos el siguiente problema cientifico: ;coOmo contribuir al desempefio
competente del Médico General Integral para la atencion de la urgencia quirurgica pediatrica?

El objetivo de la investigacion consiste en determinar el marco teodrico y referencial del
desempefio del Médico General Integral para la urgencia quirtirgica pediatrica. Se asumen las
preguntas cientificas redactadas a continuacion para cumplir con el objetivo antes enunciado.

1-;Cudles fundamentos teéricos y metodologicos sustentan el desempefio competente del
Meédico General Integral para la atencion de las urgencias quirargicas pediatricas?

2-;Cuadl es el estado actual del desempefio competente del Médico General Integral para
la urgencia quirurgica pediatrica?

Meétodos

Se realiz6 una investigacion descriptiva durante el proceso de formacion profesional del
Meédico General Integral de dos éareas de salud del municipio de Las Tunas, en el periodo

académico del 2022-2023. Los criterios de inclusion abarcaron a los residentes del tercer afio
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académico de la especialidad de Medicina General Integral, que recibieron el curso 27 Urgencias
Quirargicas. Los criterios de exclusion se establecieron para los residentes ausentes a las
actividades descritas.

Los métodos empleados fueron los métodos teoricos: historico-logico, induccion-
deduccion, anélisis-sintesis, y revision documental. Los métodos empiricos: observacion y
entrevista. Se aplicaron métodos cualitativos para el procesamiento de los datos obtenidos de los
métodos empiricos, lo que aporta a la precision de los resultados en la investigacion. Se tuvieron
en consideracion los aspectos éticos de la investigacion cientifica para el desarrollo de estudios
socio-pedagogicos y se informd a los participantes acerca de las caracteristicas y finalidad del
estudio.

Resultados

En la conformacién de los argumentos teoricos de la investigacion, se profundiza en el
analisis historico-logico de la especialidad de Medicina General Integral y las tendencias en la
formacion del egresado, concebida en un modelo Unico al tratar al individuo y la familia en la
comunidad donde residen. Se han efectuado continuas modificaciones del programa de
formacion académica, con la finalidad del amplio perfil del egresado en el contexto de las
necesidades sociales que a nivel nacional e internacional han sido determinantes de estos
cambios. Se sistematiza en las investigaciones de Peixoto y Assis (2022); Gaviria et al. (2016),
develandose una contradiccion entre lo normado por la Organizacion Panamericana de la Salud
para competencias y habilidades de perfil amplio en la atencién comunitaria y las insuficiencias
del desempeiio en relacion con los saberes y las practicas de los médicos egresados.

Las modificaciones curriculares en Cuba acontecidas en el afio 2015 para las carreras

universitarias no incluyen las competencias para el modelo de formacion profesional, por lo que
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prevalece el sistema de conocimientos y habilidades. En esta direccion de identificar
irregularidades metodologicas en el proceso docente educativo se enfatiza en los aportes de
Rojas y Herrera (2021), que propone un modelo para el desarrollo de las competencias en la
formacion del Médico General Integral, clasificadas en: competencia comunicativa, docente,
clinica, epidemioldgica, investigativa, en educacion en salud y competencia gerencial. Estas
competencias abarcan la finalidad comun del mejoramiento del desempefio profesional, de la
autogestion del conocimiento en funcion del aprendizaje continuo y permanente, en
correspondencia con las exigencias sociales del perfil amplio del egresado para transformar el
estado de salud.

En la conformacion de los argumentos empiricos se revisa el programa de formacion
académica de la especialidad de Medicina General Integral en su 5ta edicion del afio 2018, en
relacion con los contenidos de las afecciones quirurgicas pediatricas. En el Primer Ao
Académico en el Area III: Atencion integral a la mujer y el nifio, se incluyen los contenidos del
Curso 10: Atencién integral al nifio y al adolescente, con un sistema de conocimientos para
calidad de vida y un sistema de habilidades para la prevencion de riesgos de enfermedades,
incluidos los “accidentes”.

En el Segundo Afio Académico la rotacion hospitalaria tiene duracion de cinco semanas y
una se efectua en la sala de Cirugia Pediatrica. Con prioridad de nueve temas para enfermedades
pediatricas, el residente ademds de interpretar complementarios y radiografias, realiza
procedimientos de enfermeria.

En el Tercer Afio Académico el area V: Urgencias, incluye los conocimientos del Curso
27: “Urgencias Quirurgicas”, conformado por la unidad tematica 1 con titulo: Abdomen agudo

quirtrgico en el niflo y por la unidad tematica 4, con titulo: Atencion al paciente
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politraumatizado, con un sistema de conocimientos para brindar atencion médica integral al
paciente y un sistema de habilidades desde la prevencion hasta las acciones de rehabilitacion.

Del siguiente analisis se develan irregularidades que limitan el desempefio para la
urgencia quirargica pediatrica. En el Primer Afio Académico para el tema “Accidentes” como
unica afeccion de Cirugia Pediatrica, resulta limitado el sistema de evaluacion formativa, y la
evaluacion de promocion transcurre con una gestante. No aparece literatura basica,
complementaria y de consulta de la especialidad de Cirugia Pediatrica para este tema.

En el Segundo Afio, en la rotacion hospitalaria pediatrica de los nueve temas concebidos;
ninguno es de dominio quirtirgico y resultan insuficientes los requerimientos evaluativos para las
habilidades: cinco procedimientos de cirugia menor y dos de anestesia local, una colocacion del
levin naso-géastrico y un lavado géstrico. El residente es evaluado en examen de promocion con
un nifo; el afio académico no incluye los contenidos tedricos de la urgencia quirtrgica pediatrica
lo que limita establecer el desempefio.

El Tercer Afio Académico que incluye los contenidos tedricos de las urgencias
quirargicas: abdomen agudo quirtrgico en el nifo, y atencion al politrauma, carece de rotacion
hospitalaria pediatrica para las habilidades que permitan el desempefio competente para estas
entidades. El examen de promocion se efectia con un paciente adulto, lo que imposibilita
determinar el desempefio en relacion con la urgencia quirtrgica en la edad pediatrica.

Estas insuficiencias metodologicas limitan la formacion del perfil amplio del egresado a
nivel comunitario, independientemente que en todas las versiones del programa ha prevalecido la
educacion en el trabajo como forma predominante de organizacion de la ensefianza, el rol de
conduccion y asesoramiento del docente y la formacion politico ideoldgica y de concepcion

cientifica del mundo. En la investigacion se aborda la contradiccion develada desde la base de la
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didactica de la ensefianza y resalta la necesidad de no descuidar un sistema de evaluacion
formativa para determinar las necesidades de aprendizaje para la urgencia quirtrgica pediatrica y
a través de mecanismos de retroalimentacion transformar actitudes de modo oportuno del
proceso y no solo de resultado con la finalidad de medir competencias que permitan integrar
conocimientos, habilidades, actitudes y valores para salvar la vida.

En el proceso de diagnostico inicial del actual desempefio del profesional de la atencion
comunitaria, se procede a aplicar la guia de observacion de las actividades docentes de los
residentes del tercer afio de la especialidad de Medicina General Integral en relacion con el
Curso 27: Urgencias quirdrgicas pediatricas, impartido por la autora en dos areas de salud del
municipio de Las Tunas, y a efectuar la guia de entrevista y el cuestionario, identificandose
dificultades para solucionar casos problemas relacionadas con el abdomen agudo quirtrgico y la
atencion al politrauma, limitaciones en la seleccion de los métodos y procedimientos para la
evaluacion formativa y de promocion, insuficientes conocimientos y habilidades y escasas
investigaciones en relacion con la urgencia quirtrgica pediatrica e insuficiente actividad
gerencial para el afio académico que cursa el residente.

Referente a la formacion del pregrado, se observa el examen practico de los estudiantes
del cuarto afio de la carrera de Medicina durante su rotacion por la especialidad de Pediatria. Los
resultados demuestran insuficientes habilidades para la semiotecnia abdominal en 11 estudiantes
(55%), lo que limita el diagnostico clinico del abdomen agudo quirurgico y lesiones por
politrauma, develdndose una limitacidon en relacion con el proceso formativo del pregrado, que
establece la preparacion del estudiante para su futura profesion basada en la concepcion de
aprender a aprender y ser creativos ante las necesidades de cambios y transformaciones

requeridas en su compromiso social coincidente con el aporte de Trinchet y Valera (2014) en su
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investigacion, al postular que las exigencias bdasicas estan presentes en todos los procesos y
siempre seran necesarias las actitudes de proyeccion comunitaria y gerencia de salud en el
egresado.

En la investigacion se identifican dificultades cognoscitivas y de habilidades, que
demuestran la falta de correspondencia entre los objetivos formulados en los planes de estudio
del pregrado y el postgrado y los conocimientos y habilidades en la practica que limitan el
desempefio competente del Médico General Integral para la urgencia quirargica pediatrica.

Conclusiones

De los anteriores referentes se establece que en las competencias interactiian elementos
conceptuales (el saber conocer), procedimentales (el saber hacer) y actitudinales (el saber ser),
formados por la actividad humana en el contexto cultural y existencial y desde una posicion
epistemologica y pedagogica de la educacion pueden ser llevadas a la préctica, por lo que se
asume que el saber ser da paso a la conformacion de valores, actitudes y normas y que los
valores como parte de los procesos cognoscitivos estan encaminados a alcanzar metas; las
actitudes devienen de la practica social y las normas son basicas para la convivencia
interpersonal en determinados contextos.

Por tanto el desempefio competente del Médico General Integral para la urgencia
quirargica pediatrica, las modificaciones y el conocimiento del programa académico de la
especialidad, la aplicacion de la didactica de la ensefianza en el proceso de formacion
profesional, la investigacion cientifica y la funcidon gerencial del residente, requieren de

tratamiento y seguimiento metodoldgico continuado.
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La elaboracion de una metodologia para la adaptacion curricular y didactica del
desarrollo competente puede mejorar el desempefio del médico comunitario que permita salvar la
vida en la urgencia quirtrgica pediatrica.
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