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Escuelas de educacion familiar: sus pasos didacticos
School of family education: their didactic steps
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Resumen
Las escuelas de educacion familiar es una opcion educativa que a través del tiempo promueve la
participacion de las familias en una mejor educacion para sus hijos. La orientacion familiar es un
proceso de apoyo y asesoramiento que se le brinda a la familia para fortalecer sus relaciones,
mejorar la comunicacion y abordar desafios especificos que puedan estar enfrentando. Debe ser
un espacio que brinde apoyo académico, emocional y social a los educandos que reciben
educacion en el hogar. Desempenan un papel crucial en la educacion infantil ya que permiten
una atencion personalizada y adaptada a las necesidades Unicas de cada nifio. Se tuvieron en
cuenta métodos del nivel tedrico y empirico tales como: historico-logico, analitico-sintético,
inductivo-deductivo, el estudio documental, y entrevistas.
Palabras claves: Las escuelas de educacion familiar, orientacién familiar, educacion
infantil, educacion en el hogar.
Abstract
Schools of family education are an educational option that over time promotes the participation

of families in a better education for their children. Family guidance is a process of support and

advice that is provided to the family to strengthen their relationships, improve communication
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and address specific challenges they may be facing. It should be a space that provides academic,
emotional and social support to students who receive education at home. They play a crucial role
in early childhood education as they allow for personalized attention adapted to the unique needs
of each child. Theoretical and empirical methods were taken into account, such as: historical-
logical, analytical-synthetic, inductive-deductive, documentary study, and interviews.

Keywords: Schools of family education, family guidance, early childhood education, home
education.

Introduccion

La familia como institucion social universalmente ha estado sujeta a los contextos socio-
historicos, a sistema de valores, costumbres en fin a distintas culturas. La institucion educativa es
la encargada de orientar su trabajo educativo y reorientar las acciones a llevar a cabo hacia las
particularidades del nuevo contexto con sus manifestaciones.

La interrelacion escuela — familia, con vistas al fortalecimiento de la funcion educativa y el
aprovechamiento de estas potencialidades en el entorno escolar contribuye a la formacion
integral de la personalidad. Poseen un protagonismo indiscutible en la formacion y desarrollo
humano, no se debe pretender que asuman criterios idénticos o tengan conciliacion absoluta, sino
que resulten favorables al desarrollo buscando la busqueda de soluciones por el bien comun. La
escuela y la familia se complementan pero no se sustituyen, puesto que se asocian a un mismo
fin pero en cuanto a su origen son diferentes.

Existen diferentes vias para lograr la preparacion de las familias entre las que se
encuentran la entrevista, visitas al hogar, charlas a padres y la que cobra mayor importancia en el
trabajo las escuelas de educacion familiar. Las escuelas de educacion familiar es una opcion

educativa que a través del tiempo promueve la participacion de las familias en una mejor
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educacion para sus hijos. En este los padres son los protagonistas en el proceso educativo del
menor. Se implica reuniones periodicas donde se orienta desde la institucion educativa como
ayudar a un proceso educativo de calidad. Su objetivo primordial es crear vinculos afectivos
entre la escuela y la familia para juntos llevar a cabo el proceso educativo.

Para su implementacion afectiva se necesitan varios pasos didacticos que permitirdn su

correcta organizacion como:

Participacion activa de los padres.
- Comunicacion afectiva.
- Capacitacion.
- Adaptacion al curriculo.
- Evaluacion continua.

El maestro debe tener en cuenta estos aspectos didacticos para su correcta implementacion
en las instituciones educativas, ya que deben estar encaminadas a un ambiente de aprendizaje
positivo y sin imposicion. Lograr el aprendizaje colaborativo y el uso de estrategias educativas.
Este trabajo tratard algunos aspectos necesarios para la practica educativa en la escuela, con
énfasis en la familia.

Desarrollo

Antecedentes de la Educacion Familiar. Algunos apuntes historicos

La educacion ha existido a través de todas las culturas. Ecurred, sitio web dedicado a la
educacion, resefla que esta ciencia y sus relacionadas, al principio se trasmitian con muy poca
variacion entre las generaciones, es decir se tenia una vision estatica entre lo que se ensefiaba y
lo que se aprendia. Solo se pretendia alcanzar que los jovenes fueran buenos miembros de la

tribu o el clan. La tarea educativa ponia énfasis en los ritos de iniciacion y de paso.
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Ya antes de nuestra era se ensefiaba en Grecia la importancia del pensamiento y en la
busqueda de la verdad, cuando comienza a surgir la importancia de una educacion, pero solo era
para hombres libres, se negaba este derecho a los esclavos. Cabe destacar que la historia recoge
que los monjes indios ensenan religion, escritura, filosofia y ciencia. Dos siglos atras, se
implanta por primera vez la educacion gratuita en Estados Unidos y surge el uso del televisor
como medio de ensefianza, mientras que ya en el 2000, se agiganta la era del internet.

Se distingue entre los nifios que son educados, sobre todos por sus padres y para los cuales
la autoridad se apoya en las lecciones del pasado, los nifios que al igual que sus adultos aprenden
de su pasado, o se los mayores no conciben en cambio de pensamiento que se trasmite de
generacion en generacion.

Algunas consideraciones sobre la educacion familiar en Cuba

A partir de enero de 1959 la educacidn pasa a un asunto priorizado en el pais adquiriendo
una vision humanista, martiana, participativa y democratica. En 1961 se lleva a cabo la campana
de alfabetizacion, hecho reconocido por la UNESCO y en cuba se reduce considerablemente el
analfabetismo. Como las clases eran dadas en casa principalmente comienza el vinculo familia
escuela. En 1962 se crea el Departamento de Ensefianza Diferenciada en Cuba, iniciando asi el
surgimiento de la educacion especial. En 1965 se crea los Centros de Diagndstico y Orientacion
(CDO) para dar orientacion a padres y familiares.

En el afio 1989 se aprobo el reglamento de los Consejos de Escuelas, donde se plantea un
nuevo estilo de trabajo cuyo objetivo esta dirigido a elevar la responsabilidad y obligacion de las
familias en la educacion de los educandos y alcanzar un vinculo més efectivo familia — escuela;
el objetivo principal de las reuniones del consejo de aula o grupos es contribuir a una mejor

preparacion de la familia. Se comienza a sentar las bases y adquiere un objetivo primordial la

Dianelys Medina Companioni, Manuel Horta Ernesto de la Paz
Volumen 16, Numero 3, Afio 2025. Julio-Septiembre. http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

ESCUELAS DE EDUCACION FAMILIAR 100

preparacion de las familias. Pero en 1990 la situacion del pais se ve afectada por la caida del
campo socialista y el recrudecimiento del bloqueo, lo que influyé de manera general en los
logros alcanzados entre el vinculo familia _escuela incidiendo negativamente por las carencias y
diferencias sociales.

Ya para el 1992, se crea la UNICEF, y es en Cuba donde comienza una vinculacion
directa de la familia con la educacion. Se realizan estudios con una mayor dinamica familiar
donde la funcion educativa es analizada con mayor profundidad. Las particularidades del trabajo
educativo con la familia a partir de 1959 es superior al pasado y en esto la escuela primaria
cubana en la actualidad mantiene una hermosa tradicion de trabajo.

Las escuelas de educacion familiar

La orientacion familiar es un proceso de apoyo y asesoramiento que se le brinda a la
familia para fortalecer sus relaciones, mejorar la comunicacion y abordar desafios especificos
que puedan estar enfrentando. Su objetivo principal es promover la armonia familiar, el bienestar
emocional y el desarrollo favorable de todos sus miembros, autores como: Montero (2014),
Collazo (2001), Alvarez y Bisquerra (2018), Bisquerra (1999), Cedefio y Asin (2018), Céspedes
et al., (2022), entre otros, expresan puntos de contacto cardinales sobre el tema. La orientacion a
la familia es un pilar fundamental en el éxito y el progreso del escolar en la educacion primaria.
El sistema educativo favorece llevar a cabo el fortalecimiento de la relacion escuela-familia de

distintas maneras. Encontramos formas como:

- Talleres y charlas para padres: Dirigidas a temas como la crianza positiva, la
comunicacion familiar y el apoyo académico en el hogar.
- Asesoramiento individualizado: Proporcionar asesoramiento a padres que puedan

estar enfrentado desafios en la crianza de los nifios.
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- Recursos educativos para padres: Proporcionar materiales educativos, guias, recursos
practicos para comprender mejor las necesidades de sus hijos.

- Comunicacion regular: Mantener una comunicacion abierta y regular con los padres
para compartir informacion sobre el progreso académico y el comportamiento de los estudiantes.

- Colaboracion en eventos familiares: Organizar eventos con la familia fomentando la
participacion promueven y fortalecen la relacion hogar escuela.

- Estas estrategias permiten que las escuelas desempefien un papel activo en
proporcionar orientacion familiar, apoyando el desarrollo integral de los estudiantes dentro y
fuera del entorno escolar.

La idea de llevar este proceso por la via de las escuelas de educacion familiar suena muy
interesante, pues puedes proporcionar talleres de asesoramiento a las familias clases sobre temas
especificos e incluso organizar eventos en conjunto. Varios han sido los autores que han definido
este tema por su importancia en el sistema de educacion, entre otros encontramos a: Pedroso y
Acosta (2018), quienes opinan que las escuelas de educacion familiar preparan a sus miembros
para que cumplan con su funcién educativa con el fin de promover una adecuada formaciéon y
desarrollo de la personalidad de los nifios, adolescentes y jovenes a su cargo.

Por otra parte, (Diaz 2019) destaca que se basa en un sistema de actividades que destaca
la importancia de las familias en el proceso educativo. Castillo (2019), refiere que la escuela de
educacion familiar debe preparar a sus miembros para que cumplan su funcidén educativa con el
fin de promover la adecuada formacion y desarrollo de la personalidad de los nifios,
adolescentes, jovenes a su encargo. Por otra parte, (Pérez et al., 2023), consideran que las
escuelas de educacion familiar es una alternativa de educacion diferente para las familias y que

los prepara para que cumplan exitosamente su funcion educativa.
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Miranda (2024), fundamenta que para potenciar un trabajo educativo efectivo es
necesario orientar a las familias con caracter preventivo para lograr una educacion familiar
favorable. Luego del andlisis del punto de vista de varios autores, se pueden encontrar los
siguientes puntos comunes:

- Lo definen como un espacio participativo dirigidos por la escuela con el fin de
instruir a las familias.

- Las prepara para cumplir su labor educativa.

Debe ser un espacio que brinde apoyo académico, emocional y social a los estudiantes
que reciben educacion en el hogar. Contar con maestros calificados que puedan proporcionar
recursos educativos y tecnoldgicos adecuados para fomentar la preparacion de las familias en el
ambito educativo La comunicacion afectiva entre padres y maestros es un elemento clave.

Las escuelas de educacion familiar son un entorno tnico que se requiere consideraciones
especiales como, por ejemplo:

- Flexibilidad de los horarios

- Creacion de un ambiente de aprendizaje.

- Fomentar la interaccion social a través de actividades curriculares y encuentros con
los estudiantes.

- Establecer una comunicacion abierta y constante entre los padres, tutores o maestros.
Ese debe ser un espacio que brinde apoyo académico, emocional y social a los estudiantes que
reciben educacion en el hogar. Contar con maestros calificados que puedan proporcionar
recursos educativos y tecnologicos adecuados, para fomentar la preparacion de las familias en el

ambito educativo La comunicacion afectiva entre padres y maestros es un elemento clave.
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La Escuela de educacion familiar, en coordinacion con los Consejos de Escuelas y los
Consejos de Direccion, esta orientada preferentemente a aquellos padres y madres derivados por
estos, en los que se valora la necesidad de conocer y reflexionar sobre aspectos evolutivos de los
hijos y del propio grupo. También se pueden incorporar, con el objetivo de normalizacién de los
grupos, familias procedentes de otras vias, suficientemente motivadas para que puedan aportar
otras experiencias.

Se pretende conseguir los objetivos siguientes:

- Propiciar espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas y sobre criterios basicos
de funcionamiento del grupo familiar.

- Favorecer la comunicacién en el grupo familiar y con el entorno comunitario,
facilitando la creacion de redes sociales.

- Promover el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y necesidades del nifio y
del adolescente.

- Dotar a los padres y madres de recursos y habilidades que posibiliten un crecimiento
integral de los hijos y del grupo familiar.

- Detectar lo antes posible las problematicas del grupo familiar o de alguno de sus
miembros.

- Promover la participacion consciente y activa de los miembros del grupo en el
proceso de Ensefianza y aprendizaje.

La Escuela de educacion familiar, en coordinacion con los Consejos de Escuelas y los
Consejos de Direccion, esta orientada preferentemente a aquellos padres y madres derivados por
estos, en los que se valora la necesidad de conocer y reflexionar sobre aspectos evolutivos de los

hijos y del propio grupo. También se pueden incorporar, con el objetivo de normalizacion de los
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grupos, familias procedentes de otras vias, suficientemente motivadas para que puedan aportar
otras experiencias.
JQué pasos didacticos tener en cuenta para su realizacion?

Con su aplicacion se pretenden conseguir los objetivos siguientes:

- Propiciar espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas y sobre criterios basicos
de funcionamiento del grupo familiar.

- Favorecer la comunicacién en el grupo familiar y con el entorno comunitario,
facilitando la creacion de redes sociales.

- Promover el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y necesidades del nifio y
del adolescente.

- Dotar a los padres y madres de recursos y habilidades que posibiliten un crecimiento
integral de los hijos y del grupo familiar.

- Detectar lo antes posible las problematicas del grupo familiar o de alguno de sus
miembros.

- Promover la participacion consciente y activa de los miembros del grupo en el
proceso de Ensefianza y aprendizaje.

Las escuelas de educacion familiar son un entorno inico que se requiere consideraciones
especiales como, por ejemplo:

- Flexibilidad de los horarios

- Creacion de un ambiente de aprendizaje.

- Fomentar la interaccion social a través de actividades curriculares y encuentros con
los estudiantes.

- Establecer una comunicacion abierta y constante entre los padres, tutores o maestros.
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Estan disefiadas para poder ser aplicada al perfil de los participantes en los distintos
grupos. Se considera como primera opcion el diagndstico familiar, el nivel cultural, el grado de
interés, motivacion, asi como el estilo de aprendizaje de cada uno de sus miembros. Hay que
tener en cuenta la siguiente estructura o disefio:

1) Un tiempo inicial: se conocen o reconocen los participantes con un clima psicolédgico
adecuado.

2) Caldeamiento emocional: crear una predisposicion positiva para adentrarse en el
tema a tratar (motivar a los participantes por el tema seleccionado)

3) Introduccion del tema: partir siempre de las vivencias de los miembros y evocar
algunas de ellas en el espacio grupal.

4) Analisis del asunto o tema: llegar al debate, cambio e intercambio de criterios
haciendo un analisis racional que de que se desea comprender.

5) Evaluacion de satisfaccion: es necesario conocer con que grado de satisfaccion se
van los participantes y que han aprendido durante la sesion.

Sugerencias para llevar a cabo las escuelas de educacion familiar

1. Crear espacios abiertos al didlogo entre ambos agentes educativos.

2. La familia debe sentirse escuchado, comprendido y en confianza.

3. Crear un clima psicoldgico adecuado al evento.

he

Destacar primero lo positivo y luego lo negativo, dando lugar al positivismo y la
motivacion.
5. Compartir experiencias y estrategias mediante boletines o videos didacticos para

apoyar el aprendizaje en casa.
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6. Realizar espacios dinamicos y motivadores que lleven al entendimiento que porque y
para que se debe hacer o transformar esa realidad.

7. Hablar de manera adecuada, pausada y no imponer criterios.

8. Saber escuchar, respetando la opinidon ajena y diversos puntos de vista que puedan
existir.

9. Brindar apoyo emocional y psicoldgico en caso que sea preciso.

10. Organizar actividades entre familias para ayudar fortalecer los lazos familiares bajo la

direccion del maestro.

Conclusiones

Las escuelas de Educacion Familiar desempefian un papel crucial en la educacion infantil
ya que permiten una atencion personalizada y adaptada a las necesidades Unicas de cada nifio.
Estas ofrecen flexibilidad en el enfoque educativo, lo que permite a los tutores ajustar el plan de
estudios de acuerdo a los intereses y aprendizaje de sus hijos.

Fomentan un ambiente de aprendizaje en el hogar que puede ser mas comodo y seguro
para algunos nifios, promoviendo asi su desarrollo integral. Puede contribuir a fortalecer lazos
familiares y a mantener una constante comunicacion con sus hijos. Ofrecen una educacion
personalizada, adaptada al entorno hogarefio y promueve la participacion activa de las familias
en el proceso docente educativo.

Con la implementacion de estas escuelas se desean lograr transformaciones en el entorno
familiar educativo. Se busca proporcionar una educacion personalizada que se adapte a las
caracteristicas de cada escolar, promoviendo asi su desarrollo cognitivo en un plano de

positivismo y comprension.
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Lograr un entendimiento mutuo ente escuela — familia es uno de sus principales
perspectivas, para asi llevar a cabo la mision educativa de manera conjunta y lograr el desarrollo
integro de la personalidad.
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Anexo A
Titulo: Carta de un adolescente a su padre.
Objetivo: Conversar y reflexionar sobre el uso adecuado de los métodos educativos en el
hogar.
Materiales: Buzon, carta.
Actividades: Se comienza recordando los métodos educativos abordados y la importancia
de su correcta utilizacion.
Se les invita a escuchar una carta escrita por un adolescente a su padre.

Querido papa:
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No me des todo lo que te pido. A veces pido solamente para ver cuanto puedo coger. No
me des siempre ordenes. Si me pidieras a veces las cosas, yo las haria mas rapido y con mas
gusto.

No cambies de opinidén tan a menudo sobre lo que yo debo hacer; decidete y mantén esa
decision; cumple lo que me prometes: si me prometes un premio, ddmelo; y lo mismo si es un
castigo.

No me compares con nadie, ni con mis hermanos. Si ti me haces lucir mejor que los
demas, alguien va a sufrir. Y si me haces lucir peor que los demas, seré, yo quien sufra.

No me grites. Te respeto menos cuando lo haces, y me ensefias a gritar a mi también, y yo
no quiero aprender a gritar. Déjame valerme por mi mismo. Si tu lo haces todo por mi, yo nunca
aprenderé¢ nada.

No digas mentira delante de mi, ni me pidas que yo las diga, aunque sea para sacarte de un
apuro. Me haces sentir mal y no creer en ti.

Cuando yo haga algo malo no me exijas que te diga por qué lo hice, porque a veces ni yo
mismo lo sé. Cuando estés equivocado: reconodcelo y crecerd la opinidon que yo tengo hacia ti. Y
me ensefiaras a reconocer mis equivocaciones también.

No me digas que haga una cosa si ti no la haces. Yo aprenderé y haré siempre lo que tu
hagas, aunque no lo digas. Pero nunca haré lo que ta digas y no hagas.

Cuando yo te vaya a contar un problema mio no me digas no tengo tiempo para boberia, o
eso no tiene importancia. Trata de escucharme y ayudarme, pues ahora lo necesito.

Quiéreme mucho, pero también dimelo. A mi me gusta oirtelo decir aunque ti creas que no
s necesario.

T hijo.

Dianelys Medina Companioni, Manuel Horta Ernesto de la Paz
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Se determina que métodos educativos estan presentes en esta carta.

Se invita a las familias a realizar la técnica 3.3.3 donde escribiran 3 miedos, 3 tristezas y 3
alegrias de la relacion con sus hijos.

Para concluir se haré la técnica del PNI donde escribiran lo interesante que han conocido

en este tema.

Dianelys Medina Companioni, Manuel Horta Ernesto de la Paz
Volumen 16, Numero 3, Afio 2025. Julio-Septiembre. http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia
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