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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue disefiar una estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la
familia y estudiantes para el mejoramiento de los habitos alimenticios en los educandos de la
Escuela Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto. Esta investigacion se caracterizd por un enfoque
cuantitativo, investigacion descriptiva, de campo. El procesamiento de los datos se realizo
mediante el Software de andlisis de datos cuantitativos SPSS V25 para la aplicacion de
estadistica descriptiva e inferencial. Se pudo conocer que, en el pretest de la variable estrategia
de acompanamiento pedagogico 50% de la poblacién tenia un conocimiento bajo en cuanto a los
buenos hébitos alimenticios, mientras que un 43% tenia un conocimiento moderado, y un 7% un
conocimiento alto. Posteriormente a la aplicacion de la propuesta de estrategia de
acompaflamiento pedagdgico a la familia y estudiantes para el mejoramiento de los hébitos

alimenticios se evidenciaron mejoras arrojando un 36% obtuvo un nivel de conocimiento bajo,
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un 43% obtuvo un nivel de conocimiento medio y un 21% obtuvo un nivel de conocimiento alto.
Se obtuvo una distribucién normal segtn la prueba de normalidad Shapiro Wilk lo cual conllevé
a la validacion de la propuesta a partir de la prueba paramétrica T de Student para muestras
relacionadas. Se concluyd que, una buena alimentacién, mejora la calidad de vida, el estado
nutricional y las necesidades de energia y esto se logra, para que las personas sean eficientes en
las actividades cotidianas.

Palabras clave: habitos alimenticios, ciencias naturales, acompafiamiento pedagdgico,
estrategias, alimentacion saludable

Abstract

The objective of this research was to design a strategy of pedagogical support for families and
students to improve eating habits in the students of the Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto
School. This research is characterized by a quantitative approach, descriptive, field research.
Data processing was carried out using SPSS V25 quantitative data analysis software for the
application of descriptive and inferential statistics. It was found that, in the pretest of the
pedagogical support strategy variable, 50% of the population had low knowledge regarding good
eating habits, while 43% had moderate knowledge, and 7% had high knowledge. After the
application of the proposed strategy of pedagogical support to the family and students to improve
eating habits, improvements were evident, showing that 36% obtained a low level of knowledge,
43% obtained a medium level of knowledge and 21% obtained a low level of knowledge. %
obtained a high level of knowledge. A normal distribution was obtained according to the Shapiro
Wilk normality test, which led to the validation of the proposal using the parametric Student's T
test for related samples. It is concluded that a good diet improves the quality of life, nutritional

status and energy needs and this is achieved so that people are efficient in daily activities.
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Introduccion

El objeto de la investigacion el cual hace referencia la presente investigacion, que es el
mejoramiento de los hdbitos alimenticios en los estudiantes. Cuando una persona, decide sumir
nuevos hdbitos saludables conlleva a proteger la salud, y, esta decision incluye llevar una
alimentacién que beneficie la actividad fisica, control de peso y talla, asi como mejorar la rutina
diaria, y, por ende, la calidad de vida. Al respecto, Villa (2020) abord6 un estudio centrado en los
habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 1 a 5 afios de edad en el Puesto de Salud
Condorillo Alto, Chincha en Peru. En este estudio se pudo conocer que, para un total de 100
familias, el 95% de los present6 habitos alimenticios adecuados, mientras que el 5% arrojo
habitos alimenticios inadecuados. Asimismo, el 84% presenta estado nutricional adecuado y el
16% inadecuados. Desde el punto de vista estadistico se comprobd que existe relacion directa
entre los habitos alimenticios y estado nutricional, por lo tanto, se considerd que el desarrollo de
talleres educativos con temas sobre alimentacién y nutriciéon permiten la formaciéon de hébitos
alimenticios para prevenir la desnutricion y la obesidad infantil.

En este mismo orden de ideas, Veldzquez et al. (2021), consideran que, se deben
propiciar estrategias pedagdgicas para promover hdabitos alimenticios saludables en los
estudiantes. Dicha postura resulta de gran relevancia por ser producto de un estudio realizado en
familias en el Perd. Por otro lado, Martel et al. (2022) desarrollaron un estudio en el que
propusieron los canticuentos en la formacidn de hébitos alimenticios en nifios de 4 afios de edad,
debido a la deteccion de la problemética basada en hébitos alimenticios inadecuados para el

consumo, y, por ende, para la salud. Dicho estudio arrojé cambios significativos en el 85% de la
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poblacién promoviendo en los nifios la seleccion, preparacion, consumo de alimentos sanos y
aprendizaje de modales durante las meriendas.

Acerca del estilo de vida saludable y la influencia social reflejada en el comportamiento y
actitud de los estudiantes, asi como el deber ser de la ensefianza por parte de la familia autores
como (Prato2020) sefialan que, uno de los riesgos que produce la obesidad infantil tiene su
origen en la alimentacién inadecuada y la falta de ejercicio fisico; ambos comportamientos
motivados por el alto consumo de productos ultra procesados y el ocio. Para este autor, la
elaboracion de programas de educacion para la buena alimentacion dirigido a los padres de
estudiantes de educacion primaria permite promover los habitos saludables con la participacion
de la familia. Asi mismo, Martinez y Castillo (2020) sostienen que los talleres dirigidos a las
familias para la adquisicion de habilidades tales como la preparacion de menus utilizando
productos autéctonos de la regiéon contribuye a la buena alimentacion, asi como valorar y
conservar la salud fisica y mental de los estudiantes y el grupo familiar.

Esta problemidtica se acentua en las escuelas rurales, autores como Ferndndez y Morillo
(2020) senalan que, la desnutricién tiene su origen en la ineficaz aplicacion de hdbitos de
alimentacion por parte de las familias de los estudiantes que asisten a los planteles. El entorno de
la desnutricion se focaliza en la pobreza, vulnerabilidad, bajo peso y talla, desconocimiento de
habitos alimenticios por parte de los integrantes de las familias seguido de la falta de
oportunidades de trabajo. De tal manera que, se considera un problema que afecta los procesos
de atencion a los nifios y nifias. Estos autores presentan como alternativa el disefio de estrategias
que promuevan la ensefianza desde las escuelas de hédbitos de alimentacién en las familias, a fin
de disminuir los niveles que presentan los estudiantes sobre desnutricion, bajo peso y talla, asi

como el aprendizaje de los hébitos.
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En Colombia, se llevé a cabo el Programa Escuela Saludable (2021), actualmente
administrado por el drea de Proteccion social de los Ministerios de Salud, Educacién Nacional y
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, que contempla las lineas de implementacién de
estrategias para la promocién e implementacion de estilos de vida saludable a nivel nacional, el
cual fue promovido por la época de pandemia COVID 19. Dicho estudio se basé en familias con
situaciones socioecondmicas vulnerables identificados como estratos 1 y 2 de cinco comunas de
Bogota. Dicho programa pudo lograr la incorporacion de las familias para el desarrollo de
estrategias de habitos alimenticios denominada Escuela saludable: la alegria de vivir en paz.

Para Zambrano (2021), los habitos alimenticios de nifios pertenecientes a escuelas rurales
son inadecuadas, dando a conocer que un reducido numero de los nifios desayunan en el hogar y
le envian comidas rdpidas como bolleria, dulces, refrescos y golosinas, mientras que otros omiten
el desayuno; sobre los tipos de alimentos de la dieta familiar por comodidad e imitacion
consumen lo que sus padres le ofrecen como tortillas, bajo consumo de vegetales u hortalizas por
falta de tiempo para prepararlas, frituras, mezclan los alimentos, por lo que no puede reconocer
sabores y texturas. En cuanto a los factores de riesgo se mencionan, la inadecuada preparacion de
alimentos, la no conservacion de alimentos preparados con lacteos ni frutas acidas, consumo
excesivo de azucar provocando mareos y bajas de tensiéon y los padres no toman el tiempo
necesario para la ensefianza de habitos porque desconocen la préctica para instruir a los hijos.
Dichos hallazgos generaron una propuesta basada en estrategias para innovar la prictica de
preparacion de alimentos y disefio de talleres a los docentes para orientar el desarrollo de
habilidades culinarias en los padres de manera que puedan ensefiar en el hogar hdébitos

alimenticios.
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Todos los estudios previos presentados, muestran de forma generalizada la importancia
de la ensefianza de hébitos alimenticios de manera que los padres sean pertinentes ofreciendo una
vida saludable cumpliendo con una metodologia cientifica para conocer la problemdtica y
procurar resolver los aspectos que afectan a los estudiantes, desde el trabajo cooperativo entre
escuela, docentes y padres de familia, en pro de reconocer que los estudiantes necesitan de una
alimentacién de calidad que les provea la energia, el vigor y el rendimiento intelectual como
fisico para un desarrollo corporal efectivo como eficaz para el logro pleno de su vida. Ahora
bien, como referentes tedricos, es primordial ensefiar a los nifios durante su proceso de
formacion, como alimentarse para lograr satisfacer sus necesidades con relacion al desarrollo
bio-psico-social.

Para Rodriguez (2020), la alimentacién, "ayuda al ser humano a tener buena salud,
favorece el desarrollo fisico y permite una nutricion adecuada para transformar y extraer
nutrientes de los alimentos consumidos" (p.18). Las personas encaminan sus comportamientos y
acciones responsablemente con fines especificos, aceptando que el consumo de alimentos
saludables impulsa la praxis de hébitos, y, en consecuencia, se logran condiciones saludables;
por eso es importante transmitir a las personas desde la nifiez ensefianzas que le permitan una
nutricion generacional, porque proyectard a futuro una generacion bien alimentada. Rodriguez
(2020) explica que la formacion de habitos alimenticios se debe iniciar en el hogar con el modelo
ejemplarizante de los padres, para lo cual los hijos adquieren los principios que encauzaran su
vida futura como adolescente y adulto sano y responsable, de alli que requieren de una
alimentacion sana elaborada con inteligencia le servird como base para el futuro.

Asi mismo, Vélez (2022) sostiene que es importante que los habitos alimenticios

abarquen una alimentacion adecuada, cumplir con précticas de higiene tanto personal como del
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manejo de los alimentos, consumo de frutas, verduras y vegetales, preparar alimentos
equilibrados como balanceados con contenidos proteicos y raciones proporcionales.

Pero los hdébitos se convierten en no saludables cuando no hay un adecuado
entrenamiento fisico, se consume de forma excesiva alimentos sintéticos con alto contenido de
grasa, azucar y colorantes, y no hay un horario conveniente para alimentarse; y es aqui cuando la
familia debe socializar e influir de forma determinante y positiva para ensefar hébitos y educar
sobre la alimentacion. De acuerdo a lo expuesto, surgen las siguientes interrogantes ;COmo
contribuir mediante una estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la familia y estudiantes en
el mejoramiento de los hébitos alimenticios en los educandos de la Escuela de Educacion Basica
Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto? . El objetivo de esta investigacion fue disefiar una
estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la familia y estudiantes para el mejoramiento de los
habitos alimenticios en los educandos de la Escuela Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto. Para
ello se plantean las Hipoétesis, Ho= Hipoétesis Nula y Ha= hipoétesis alternativa, mismas que
indicaron el enunciado siguiente:

Ho: La estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la familia y estudiantes no incide
significativamente en el mejoramiento de los hédbitos alimenticios en los educandos de la Escuela
de Educacion Bésica Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto.

Ha: La estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la familia y estudiantes incide
significativamente en el mejoramiento de los hédbitos alimenticios en los educandos de la Escuela
de Educacion Bésica Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto.

Regla de decisién: Si P>0.05 no se rechaza la hipotesis H 0. Los instrumentos de
medicion utilizados para la medicion en el pretest y postest estuvieron soportados sobre el

software informatico SPSS v25.0.
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Esta investigacion se caracteriza por un enfoque cuantitativo, porque permite la
posibilidad de aplicarse a las ciencias sociales con pruebas objetivas; revisar aspectos
observables que en este caso son las limitaciones de los estudiantes por no tener hébitos
saludables de alimentacién y la poca capacitacion familiar; de tal forma que se presente como
propuesta el disefio de estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de los héabitos
alimenticios en los estudiantes de la Escuela Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto para la
resolucion del fendmeno.

Es una investigacion descriptiva porque se narran detalladamente hechos y situaciones
vinculadas con las variables del estudio. Sdnchez, (2018) define que este tipo de investigacion se
basa en la descripcion y registro de datos, cumple con el andlisis e interpreta la naturaleza del
fenémeno. El trabajo se encauzé como estudio correlacional, porque se hace primeramente una
aproximacion al explorar a través de observaciones y con la aplicacion de cuestionarios para
relacionar después las variables observas; por otra parte, se caracteriza por ser no experimental
porque se entiende y se evalda con una relacion estadistica sin influir algo extrafio o externo al
problema, ademds presenta una tendencia original porque los cambios que tienen los estudiantes
sobre bajo rendimiento o falta de comprension para resolver operaciones de division matematica,

El tipo de estudio fue de campo debido a la recopilacion de datos directamente del
contexto y de los sujetos en su entorno natural, y, en consecuencia, conocer, comprender e
interactuar con las personas consultadas. Al respecto, Sanchez (2018), sefiala que la
investigacion de campo busca advertir la necesidad o dificultad presente en un grupo
determinado. La técnica empleada fue la encuesta, descrita por Sdnchez (2018), como aquella

que busca definir, clasificar, relacionar y caracterizar el objeto de estudio. El método de
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muestreo utilizado fue el probabilistico porque todos los sujetos tienen las mismas posibilidades
de formar parte en la recoleccién de informacién para detectar directamente el problema.

Tabla 1

Muestra objeto de estudio

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Padre de familia 13 46,4 46,4 46,4
Valido Estudiante 15 53,6 53,6 100,0

Total 28 100,0 100,0
Nota. Resultados del proceso investigativo.

En la tabla 1 se presentan los resultados obtenidos en cuanto a la muestra objeto de
estudio conformada por 13 padres de familia que conforman el 46,4% de la muestra y los
estudiantes que conforman en 53,6% de la misma pertenecientes a la Escuela de Educacién
Baésica Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto. Tal como se evidencia, la muestra se conforma por
un total de 28 individuos a quienes se les aplicé el cuestionario contentivo con preguntas
cerradas, tipo Lickert con cinco opciones de respuesta cerradas dirigidos a padres de familia y
estudiantes.

Posteriormente, se aplicé el anélisis estadistico e inferencial mediante el software SPSS.
En cuanto a las etapas del proceso investigativo (Figura 1): a) Etapa tedrico, basada en el
conocimiento del problema, aspectos, causas, consecuencias y los resultados de no intervenir en
la situacién, asi como los objetivos, argumentaciones correspondientes para preparar el estudio
de forma progresiva y ordenada; b) Etapa de diagndstico inicial, centrada en el abordaje del
contexto de la comunidad escolar, las pautas de comportamiento, el desarrollo de los contenidos,
la valoracion de los problemas que se estaban presentando, ademds de las actuaciones y
condiciones de los estudiantes, docentes, padres o representantes, sobre la problemdtica; y c) la
Etapa de modelacion de la propuesta y validacion, empiricamente se refiere al disefio y la validez

apropiada de la propuesta de estrategias; y es aqui donde se detallan las etapas de disefo, la
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calificacion de los elementos encontrados; y d) Etapa de diagndstico final de la propuesta, la cual
se basa en la validacién empirica de la propuesta a partir de estadistica inferencial.

Figura 1

Etapas del proceso investigativo

Etapa de Etapa de
diagnéstico modelacion de
inicial la propuesta

Etapa de estudio

teorico

Nota. Proceso investigativo.

Cabe destacar que, entre los criterios de rigor de la investigacién se cuenta con la
confiabilidad, el consentimiento informado, la transparencia y la solicitud del permiso y
colaboracién al directivo del plantel para su debida participacién en el estudio.

Resultados

Fase 1: Diagndstico inicial del problema.

Resultados obtenidos con la encuesta a los estudiantes de basica elemental.

Tabla 2

Dimension Hdbitos Saludables

Dimension Habitos Saludables e fet ottt
BAJO 25 893%] 17 60.7%
MEDIO 2 71%| 9 32.1%
ALTO ] 36%| 2 7.1%
TOTAL 28 100.0% | 28 100.0%

Nota. Resultados obtenidos en el proceso investigativo.

En la tabla 2 se presentan los resultados obtenidos para la Dimension Habitos Saludables
en la poblacién encuestada correspondiente a 28 individuos pertenecientes a la Escuela Cabo
Primero Fausto Espinoza Pinto, ubicada en la provincia de Cotopaxi, Ecuador. Se pudo conocer

que, en el pretest el 89,3% de la poblacién tenia un conocimiento bajo en cuanto a los habitos
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saludables, un 7,1% tenia un conocimiento medio, y sélo el 3,6% tenia un nivel alto.
Posteriormente a la aplicacién de la propuesta de estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la
familia y estudiantes para el mejoramiento de los hédbitos alimenticios se evidenciaron mejoras
arrojando un 60,7% de la poblacién con un nivel de conocimiento bajo, mientras que el 32,1% de
la poblacién obtuvo un nivel de conocimiento medio, y el 7,1% un nivel de conocimiento alto.

(Ver Figura 2)

Figura 2

Dimension Hdbitos Saludables

100.0% 89.3%
60.7%
50.0% 32.1%
7.1% 3.6% 7.1%
BAJO MEDIO ALTO

M Pre Test Post Test

Nota. Tomado de la Tabla 2.
Tabla 3

Dimension aplicacion prdctica

Dimension Aplicacion Practica N° Pre Tf:f/s; N° Post Test %
BAJO 18 64,3% 7 25,0%
MEDIO 8 28,6% 18 64,3%
ALTO 2 7,1% 3 10,7%
TOTAL 28 100,0% 28 100,0%

Nota. Proceso investigativo.

En la tabla 3 se presentan los resultados obtenidos para la Dimensién Aplicacién Practica
en la poblacidon encuestada correspondiente a 28 individuos pertenecientes a la Escuela Cabo
Primero Fausto Espinoza Pinto, ubicada en la provincia de Cotopaxi, Ecuador. Se pudo conocer
que, en el pretest el 64,3% de la poblacion tenia un conocimiento bajo en cuanto a la aplicacion

practica de estrategias de acompafiamiento pedagdgico, mientras que un 28,6% obtuvo un nivel
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de conocimiento medio, y un 2% obtuvo un nivel de conocimiento alto. Posteriormente a la
aplicacién de la propuesta de estrategia de acompafiamiento pedagédgico a la familia y
estudiantes para el mejoramiento de los hdbitos alimenticios se evidenciaron mejoras arrojando
un 25% con un nivel de conocimiento bajo, un 64,3% de participantes con un nivel de
conocimiento medio y un 10,7% con un nivel de conocimiento alto. (Ver Figura 3)

Figura 3

Dimension Aplicacion Prdctica

80.0% 64.3% 64.3%

60.0%

40.0% 25.0% 28.6%

20.0% - 71% 10.7%
BAJO MEDIO ALTO

M Pre Test ™ Post Test

Nota. Tomado de la Tabla 3.
Tabla 4

Variable Estrategia Acompaiiamiento Pedagdgico

Variable Estrategia Acompaifamiento Pedagogico Pre Test Post Test
N° % Ne° %
BAJO 14 50,0% 10 35,7%
MEDIO 13 46,4% 10 35,7%
ALTO 1 3,6% 8 28,6%
TOTAL 28 100,0% 28 100,0%

Nota. Proceso investigativo.

En la tabla 4 se presentan los resultados obtenidos para la Variable Estrategia
Acompaiiamiento Pedagdgico en la poblacién encuestada correspondiente a 28 individuos
pertenecientes a la Escuela Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto, ubicada en la provincia de
Cotopaxi, Ecuador. Se pudo conocer que, en el pretest el 50% de la poblacién tenia un
conocimiento bajo en cuanto a la variable, mientras que un 46,4% tenia un conocimiento

moderado, y un 1% un conocimiento alto. Posteriormente a la aplicacién de la propuesta de
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estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la familia y estudiantes para el mejoramiento de los
habitos alimenticios se evidenciaron mejoras arrojando un 37,5% obtuvo un nivel de
conocimiento bajo, otro 37,5% obtuvo un nivel de conocimiento medio y un 28,6% obtuvo un

nivel de conocimiento alto. (Ver Figura 4)

Figura 4

Variable Estrategia Acompaiiamiento Pedagdégico

0
00.0% 50.0% 46.4%
35.7% 35.7%
20.0%
3.6%
0.0% [ [ .
BAJO MEDIO ALTO
H Pre Test ® Post Test
Nota. Tomado de la Tabla 4.
Tabla 5
Dimension Cognitiva
Pre Test Post Test
Dimension Cognitiva
N° % N° %
BAJO 15 53,6% 15 53,6%
MEDIO 9 32,1% 12 42,9%
ALTO 4 14,3% 1 3,6%
TOTAL 28 100,0% 28 100,0%

Nota. Proceso investigativo.

En la tabla 5 se presentan los resultados obtenidos para la Dimension Cognitiva en la
poblacién encuestada correspondiente a 28 individuos pertenecientes a la Escuela Cabo Primero
Fausto Espinoza Pinto, ubicada en la provincia de Cotopaxi, Ecuador. Se pudo conocer que, en el
pretest el 53,6% de la poblacidn tenia un conocimiento bajo en cuanto a la dimensién cognitiva,
mientras que un 32,1% tenia un conocimiento moderado, y un 14,3% un conocimiento alto.
Posteriormente a la aplicacion de la propuesta de estrategia de acompanamiento pedagdgico a la
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familia y estudiantes para el mejoramiento de los hdbitos alimenticios no se evidenciaron
mejoras arrojando un 53,6% obtuvo un nivel de conocimiento bajo, otro 42,9 % obtuvo un nivel

de conocimiento medio y un 3,6% obtuvo un nivel de conocimiento alto. (Ver Figura 5)

Figura 5

Dimension Cognitiva

60.0% 53.6% 53.6%
42.9%
40.0% ‘ ‘ 32.1%
20.0% ‘ ‘ | . 14.3%
— -
0.0% —
BAJO MEDIO ALTO

M Pre Test ® Post Test

Nota. Tomado de la Tabla 5.

Tabla 6

Dimension Procedimental

Pre Test Post Test
Dimension
Procedimental N° % N® %
BAJO 17 60,7% 11 39%
MEDIO 10 35,7% 15 549
ALTO 1 3,6% 2 7%
TOTAL 28 100,0% 28 100%

Nota. Proceso investigativo

En la tabla 6 se presentan los resultados obtenidos para la Dimension Procedimental en la
poblacién encuestada correspondiente a 28 individuos pertenecientes a la Escuela Cabo Primero
Fausto Espinoza Pinto, ubicada en la provincia de Cotopaxi, Ecuador. Se pudo conocer que, en el
pretest el 60,7% de la poblacién tenia un conocimiento bajo en cuanto a la dimension
procedimental, mientras que un 35,7% tenia un conocimiento moderado, y un 3,6% un
conocimiento alto. Posteriormente a la aplicacion de la propuesta de estrategia de
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acompafiamiento pedagdgico a la familia y estudiantes para el mejoramiento de los hdbitos
alimenticios se evidenciaron mejoras arrojando un 39% obtuvo un nivel de conocimiento bajo,
un 54% obtuvo un nivel de conocimiento medio y un 7% obtuvo un nivel de conocimiento alto.

(Ver Figura 6)

Figura 6

Dimension procedimental

80.0% 60.7% e
60.0% 2
39% 35.7%
40.0% o
20.0% - 3.6% 7%
BAJO MEDIO ALTO

M Pre Test Post Test

Nota. Tomado de la Tabla 6.

Tabla 7

Dimension Actitudinal

Dimension Actitudinal N° Pre Test % N Post Test %
BAJO 5 18% 2 7%
MEDIO 22 79% 22 79%
ALTO 1 4% 4 14%
TOTAL 28 100% 28 100%

Nota. Proceso investigativo.

En la tabla 7 se presentan los resultados obtenidos para la Dimension Actitudinal en la
poblacion encuestada correspondiente a 28 individuos pertenecientes a la Escuela Cabo Primero
Fausto Espinoza Pinto, ubicada en la provincia de Cotopaxi, Ecuador. Se pudo conocer que, en el
pretest el 18% de la poblacion tenia un conocimiento bajo en cuanto a la dimensién actitudinal,
mientras que un 79% tenia un conocimiento moderado, y un 4% un conocimiento alto.
Posteriormente a la aplicacion de la propuesta de estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la
familia y estudiantes para el mejoramiento de los hébitos alimenticios se evidenciaron mejoras
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arrojando un 7% obtuvo un nivel de conocimiento bajo, un 79% obtuvo un nivel de

conocimiento medio y un 14% obtuvo un nivel de conocimiento alto. (Ver Figura 7)

Figura 7

Dimension Actitudinal

100%

79% 79%

80%
60%

40%
18%

14%

0% e
BAJO MEDIO ALTO
M Pre Test M Post Test
Nota. Tomado de la Tabla 7.
Tabla 8
Variable Mejoramiento de los Hdbitos Alimenticios
Variable Mejoramiento de los Habitos Pre Test Post Test
Alimenticios N° % N° %
BAJO 14 50% 10 36%
MEDIO 12 43% 12 43%
ALTO 2 7% 6 21%
TOTAL 28 100% 28 100%

Nota. Proceso investigativo.

En la tabla 8 se presentan los resultados obtenidos para la Variable Mejoramiento de los

Habitos Alimenticios en la poblacién encuestada correspondiente a 28 individuos pertenecientes

a la Escuela Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto, ubicada en la provincia de Cotopaxi, Ecuador.

Se pudo conocer que, en el pretest el 50% de la poblacién tenfa un conocimiento bajo en cuanto

a los buenos habitos alimenticios, mientras que un 43% tenia un conocimiento moderado, y un

7% un conocimiento alto. Posteriormente a la aplicacion de la propuesta de estrategia de

acompafamiento pedagdgico a la familia y estudiantes para el mejoramiento de los hébitos

Jaime Patricio Timbila Herrera, Nancy Maritza Rivera Romero, Elizabeth Esther Vergel Parejo
Volumen 15, Nimero 3, Ano 2024. Julio-septiembre. https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

329
ESTRATEGIA DE ACOMPANAMIENTO PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

alimenticios se evidenciaron mejoras arrojando un 36% obtuvo un nivel de conocimiento bajo,
un 43% obtuvo un nivel de conocimiento medio y un 21% obtuvo un nivel de conocimiento alto.

(Ver Figura 8)

Figura 8

Variable Mejoramiento de los Hdbitos Alimenticios

60% 50%
43% 43%
40% 36%
21%
20% | | 7%
0% _ . E—
BAJO MEDIO ALTO

M Pre Test M Post Test

Nota. Tomado de la Tabla 8.

La propuesta plantea a través de estrategias de acompanamiento pedagdgico a la familiar
y estudiantes para el mejorar los hébitos alimenticios en Educaciéon General Basica, y, en
consecuencia, la calidad de vida de la familia. Es asi como se va a disefiar actividades dirigidas a
la poblacién estudiantil, padres de familia y comunidad educativa, organizando temas sobre
alimentacién sana de acuerdo a las necesidades manifestadas, puntuales y justificadas por los
sujetos en la metodologia.

El contenido general, serd presentado en actividades planeadas por mddulos
independientes y desarrollar talleres préacticos a estudiantes y padres de familia de la Escuela
Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto monitoreados por 2 docentes. Cada sesion presenta las
instrucciones, y motivando a los participantes con sus vivencias y actividades grupales se oriente
la sensibilizacién en aspectos bdsicos de los habitos alimenticios. Los contenidos prioritarios
incluyen conocimientos sobre grupos de alimentos con respecto al equilibrio nutricional, hdbitos
alimentarios, deficiencia alimentaria y variedades de alimentos para el consumo diario, la
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pirdmide actualizada y el valor del consumo de productos de la localidad y regional. También se
realizan trabajos manuales de tripticos, dipticos, afiches para ser colocados en el drea escolar
seleccionado para que sean visibles las informaciones al resto del personal, otras familias y
comunidad en general durante el tiempo que sea necesario. La propuesta permitird crear nuevos
conocimientos sobre hdbitos alimenticios, equilibrio nutricional, higiene alimentaria, suficiencia
alimentaria y variedad alimentaria.

Como propuesta se disefaron varios modulos que cumplen con la secuencia
metodoldgica establecida en funcion de promover el mejoramiento de los hédbitos alimenticios.
Estos modulos comprenden una serie de talleres cada uno con sus respectivas actividades y

contenidos a desarrollar. Dicha estructura consta de lo siguiente (Figura 9).

Figura 9
Diserio de la estrategia de acompaiiamiento pedagogico a la familia y estudiantes para el mejoramiento de los

hdbitos alimenticios

ESTRATEGIA DE ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO A LA FAMILIA Y ESTUDIANTES
PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

v

Mddulo |. Promocion v
de habitos saludables

Médulo lIl. Accesibilidad
Comida Saludable

L 4

Méodulo II.
Aplicacion practica

Contenido:
Identificacién de
los alimentos en
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Conocimiento "l sobre habitos Destino de los L4
i i roductos.
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salud.
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» Beneficios de la Ma”EJ? f:orrecto € .
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Nota. Se muestra cada parte de la estrategia y cémo se debe implementar.
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La estrategia fue disefiada para promover el acompafiamiento pedagdgico a la familia y
estudiantes para el mejoramiento de los hédbitos alimenticios en la institucién educativa Escuela
Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto, enfocado en el Bloque curricular 2 Cuerpo Humano y
Salud de Educacion Bésica Elemental a partir del O.CN.2.4. Describir, dar ejemplos y aplicar
habitos de vida saludables para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades. Asimismo,
toma en cuenta las destrezas CN.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacién saludable y la
actividad fisica, de acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza; CN.2.2.5. Identificar
y aplicar normas de higiene corporal y de manejo de alimentos; predecir las consecuencias si no
se las cumple; y CN.2.2.6. Observar y analizar la piramide alimenticia, seleccionar los alimentos
de una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en energéticos, constructores y reguladores.

El objetivo General consiste en realizar las actividades planteadas en la propuesta de
estrategia de acompanamiento pedagdgico a la familiar y estudiantes para el mejorar los hébitos
alimenticios en educacion general basica para mejorar los hédbitos alimenticios. Por consiguiente,
los objetivos Especificos son:

e Sensibilizar a estudiantes, padres de familia y poblacion en general sobre la importancia
de la alimentacién sana y equilibrada para aprehender habitos de vida saludables.

e Ensefiar con dindmicas y talleres practicos, hdbitos sobre alimentacion saludable

e Integrar a los grupos de familia, en el desarrollo de actividades educativas disefiando
mendus especialmente para reforzar en el hogar.

e Concientizar a la comunidad educativa para llevar al plantel alimentos propios de la zona
donde viven para operativizar la preparaciéon de comidas equilibradas, raciones

suficientes, variadas e higiénicas.
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Realizar carteles, afiches y publicidad de prevenciéon al consumo de alimentos no
adecuados
Fase 3. Validacion de la propuesta

Se constituye un espacio de validacion donde los docentes pueden compartir y validar la

estrategia con los padres de familia y estudiantes y posteriormente aplicar en afios posteriores

con el propédsito de promover los habitos alimenticios y aplicar cada una de las actividades

correspondientes a los médulos propuestos.

Distribucion de Materiales Educativos

Creacion de Materiales Educativos: Conocimiento informativo. Desarrollo de proyectos
educativos.

Distribucién de Médulos y Actividades: para el desarrollo de los médulos se toma en

cuenta productos alimenticios, etiquetas alimenticias, desarrollo de carteles.

Interaccion y Comunicacion

Fomentar la Participacion de la familia y estudiantil: interaccion e incorporacion en cada
uno de los mddulos de la estrategia para fomentar los hébitos alimenticios dentro y fuera
del aula.

Comunicacion eficiente: la interaccion presencial son los padres de familia y estudiantes,
asi como el contacto con el entorno productor de alimentos conlleva a un acercamiento
con la realidad, y, por ende, la oportunidad de lograr cambios significativos en cuanto a la

alimentacion sana.

Evaluacion y Retroalimentacion

Evaluacién de actividades: se hace uso del registro anecdético sobre la experiencia vivida

por parte de los padres de familias, asi como de los estudiantes en busqueda de mejorar las
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debilidades, resolver las amenazas, afianzar las fortalezas y aprovechar las oportunidades de
mejora a partir de una matriz FODA. Proporcionar Retroalimentaciéon Constructiva: Utilizar
comentarios especificos y motivadores para apoyar el aprendizaje individualizado y familiar en
cuanto al reconocimiento de una alimentacién saludable.

Seguimiento y Mejora Continua

Monitoreo de la prolongacion de las actividades de concientizacién y puesta en practica
de los buenos hébitos alimenticios a través de la renovacion de actividades relacionados con cada
uno de los talleres y médulos que comprende la propuesta.

Validacion estadistica de la propuesta. La promocion del acompaiiamiento
pedagdgico a la familia y estudiantes para el mejoramiento de los habitos alimenticios en el
area de Ciencias Naturales

Para la validacion de la propuesta se aplic la misma en grupo de padres de familia y
estudiantes conformado por un total de 28 individuos participes del proceso investigativo. La
encuesta se aplicé para conocer el conocimiento posterior a la aplicacion de la propuesta en la
Escuela Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto, en sus dimensiones Promocion de habitos
saludables, Aplicacion préctica y Accesibilidad comida saludable para la variable Estrategia de
Acompafiamiento Pedagégico, y las dimensiones Cognitiva, Procedimental y Actitudinal en la
variable Mejoramiento de los héabitos alimenticios.

Para la determinacion del estudio estadistico a aplicar que permita validar la propuesta se

llevé a cabo una prueba de normalidad, a saber:

Tabla 9

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico ‘ gl ‘ Sig. Estadistico ‘ gl ‘ Sig.
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TOTAL Mejoramiento de los Hébitos Alimenticios 0,141 ‘28 ‘0,164 \0,954 ‘28 ‘0,246
TOTAL Estrategia de Acompafiamiento Pedagdgico 0,108 128 |.2000 0,966 |28 0487

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Nota. Proceso investigativo

En la tabla 9 se evidencian los datos obtenidos mediante la prueba de Shapiro Wilk para
muestras menores a 50 (n < 50), lo cual indica que la totalidad de los datos de la variable
Mejoramiento de los Hdbitos Alimenticios y la variable Estrategia de Acompaflamiento
Pedagdgico, es mayor a 0,50 lo cual indica que posee una distribucién normal. Se interpreta que
se debe aplicar una prueba paramétrica de muestras relacionadas para validar dicha propuesta en

cuanto a la variable Estrategia de Acompanamiento Pedagdgico mediante la aplicacion de la T de

Student.

Tabla 10

T de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media  Desviaciéon promedio Inferior Superior t gl (bilateral)

Par PRE Hébitos saludables —  -4,39286 0,99403 0,18785 -4,77830 -4,00741 -23,384 27 0,000

1 POST Habitos Saludables

Par PRE Aplicacién practica—  -3,60714 0,73733  0,13934 -3,89305 -3,32124 -25,887 27 0,000
2 POST Aplicacién Préctica

Par PRE Accesibilidad comida  -2,25000 0,70053 0,13239 -2,52164 -1,97836 -16,996 27 0,000
3 saludable — POST

Accesibilidad Comida

Saludable

Par PRE Estrategia de -10,25000 1,26564  0,23918 -10,74077 -9,75923 -42,854 27 0,000
4 Acompafamiento
Pedagégico — POST
Estrategia de
Acompafiamiento
Pedagégico
Nota. Proceso investigativo

La Tabla 10 refleja los resultados obtenidos segtn la prueba paramétrica T de Student,
teniendo en cuenta el valor de la media es negativo se reconoce que la media de la postest es

mayor que la media del pretest de manera significativa. Asimismo, el valor p o Sig (bilateral) es

Jaime Patricio Timbila Herrera, Nancy Maritza Rivera Romero, Elizabeth Esther Vergel Parejo
Volumen 15, Nimero 3, Ano 2024. Julio-septiembre. https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

335
ESTRATEGIA DE ACOMPANAMIENTO PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

de 0,000 en la Dimensién Hébitos Saludables, asi como también en las Dimensién Aplicacion
prictica, Accesibilidad comida saludable y la Variable Estrategia de Acompafiamiento
Pedag6gico. Con este resultado a un nivel de significancia del 5% se establece que el valor de p
o Sig < 0,05 es significativo, por lo tanto, se valida la propuesta.

Discusion

El andlisis de los resultados obtenidos en este estudio, contrastado con los aportes de
otros autores, destaca la eficacia del acompafiamiento pedagédgico a los padres de familia y
estudiantes para la promocion de habitos alimenticios en los estudiantes de la Escuela Cabo
Primero Fausto Espinoza Pinto. Los hallazgos revelan diferencias significativas entre el pretest y
el postest. Se comprueba la hipétesis de que la estrategia de acompafiamiento pedagdgico a la
familia y estudiantes incide significativamente en el mejoramiento de los hébitos alimenticios en
los educandos de la Escuela de Educacion Basica Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto.

No obstante, en la dimensién cognitiva del mejoramiento de los hédbitos alimenticios debe
fortalecerse para obtener mejores resultados y mayor participacion e incorporacion por parte de
los padres de familia. Al respecto, Martinez y Castillo (2020), exponen que el mejoramiento de
los habitos alimentarios se refiere al proceso que enriquece al sujeto el desarrollo intelectual y de
comportamiento en el contexto familiar como escolar, asumiendo lo cognitivo, procedimental y
actitudinal para apropiarse de conductas durante el ejercicio de la sana alimentacion; y cuando se
aprovechan las situaciones pedagogicas para la ensefianza de habitos, es actuar de forma
previsiva sobre la salud del estudiante y su familia todo para que se logre la calidad del
aprendizaje, asi como concientizar sobre el cambio de actitud.

Es por ello, que presentando alternativas que van en mejora de la calidad de vida tanto a

los escolares como a la familia, contribuirdn a formar patrones dietéticos y a valorar la
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alimentacién como estilo de vida saludable. Es importante poner en prictica el acompafamiento
de los docentes para cumplir con las transformaciones de la alimentacion en las familias de los
estudiantes de la Escuela Cabo Primero Fausto Espinoza Pinto, por lo tanto debe tener dicho
personal docente las potencialidades en la formacién de una cultura alimentaria, es por eso que
se presenta la teoria del enfoque socioconstructivista de Vygotsky (citado en Zambrano, 2021),
procura estimular la observacion, busqueda, proceso de informacién, convencer hacia la
concientizacion y aplicar los conocimientos adquiridos a través de actividades précticas que
lleven a transformar habitos y formas de preparacion de comidas cotidiana por otras saludables.

La teoria conductual también esta vinculada a la investigacion en vista a que el hébito es
individual y se adquiere por repeticion, ademds estd cerca a la conducta alimentaria por la
influencia de costumbres, como lo explica Villa (2020), el habito es un modo de actuar adquirido
a lo largo de la vida y se demuestran con frecuencia en diferentes circunstancias por ser
involuntaria pero consciente; esto revela que los alimentos como juegan papel preponderante en
el ser humano, la teoria conductual no solo valora la conducta sino la demostracién bioldgica,
psicolégica, comunica valores, simbolos, costumbres y creencias todos reunidos en la
manifestacion del habito como aspecto puntual del comportamiento del ser humano.

Conclusiones

Las condiciones fisioldgicas, cooperan con el desarrollo del individuo en la medida que
se cumpla con la alimentaciéon y buena nutricién, y por eso la ensefianza de la pirdmide
alimenticia muestra el camino para que desde la instituciéon se cumpla con estrategias que
muestren a los padres como estudiantes que alimentos se deben comer y cudles no, por eso es
importante analizar y mejorar las formas de alimentarse, y es en la escuela donde se conciben las

primeras experiencias escolares asi como se forma un clima de confianza que influye mejor en la
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motivacion y el aprendizaje; por eso los docentes deben plantear estrategias que faciliten los
procesos de ensefianza y aprendizaje para brindar capacitaciéon familiar a los padres para el
mejoramiento de los hdbitos alimenticios.

Al respecto la escuela, es quien tiene el compromiso de informar y multiplicar
informacion sobre la mejora de los habitos alimenticios, y ese acto de ensefianza al cumplirse de
forma continua y sistemdtica, ayuda a lograr cambios sobre la forma de alimentacién del nicleo
familiar, y es asi como el profesor desde un enfoque interdisciplinario debe actuar en el problema
de alimentacion.

Por eso, es en la escuela, se debe plantear objetivos que orienten la organizacion familiar
en materia alimentaria, concibiendo planes y estrategias para que aprendan sobre gastronomia, se
adapten al uso de alimentos de temporada en especial con frutas y verduras, a fin de que
conciban un patrén cultural alimentario, supervisando constantemente la dieta de los estudiantes,
evitando el consumo abusivo para evitar el sobrepeso, o por el contrario tendrd mal nutricion
convirtiéndose su vida en un impedimento con riego de enfermedades para la vida adulta.

En cuanto a las estrategias de acompafiamiento pedagdgico, es importante que se
comprenda la insuficiencia que puedan tener la familia para concebir una alimentacion sana, y
por eso los docentes pueden establecer estrategias para apoyar, ayudar y proteger al grupo
familiar como y su entorno, e incorporar la responsabilidad social de asistir la salud a través de
la buena alimentacidn en la préctica; y principalmente potenciar informacion del porqué se deben
formar los hébitos de vida saludable, también porque todos los miembros deben adquirir
conductas conscientes y elegir los alimentos para un consumo que consolide un aprendizaje
diferentes durante la vida.
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