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					Resumen  

					Las condiciones actuales exige la aplicación de estrategias preventivas en cada uno de los años  

					académicos. Se precisa que estas sean resultados científicos de investigaciones educativas,  

					obtenidas desde el diagnóstico individual, grupal y participativo de todos los procesos y agentes  

					de la comunidad universitaria. Es de transcendental importancia el abordaje de la prevención  

					desde un enfoque educativo que atienda las demandas del contexto institucional y social, de  

					manera que se busquen alternativas psicopedagógicas y educativas encaminadas a solucionar las  

					dificultades existentes en cada contexto. Es por ello que el objetivo de la investigación está dirigido  

					a ofrecer la estrategia preventiva – educativa para la formación del profesional universitario en  

					diferentes direcciones y niveles preventivos que contribuyan a su formación integral. La investigación  

					se enmarca en un enfoque metodológico cualitativo de investigación – acción- participación. Se  

					concluye que la estrategia diseñada profundiza las dificultades detectadas en los estudiantes de la  

					carrera de Pedagogía – Psicología y contempla para enfrentar la diversidad de situaciones,  
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					desarrollar la resiliencia y enfrentar su desarrollo profesional con alternativas educativas a partir  

					del dominio de la prevención, sus rasgos, niveles y principios.  

					Palabras clave: estrategia, formación del profesional, prevención  

					Abstract  

					The current conditions demand the application of preventive strategies in each of the academic years. It  

					is necessary that these be scientific results of educational research, obtained from the individual, group  

					and participatory diagnosis of all processes and agents of the university community. It is of  

					transcendental importance to approach prevention from an educational approach that meets the  

					demands of the institutional and social context, so that psycho-pedagogical and educational alternatives  

					are sought in order to solve the existing difficulties in each context. That is why the objective of the  

					research is aimed at offering the preventive-educational strategy for the formation of the university  

					professional in different directions and preventive levels that contribute to their integral formation. The  

					research is framed in a qualitative methodological approach of research - action - participation. It is  

					concluded that the designed strategy deepens the difficulties detected in the students of the Pedagogy -  

					Psychology career and contemplates to face the diversity of situations, develop resilience and face their  

					professional development with educational alternatives from the domain of prevention, its features,  

					levels and principles.  

					Keywords: strategy, professional training, prevention  

					Introducción  

					La formación de un profesional desde una concepción integral desarrolladora e inclusiva,  

					demanda de posiciones renovadoras que les capaciten cada vez más para vivir y convivir en entornos  

					sociocomunitarios de manera armónica; enfrentar los desafíos de la sociedad del presente y futuro con  

					alternativas anticipativas, cultura de análisis y reflexión para los conflictos, solución de problemas con  
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					carácter sexista, discriminatorio, sociopolíticos, estereotipos rígidos, que estimulan las relaciones de  

					fuerza, poder y marginación.  

					Asimismo, autores como Reyes et al. (20121) y Toranzo y Castro (2019) destacan la  

					importancia de incorporar el trabajo preventivo como punto de partida de elaboración, implementación  

					y evaluación del proyecto educativo institucional, con un enfoque participativo desde los contextos  

					socioeducativos para la actualización permanente del diagnóstico, y la caracterización y elaboración de  

					estrategias educativas dirigidas a la solución de cada uno de los riesgos que se detectan en los  

					estudiantes.  

					En la universidad, como espacio formativo, la interacción de los estudiantes ocurre en  

					diferentes componentes de formación: en lo docente, lo laboral - investigativo y extensionista, por lo  

					que resulta necesario, mediar en los espacios donde ocurren tales actividades, de ahí que la  

					organización del proceso formativo en la universidad abarque, tanto lo que ocurre dentro de la  

					comunidad universitaria en sí misma, como lo que ocurre en unidades de estudio o entidades laborales  

					de base y en las instituciones comunitarias donde se inserta como profesional, despliega sus  

					conocimientos y estrategias para la implementación de acciones que resuelven situaciones desde su  

					competencia profesional.  

					El diagnóstico sistemático individual y grupal de los estudiantes desde el primer año de la  

					carrera, es la herramienta preventiva de partida que identifica sus potencialidades e insuficiencias con  

					enfoque de género que facilita la prevención y percepción del riesgo para el trabajo interdisciplinar del  

					colectivo de año de la Educación Superior. En la comunidad universitaria se identifican desde el  

					trabajo del colectivo de año y carreras potencialidades e insuficiencias para la atención al  

					desarrollo potencial del profesional en formación:  

					1. Potencialidad al acceder al proceso universitario en las carreras seleccionadas por su  
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					interés y motivaciones.  

					2. Insuficiente construcción estructural de los procesos afectivos - cognitivos para el  

					período del desarrollo con el que ingresan a la universidad.  

					3. Pobre cultura para la integración de la realidad objetiva y valoración propia de los  

					procesos que los afectan.  

					4. Insuficiente percepción de riesgo ante tareas y situaciones que le ofrece el contexto  

					universitario y laboral para su formación integral.  

					5. Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades de la estrategia educativa para  

					integrar las acciones de prevención con enfoque de género.  

					El trabajo preventivo en la formación del profesional parte del colectivo de año  

					académico que tiene como propósito lograr el cumplimiento con calidad de los objetivos de la  

					formación; así como otros que se hayan concertado para responder a las características propias  

					del grupo y del sujeto, mediante la implementación de estrategias educativas en el año  

					académico donde convergen las actividades curriculares que abarcan todas las esferas de  

					formación del sujeto, necesarios para el logro de los objetivos del modelo del profesional. El  

					objetivo de la investigación está dirigido a ofrecer la estrategia preventiva – educativa para la formación  

					del profesional universitario en diferentes direcciones y niveles preventivos que contribuyan a su  

					formación integral.  

					Desarrollo  

					Los títulos de las secciones y subsecciones serán tipo oración, no deberán cerrar con  

					punto y no tendrán ningún tipo de numeración, excepto que sea parte del contenido.  

					Materiales y Métodos  
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					La investigación se enmarca en un enfoque metodológico cualitativo de investigación –  

					acción- participación (Hernández y Mendoza, 2018). Donde los sujetos del proceso, profesores y  

					estudiantes asumen un rol protagónico en la conciliación en las líneas estratégicas y las  

					propuestas transformadoras a asumir para la prevención en la doble condición del estudiante y la  

					construcción colectiva para implementar en los contextos laborales. Los instrumentos  

					seleccionados para la investigación se elaboraron para este estudio como la entrevista grupal,  

					encuesta a los estudiantes y profesores, análisis del colectivo de año, caracterización del  

					colectivo de año, el autodiagnóstico de los estudiantes, la observación y el consentimiento  

					informado. La muestra seleccionada para esta investigación es de 66 estudiantes y 23 profesores  

					de la carrera de Pedagogía – Psicología en la Facultad Ciencias de la Educación de la  

					Universidad de Las Tunas.  

					Formación profesional para la prevención  

					Complejo escenario actual, del cual emergen diferentes posiciones en relación con la  

					atención a la diversidad y la prevención. Ante tales retos la sociedad cubana se plantea el  

					fortalecimiento de acciones transformadoras en las que el hombre pueda desarrollarse, situación  

					que requiere de una mirada cada vez mayor al ser humano en busca de una mejor calidad de vida  

					individual, familiar y social (los fenómenos sociales tienen una expresión en la institución  

					educativa).  

					En Cuba, la educación se sustenta en la concepción científica del mundo que tiene su base  

					en el enfoque dialéctico materialista. Estos sustentos y el ideario pedagógico de José Martí  

					(1853-1895), junto a los postulados de Vygotski (1986-1934), permiten el análisis multilateral de  

					los fenómenos sociales en general y de los educativos en particular, lo que ubica al escolar en el  
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					centro de la labor pedagógica para convertir la atención a la diversidad con enfoque preventivo  

					en una prioridad de la Pedagogía actual.  

					El complejo escenario que enfrenta la sociedad actual, exige de una formación más  

					integral en las universidades, egresar un profesional de perfil amplio con dominio de las ciencias  

					y las tecnologías, que les permitan insertarse en el proceso de desarrollo social inherente a su  

					desempeño profesional. Desarrollar habilidades y conocimientos que les permitan anticiparse a  

					situaciones emergentes de la formación de la población de diferentes etapas del desarrollo e  

					integrar las redes de apoyo al proceso de crecimiento y desarrollo humano.  

					Lograr este objetivo requiere desarrollar el trabajo educativo para fortalecer y conformar  

					en ellos, valores, normas, el pensamiento crítico que se sustenta en nuestra sociedad, y, ante  

					todo, su motivación por la profesión, a partir de ser conscientes del papel que desempeña el  

					profesional en cualquiera de sus especialidades en la sociedad, lo que constituye el núcleo básico  

					para involucrarlos en el proceso de autotransformación, y transformación partir coherente de la  

					sociedad sostenible.  

					La formación y desarrollo del profesional se insertan como categorías dialécticas, como  

					proceso y como resultado. Desde el punto de vista de diferentes ciencias y en la psicología y  

					pedagogía se ha considerado la formación y el desarrollo desde la ontogénesis en la formación de  

					la personalidad, como un proceso donde surgen consecutivamente nuevas formaciones que  

					caracterizan la etapa del desarrollo (Díaz, 2020).  

					En la sistematización realizada por Alonso et al. (2022); Díaz (2012); León et al. (2019);  

					Proenza et al., (2017), refieren que la formación es el nivel que alcanza un sujeto en cuanto a la  

					explicación y comprensión que tenga de sí mismo y del mundo material y social. Cala (2020)  

					plantea que la formación profesional es un proceso de adquisición de conocimientos, habilidades,  
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					valores y de la experiencia de la actividad creadora de los profesionales, que habilita al sujeto  

					para el desempeño de una determinada actividad.  

					A partir del primer año académico, debe sentir y comprender las exigencias de  

					independencia para gestionar sus conocimientos, para ello, es necesaria las influencias del  

					colectivo pedagógico y mediadores para el desarrollo de cualidades personales y profesionales,  

					la construcción de saberes científicos, la investigación, la formación laboral, la actividad  

					extensionista, con el intercambio de sus vivencias, saberes y experiencias como aprendizaje  

					construido y resultado de su perfeccionamiento constante, que les permitan su crecimiento para  

					su autoformación y autoevaluación de la responsabilidad personal para la sociedad.  

					Desde esta mirada, la formación y desarrollo del profesional se erige en componentes  

					esenciales, el conocimiento, formación de habilidades, el valor responsabilidad básico en el  

					desarrollo humano, la actividad científica, es decir la preparación del sujeto para la  

					autotransformación y mediante ella, la transformación activa y creadora de su contexto. Esto  

					revela el carácter formativo, escalonado e integrador del proceso educativo y la necesaria  

					organización científica metodológica de los componentes académico, laboral, investigativo y  

					extensionista, a través de los cuales se desarrolla la formación del profesional.  

					La formación y desarrollo profesional en un proceso holístico, parte del conocimiento de  

					un diagnóstico debe abarcar las esferas fundamentales del desarrollo de la personalidad:  

					cognoscitiva (conocimiento sobre el contenido de la profesión), afectivo-motivacional (intereses,  

					motivaciones e inclinaciones profesionales), moral (cualidades y valores personales relacionados  

					con la profesión), social (valoración del significado social de la profesión) y salud (estado de  

					salud físico y mental para enfrentar con eficiencia los retos que implica el desempeño  

					profesional, proyección de futuro, entre otros).  
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					El modelo de formación continua de la educación superior cubana está integrado por tres  

					componentes: la formación de pregrado en carreras de perfil amplio, la preparación para el  

					empleo y la educación de posgrado (Ministerio de Educación Superior [MES] 2019). Aspecto  

					que el colectivo de año, asume y sistematiza por etapas.  

					Acercamiento teórico - metodológico a la prevención para la formación profesional  

					El sistema educacional en Cuba, desde 1959, tiene como principio la formación integral  

					de las nuevas generaciones, desarrollar en toda su plenitud las capacidades físicas, intelectuales y  

					psíquicas de cada uno de nuestros escolares, así como formar elevados sentimientos, intereses,  

					motivos y valores; de lo que se ocupan diferentes niveles de enseñanza creados en  

					correspondencia con el desarrollo del escolar y sus necesidades, promoviendo el cumplimiento  

					del principio de estudio y trabajo, la vinculando de la teoría con la práctica y de la escuela con la  

					vida, a partir de las vivencias personales y el momento histórico en que vive cada sujeto (Díaz,  

					2001).  

					Las investigaciones realizadas por especialistas cubanos, entre ellos Bell (2002) sobre la  

					atención a menores con trastornos de conducta, parten de enumerar diferentes razones por las  

					que un estudiante deviene en trastorno de la conducta, insistiendo de manera diferente en los  

					factores biológicos y sociales.  

					Desde un análisis crítico se percibe que las acciones están más encaminadas a su atención  

					cuando aparece la conducta negativa y la atención con métodos y recursos especiales. Este  

					trabajo nos permite realizar la labor preventiva con un enfoque integral, lo que conlleva al  

					fortalecimiento de la preparación del docente en aras de potenciar el proceso docente educativo,  

					la educación familiar y cohesionar organismos y organizaciones en el sistema de trabajo de la  

					escuela para alcanzar estilos de vida más sanos.  
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					Se asume la prevención de Añorga y González (1995) que es la adopción de medidas  

					encaminadas a evitar que se produzcan dificultades en el desarrollo o cuando ocurran no tengan  

					consecuencias físicas, psicológicas y sociales negativas. En esta definición se resumen aspectos  

					abordados por otros autores como es el hecho de la anticipación para evitar algún tipo de  

					trastorno y la potencialización del desarrollo humano, existe coincidencia con lo expresado por  

					Fernández (2006), al ver la prevención de manera integral como una forma de preparar al  

					hombre para asumir los retos de la vida.  

					Para Gómez et al. (2019), Díaz et al. (2015), Vega (2015) y Perdomo et al. (2017) es  

					necesario un proceso de prevención integral que implique el accionar de la comunidad educativa  

					en aras de fundamentar la prevención desde aspectos teóricos y prácticos relacionados con la  

					atención integral del estudiante. Ello posibilita que el sujeto tome decisiones conscientes y actúe  

					ante los eventos que se le presentan, de modo que su comunicación en los contextos educativos  

					sea flexible y busque alternativas que potencien su desarrollo físico, psíquico y social.  

					Estos autores refieren aspectos coincidentes, a saber, la participación del estudiante, la  

					familia, la comunidad, las acciones dirigidas a anticipar, prever, evitar, impedir y la orientación  

					como proceso. Sin embargo, percibimos que el aspecto socioambiental de los factores de riesgo  

					no se explicita, y para la investigación, es un elemento importante que permite comprender la  

					prevención en el contexto educativo.  

					Por tanto, en la estrategia se define la prevención desde una posición pasiva al no valorar  

					en toda su magnitud el papel activo del sujeto y el carácter desarrollador que puede tener el  

					proceso pedagógico en todas las enseñanzas, como elementos activos en la ejecución de sus  

					acciones, expresa la necesidad de lograr un alto nivel de vinculación entre la creación de  
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					estrategias conjuntas y la elaboración, aplicación y control de la intervención que respondan a los  

					fines concretos para los que han sido elaborados.  

					La prevención, vista como proceso y principio, atraviesa todos los procesos  

					institucionales para la formación del estudiante. Orellana et al. (2023), Pozo et al. (2022) y  

					Rabusco (2022), refieren que este proceso no solo puede darse de manera verbal o teórica sino de  

					forma práctica a través de acciones, emisiones y actitudes. Sin embargo, en ella están presentes  

					los mediadores de diferentes contextos, organizaciones y estructura institucional, lo que favorece  

					el tratamiento a los factores protectores y de riesgo en la interrelación e interdependencia de la  

					percepción de riesgo que integran contenidos y funciones de la prevención en los variados  

					contextos de desarrollo de los estudiantes.  

					Aspectos conceptuales sobre la prevención  

					Los presupuestos teóricos que desde la sociología, la psicología y la pedagogía se ofrecen  

					como elementos esenciales muestran acciones dirigidas a anticipar, prever, evitar, impedir y  

					orientar como proceso. Se asume que la educación y la cultura devienen instrumentos esenciales  

					para prevenir, corregir y encauzar los males sociales que afectan al ser humano en un momento  

					histórico concreto (Díaz et al., 2015). Así, prevenir es educar. Estas ideas y conceptos respecto a  

					la prevención han transitado por un proceso evolutivo en el tiempo a partir de algunos enfoques  

					que conservan su actualidad.  

					Múltiples autores definen y hacen referencia a la prevención según los avances  

					alcanzados por las diferentes ciencias que lo abordan y lo construyen. La Organización Mundial  

					de la Salud (OMS 2009) define la prevención como cualquier acción que tienda a mejorar la  

					calidad de vida, a reformar instituciones sociales y ayudar a la comunidad a tolerar una mayor  

					diversidad de formas de vida. Se plantea entonces que la prevención es una práctica permanente  
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					de educación, respeto, estímulo y normas que conducen a definir un estilo de vida, basado en la  

					libertad y el crecimiento personal (Arthur & Blitz, 2000; Colín, 2018).  

					La definición de la OMS introduce aspectos importantes a tener en cuenta en la  

					concepción del trabajo preventivo, tal es el caso de vincularlo a la educación, al desarrollo de un  

					estilo de vida y al crecimiento personal, entre otras, que a juicio de la autora deben convertirse en  

					los objetivos que se obtengan a partir de la realización del trabajo preventivo, ya que está  

					dirigida, además, a toda la población.  

					Arias (1992), Díaz et al. (2021) y Lima et al. (2023), consideran además, que una acción  

					preventiva es aquella que promueva el funcionamiento emocional y reduzca el mal ajuste  

					emocional Prevenir es sinónimo de evitar. Evitar el surgimiento de un daño o defecto. En un  

					primer momento está concretado en el sistema de salud que establece el control de  

					enfermedades, atención a la gestante, educación sexual, consultas especializadas entre otras.  

					Otra mirada a la prevención educativa como un proceso dialéctico, de orientación  

					sistemática, anticipatorio, continuo y que atiende a la diversidad, que parte del diagnóstico  

					sistémico y holístico del sujeto, dirigido conscientemente a la formación y fortalecimiento de  

					cualidades, motivos, intereses, sentimientos, valores, capacidades intelectuales y actitudinales en  

					los adolescentes, donde se integra lo curricular y familiar, en un contexto interactivo socializado  

					(Díaz, 2001).  

					Prevenir implica también implementar las acciones educativas en la dinámica habitual de  

					las aulas y de los centros, de manera flexible adecuándose a las características de los centros, de  

					sus profesionales y de sus educandos, de las condiciones físicas y de entornos, de manera  

					sistemática y sistémica (Navarro et al., 2009). Esta autora determina en su investigación algunos  

					de los principios básicos de la prevención como el carácter sistémico, de atención a las  
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					necesidades humanas e identificación y atención precoz y oportuna a grupos de riesgo, carácter  

					ecológico y el carácter dialógico de la decisión y acción preventiva.  

					El trabajo preventivo está diseñado actualmente para que se realice en tres niveles. El  

					primer nivel dirigido a todos los individuos que integran la sociedad, grupos familiares, escolar y  

					comunitario; segundo nivel, a toda la población en riesgo y tercer nivel, a toda la población con  

					trastorno de la conducta y marginalidad.  

					La verdadera prevención debe estar dirigida hacia toda la población, la que sólo necesita  

					de orientación para prever el futuro del escolar ante cualquier deformación o alteración,  

					prepararlos para buscar ayuda en personal calificado; identificar y percibir factores que pueden  

					afectar el normal desarrollo, sus valores, sentimientos, hábitos y habilidades, cualidades  

					volitivas, autovalorativas, entre otras que deben integrarse en el desarrollo de la personalidad en  

					diferentes etapas de la vida.  

					Este enfoque holístico del proceso preventivo permite ver al sujeto como una totalidad, en  

					su expresión física, afectivo – volitiva, cognitivo - instrumental, conductual, las influencias  

					socioeconómicas y políticas, necesidades y potencialidades individuales del sujeto. Todo esto  

					constituye la base para el trabajo educativo de la escuela, pues sería imposible seguir definiendo  

					el desarrollo de la personalidad de los adolescentes dejando fuera lo anticipatorio, lo preventivo,  

					la atención a la diversidad, el trabajo contextualizado de la escuela y la familia,  

					independientemente de que el sujeto manifieste o no determinadas conductas negativas.  

					La prevención educativa abarca todas las esferas de relaciones de los sujetos, para que las  

					influencias ejercidas se asimilen personológicamente, donde el sujeto tome decisiones  

					conscientes y actúe ante los eventos que se les presenta en las actividades y su comunicación en  
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					los contextos educativos (el grupo, la escuela, la familia y la sociedad en general), de manera  

					flexible, buscando alternativas que potencien su desarrollo físico, psíquico y social.  

					Los métodos educativos que se utilizan en la escuela, en el grupo escolar y en la familia,  

					no siempre se corresponden con estas necesidades, lo que refleja que existen factores que  

					propician las conductas negativas. Y el otro aspecto son las características personales del sujeto  

					(de origen biológico, herencia social y familiar) a las que no se le presta atención para que el  

					sujeto con sus recursos personales pueda enfrentar los diferentes eventos que se les presentan en  

					estos contextos.  

					Estrategia para la prevención en la formación profesional  

					La estrategia es un término que ha sido extrapolado a diversas esferas de la vida social,  

					entendida, en su definición más elemental, como “arte de dirigir las operaciones...” (Sierra,  

					2007). Ha sido ampliamente trabajado en la literatura por diversas ciencias y autores, en su  

					acepción más general se entiende como estrategia al conjunto de acciones secuenciales e  

					interrelacionadas que parten de un estado inicial (dado por el diagnóstico) y permiten dirigir el  

					paso a un estado ideal consecuencia de la planeación (Valle, 2012). Consideramos que a partir de  

					la sistematización las estrategias ofrecen aportes teóricos y prácticos al estar sustentada en  

					relaciones científicas y ofrecer alternativas de solución.  

					Según Córdova (2023) refiere que un elemento imprescindible de toda estrategia es la  

					misión, es decir, a quién está dirigida dicha estrategia y para qué se realiza. La misión debe  

					responder a los interrogantes: ¿Quiénes somos?, ¿Qué hacemos?, ¿Cómo lo hacemos?, ¿A qué  

					aspiramos?  

					Las estrategias están asociadas a investigaciones y resultados en el campo de las ciencias  

					sociales y pedagógicas entro otras; en la actualidad es recurrente en el campo de la educación,  
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					dadas las potencialidades de atender el proceso de transformación ascendente en los sujetos en  

					los diferentes procesos socioeducativos y dirigirlo, orientarlo, evaluarlo e intervenir en  

					direcciones que demandan la atención que indica el diagnóstico sistemático, multiescalonado,  

					participativo y holístico. Estas características fueron pautas en el diseño que se prevé para su  

					aplicación e intervención en tres etapas fundamentales.  

					Propuesta de la estrategia por etapas en las direcciones y problemáticas a resolver  

					Objetivo general: Contribuir a la preparación del proceso de prevención educativa en la  

					formación profesional de la carrera Pedagogía – Psicología.  

					1. Aproximación al grupo de estudio a través del diagnóstico. Con los objetivos de:  

					− Profundizar en los problemas y necesidades que manifiesta el grupo de estudio (familia  

					y docentes), a través del trabajo grupal de colectivo de año.  

					− Establecer el compromiso de participación y construcción de la estrategia para la  

					transformación de los problemas identificados en los grupos.  

					Tareas:  

					− Sistematización de la información y profundización en las dificultades manifiestas por  

					los estudiantes de la carrera y profesores del año.  

					− Desarrollo de los talleres con los docentes y estudiantes que permitan el diagnóstico  

					participativo.  

					− Análisis y reflexión de los resultados de los métodos aplicados para sistematizar la  

					información y establecer las acciones a desarrollar.  

					Se realiza a través de la entrevista grupal, el diario de campo, la observación participante,  

					el diario del investigador, análisis de documentos, conversación grupal, composición “Qué me  

					agrada y que quisiera cambiar en mi persona”, las grabaciones y los análisis profundos de los  
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					investigadores, se logra profundizar en los problemas que afectaban el desarrollo armónico de los  

					estudiantes, en un proceso de autorreflexión.  

					La preparación de los docentes como mediadores en la experiencia del colectivo de año.  

					Los talleres propician la exploración a profundidad de los conocimientos, intereses, métodos y  

					modos de actuar sobre la prevención educativa de la institución y en contextos  

					sociocomunitarios. Se inicia la capacitación y orientación sobre la misma marcha de los  

					intercambios con los sujetos, donde proponen los temas que necesitaban.  

					2. Capacitación y orientación preventiva – educativa en los estudiantes en formación y  

					los docentes. Con el objetivo de: Contribuir a elevar la preparación integral de los estudiantes y  

					los docentes, a través de la orientación y capacitación de diversos temas de contenido  

					sociológico, psicológico y pedagógico de la prevención de situaciones de riesgo socioeducativos  

					actuales.  

					Tareas:  

					− Desarrollar la capacitación y orientación participativa desde las necesidades  

					diagnosticadas en los estudiantes y los docentes en el año académico y carrera.  

					− Propiciar el análisis reflexivo, crítico y participativo de las problemáticas que se  

					discuten, profundizando en los contenidos, los intereses y motivos y en los modos de actuar de  

					los participantes.  

					− Evaluar sistemáticamente los resultados de las acciones realizadas con los sujetos  

					participantes desde sus reflexiones e incorporación a sus modos de pensar, actuar y alternativas  

					que se construyen para su aplicación en el contexto laboral.  

					En esta etapa el trabajo metodológico para el logro de nuestros objetivos, mover los  

					conocimientos, las actitudes, los modos de actuar e intereses de los participantes, mientras que su  
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					protagonismo en la construcción del conocimiento fue el reto mayor, a la vez que los docentes  

					como parte de los investigadores también movían sus conocimientos y se hacían partícipes de las  

					transformaciones individuales e incorporación de saberes para su actuar en el colectivo de año y  

					en la atención individualizada o intervención.  

					Los talleres se desarrollaron según las necesidades y propuestas de los diferentes temas  

					por los participantes. Los contenidos se desarrollaban a partir del conocimiento social manifiesto  

					por los sujetos y el proceso de construcción, de análisis y nuevas propuestas era colegiado por  

					todo el grupo participante. Su secuencia, el movimiento de los saberes y percepción de los  

					participantes sobre los contenidos de la prevención, sus niveles y procesos metodológicos de  

					aplicación individual y colectivo favorecen la aprensión de vivencias y saberes construidos  

					colectivamente. En los cinco talleres determinados se plantea la necesidad de realizar un taller  

					integrador donde participen las redes educativas. Este momento fue necesario para evaluar los  

					logros y dificultades y proponernos un nuevo nivel de desarrollo.  

					Para cerrar esta etapa se realiza un taller integrador, donde los estudiantes y los docentes  

					expresan el nivel de conocimientos alcanzados, el vínculo afectivo desarrollado en este proceso y  

					la incorporación de conocimientos en sus modos de actuar para sí y como profesionales.  

					El seguimiento de los investigadores sobre las situaciones que se daban en cada taller, las  

					conversaciones individuales al concluir cada actividad de algunos estudiantes, demuestran que a  

					pesar de los logros alcanzados, algunos no incorporan todo los saberes construidos en las  

					transformaciones de la convivencia, los contextos, lo que implica un seguimiento paralelo a estos  

					estudiantes e incluso determinar una tercera etapa para la orientación de manera especializada e  

					intervención en un segundo y tercer nivel de la prevención.  
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					3. Orientación psicopedagógica especializada a los estudiantes y profesores mediadores.  

					Con los objetivos de:  

					− Intervención especializada a los estudiantes según las problemáticas identificadas.  

					− Desarrollar actividades que favorezcan la transformación personal y dinámica en sus  

					contextos de desarrollo.  

					Tareas:  

					− Análisis y reflexión, con los estudiantes según las dificultades que interfieren en su  

					desarrollo de formación personal y profesional.  

					− Brindar alternativas de actuación para su desarrollo y solución de problemas en el  

					plano personal y sus contextos.  

					− Ofrecer orientación individualizada a los estudiantes según las situaciones educativas  

					que ofrecen barreras para su desempeño y crecimiento personal.  

					Está dirigida a profundizar en las dificultades detectadas en los estudiantes, en su  

					desarrollo y educación como sujeto social para enfrentar la diversidad de situaciones, desarrollar  

					la resiliencia y enfrentar su desarrollo profesional con alternativas educativas a partir del  

					dominio de la prevención sus rasgos, sus niveles y principios.  

					Conclusiones  

					La formación del estudiante universitario precisa en la actualidad de estrategias  

					preventivas que el colectivo de año académico debe asumir desde la individualidad y los  

					resultados del diagnóstico participativo. La estrategia diseñada para el trabajo preventivo  

					educativo, concibe la integración de objetivos y métodos participativos, así como el plan de  

					acción con sus dimensiones e indicadores que validan el proceso preventivo. La estrategia  

					propuesta es una guía metodológica para la formación integral de los estudiantes universitarios,  
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					sustentada en fundamentos teóricos que contribuyen al perfeccionamiento de la formación  

					profesional y el fortalecimiento de los proyectos educativos universitarios.  
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