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Prevencion del sedentarismo basada en la concienciacion activa como parte del proceso de
formacion académica de profesionales
Promoting active awareness to prevent sedentary behavior in professional academic
training
Francisco Fabidn Mero Rosado'
Resumen
El sedentarismo representa un problema de salud global que afecta negativamente a docentes y
estudiantes universitarios. Este estudio argumenta la necesidad de integrar estrategias efectivas
para la prevencion del sedentarismo dentro del proceso de formaciéon académica de
profesionales. Se identific6 una brecha significativa entre el estado actual y el estado deseado del
proceso de prevencion del sedentarismo. La integracion de la concienciacion activa se propone
como un nuevo componente con potencial transformador. Se elaboré y fundamenté un
procedimiento para operacionalizar la concienciacion activa en la dindmica del proceso de
prevencion del sedentarismo. El procedimiento permitird estudiar en la préictica el
funcionamiento y los efectos de la concienciacion activa, enriqueciendo asi las bases tedricas
existentes. La aplicacion del procedimiento en el contexto universitario generard orientaciones
practicas sobre como implementar efectivamente la concienciacion activa. Se espera que los
resultados incluyan mejoras en conocimientos, motivaciones y comportamientos de docentes y
estudiantes con respecto a la actividad fisica y la reduccion del sedentarismo. En conclusion, la
integracion de la concienciacién activa representa una perspectiva prometedora para impulsar
cambios cualitativos en el proceso de prevencion del sedentarismo y potenciar la formacion de

profesionales saludables y activos.
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Abstract

Sedentary behavior is a global health issue impacting both university educators and students.
This study emphasizes the necessity of incorporating effective strategies to mitigate sedentary
behavior into professional academic training. A significant discrepancy was observed between
the current and desired state of sedentary behavior prevention. The introduction of 'active
awareness' 1s suggested as a transformative element. A method was formulated to incorporate
active awareness into the dynamics of sedentary behavior prevention. This method will facilitate
the practical examination of active awareness' functionality and impact, thereby enriching
existing theoretical foundations. Implementing this method in a university setting will yield
practical guidelines for effective active awareness integration. Anticipated outcomes include
enhanced knowledge, motivation, and behaviors related to physical activity among educators and
students, leading to a decrease in sedentary behavior. In conclusion, the inclusion of active
awareness offers a promising approach to instigate qualitative changes in sedentary behavior
prevention and foster the development of healthy, active professionals.

Keywords: prevention, sedentary behavior, awareness, professional training

Introduccion

En un mundo cada vez mas digitalizado, el sedentarismo se ha convertido en una
epidemia silenciosa que amenaza la salud y el bienestar de docentes y estudiantes universitarios.
Los datos son alarmantes: el sedentarismo estd asociado con un aumento en la mortalidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, céncer colorrectal y problemas de salud mental

(Gray, 2018). Ademds, los hébitos sedentarios adquiridos durante la formacion académica
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tienden a persistir en la edad adulta (Flores y Ramirez, 2012). ;Podemos permitirnos ignorar este
problema que afecta a la préxima generacion de profesionales?

Ahora es el momento propicio para abordar este problema. La prevalencia del
sedentarismo en estudiantes universitarios es del 42.77% (Moreno, 2018), lo que indica una
necesidad urgente de intervencidon. La prevencién del sedentarismo no solo mejora la salud
fisica, sino que también puede mejorar la salud mental y el rendimiento académico.

Entonces, ;como podemos contribuir a mejorar el proceso de formacion académica de
profesionales desde la prevencidon del sedentarismo? ;Coémo podemos transformar nuestras
instituciones educativas en espacios que promuevan un estilo de vida activo?

La respuesta a estas preguntas radica en nuestra capacidad para integrar estrategias
efectivas de prevencion del sedentarismo en el curriculo académico. Es imperativo que
reconozcamos y abordemos esta necesidad social y cientifica. La prevencion del sedentarismo no
es solo una cuestion de salud individual, sino una responsabilidad colectiva para garantizar un
futuro saludable para nuestra sociedad. La prevencion del sedentarismo en el &mbito académico
no es solo importante, es absolutamente necesaria y relevante en nuestro tiempo actual.

El proceso de formacion académica de profesionales tiene un impacto directo en la
prevencion del sedentarismo. Durante este proceso, los estudiantes adquieren hdébitos y
comportamientos que pueden influir en su estilo de vida a largo plazo. Si estos habitos incluyen
el sedentarismo, los riesgos para la salud pueden ser significativos.

La importancia de abordar el sedentarismo en la formacién académica se fundamenta en
diversas teorias e investigaciones previas. Por ejemplo, la teoria del aprendizaje social sugiere

que los comportamientos se aprenden a través de la observacion y la imitacion. En este sentido,
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si los docentes y las instituciones educativas promueven un estilo de vida activo, es probable que
los estudiantes adopten comportamientos similares.

Ademads, las politicas educativas pueden desempenar un papel crucial en la prevencioén
del sedentarismo. Al integrar la actividad fisica en el curriculo y proporcionar oportunidades para
el ejercicio regular, las instituciones educativas pueden ayudar a prevenir el sedentarismo y
promover estilos de vida saludables.

El adecuado abordaje del sedentarismo en la formacién académica tiene el potencial de
favorecer el aprendizaje, el desarrollo integral y el bienestar de docentes y estudiantes
universitarios. La actividad fisica regular puede mejorar la concentracién, reducir el estrés y
aumentar la satisfaccion general con la vida. Ademds, puede fomentar el desarrollo de
habilidades sociales y de liderazgo.

La concienciacion activa es un componente esencial en el proceso de formacion
académica de profesionales. Su impacto positivo se refleja en la calidad y los resultados de la
formacion, ya que promueve un estilo de vida saludable que puede mejorar la concentracion,
reducir el estrés y aumentar la satisfaccion general con la vida.

La concienciacion activa aborda una necesidad esencial previamente no resuelta: la
integracion de la actividad fisica en el curriculo académico. Tradicionalmente, el enfoque ha
estado en el desarrollo intelectual, a menudo a expensas del bienestar fisico. Sin embargo, la
concienciacion activa reconoce que ambos son igualmente importantes para el desarrollo integral
del individuo.

Ademaids, la concienciacion activa permite enfrentar las limitaciones y restricciones
presentes en el proceso de formacién académica. Por ejemplo, puede ayudar a superar la falta de

motivacion para la actividad fisica al hacerla mas atractiva e integrada en la rutina diaria.
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La concienciacion activa también estd alineada con las tendencias mds progresistas en el
campo de la formacion académica. Cada vez mads, las instituciones educativas reconocen la
importancia de promover un estilo de vida saludable y activo entre sus estudiantes y docentes. En
términos de fortalezas y oportunidades, la concienciacidn activa puede potenciar las habilidades
sociales y de liderazgo, asi como fomentar una mayor interaccién y colaboracién entre los
estudiantes y docentes.

El proceso de prevencion del sedentarismo juega un papel fundamental en la formacion
académica de profesionales. Este proceso no solo promueve un estilo de vida saludable, sino que
también contribuye a la concentracion, la reduccion del estrés y el aumento de la satisfaccion
general con la vida, factores que son esenciales para un aprendizaje efectivo.

El adecuado funcionamiento del proceso de prevencion del sedentarismo puede incidir
directamente en el logro de los propdsitos formativos. Por ejemplo, la actividad fisica regular
puede mejorar la capacidad de los estudiantes para concentrarse y asimilar informacion, lo que
puede resultar en un mejor rendimiento académico.

Ademads, el proceso de prevencion del sedentarismo puede contribuir al
perfeccionamiento de otros componentes y procesos esenciales de la formacion académica. Por
ejemplo, puede fomentar el desarrollo de habilidades sociales y de liderazgo, asi como promover
una mayor interaccion y colaboracion entre los estudiantes.

La relevancia del proceso de prevencion del sedentarismo en la adquisicién y puesta en
practica de conocimientos, habilidades y valores es innegable. Un estilo de vida activo puede
ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor resistencia al estrés, una mejor gestion del

tiempo y una mayor autoestima.
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Las investigaciones previas han demostrado los efectos positivos de mejorar el proceso de
prevencion del sedentarismo. Por ejemplo, un estudio encontré que los estudiantes que
participaron en programas de actividad fisica mostraron mejoras significativas en su rendimiento
académico.

Las insuficiencias y limitaciones del proceso de prevencion del sedentarismo pueden
afectar negativamente el desempefio global del proceso de formacién académica. Por ejemplo, si
los estudiantes no tienen suficientes oportunidades para hacer ejercicio durante el dia escolar,
esto puede resultar en una disminucion de su capacidad para concentrarse y aprender.

Las potencialidades del proceso de prevencion del sedentarismo pueden tener
consecuencias significativas en la motivacion, satisfaccion y desempefio de los implicados en el
proceso de formacion académica. Un estilo de vida activo puede aumentar la satisfaccion con la
vida y mejorar el bienestar general, lo que puede resultar en un mayor compromiso con el
aprendizaje.

El objetivo de este articulo se centra en presentar el protocolo de una investigacion que
realiza el autor sobre la prevencion del sedentarismo basada en la concienciacién activa como
parte de la formaciéon académica de profesionales. Este es un concepto que se refiere a la
importancia de fomentar hébitos saludables de actividad fisica en los estudiantes futuros
profesionales de diversas dreas, y los docentes, con el fin de mejorar su calidad de vida y
prevenir enfermedades crénicas no transmisibles asociadas al sedentarismo.

La concienciacion activa implica tomar conciencia de los beneficios del ejercicio fisico
para la salud fisica, mental y social, asi como de los riesgos del sedentarismo para el bienestar

personal y colectivo. La formacion académica de profesionales debe incluir la promocién de la
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actividad fisica como una competencia transversal que se integre en las practicas profesionales,
asi como en el estilo de vida de los estudiantes y docentes.
Desarrollo

Planteamiento del problema de investigacion

El proceso de formacién académica de profesionales, segin los fundamentos tedricos y
metodolégicos que lo sustentan, deberia ser integral, centrado en el estudiante, flexible y
orientado hacia el desarrollo de habilidades y competencias relevantes para el siglo XXI. Deberia
fomentar un aprendizaje activo y significativo, promover la colaboracion y la interaccion, y estar
alineado con las necesidades y demandas del mundo laboral.

En el modelo ideal, el proceso de prevencion del sedentarismo cumple de forma Optima
su funcion dentro de la integralidad sistémica del proceso de formacion académica. Se integra de
manera transversal en el curriculo, promoviendo un estilo de vida activo y saludable entre los
estudiantes y docentes. Ademads, se reconoce como un componente esencial para el bienestar
fisico y mental, y por ende, para un aprendizaje efectivo.

Un adecuado desempefio del proceso de prevencion del sedentarismo potencia el logro de
los fines formativos declarados para el proceso de formaciéon académica. Al mejorar la salud
fisica y mental de los estudiantes, se mejora su capacidad para concentrarse, aprender y rendir
académicamente. Ademds, se fomenta el desarrollo de habilidades sociales y de liderazgo.

Los indicadores y estindares deseados para evaluar el funcionamiento del proceso de
prevencion del sedentarismo podrian incluir la cantidad de tiempo dedicado a la actividad fisica
durante el dia escolar, la participacion en programas de actividad fisica, y las actitudes y

percepciones hacia la actividad fisica.
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Comparando el estado actual con el estado deseado, es evidente que atin hay mucho por
hacer. Aunque algunas instituciones han comenzado a integrar la actividad fisica en su curriculo,
muchas atin no reconocen su importancia.

Las estrategias metodoldgicas idoneas relacionadas con el proceso de prevencion del
sedentarismo podrian incluir la integracién de la actividad fisica en el curriculo, la promocién de
estilos de vida activos y saludables, y la creacion de un entorno que favorezca la actividad fisica.

Los recursos y condiciones que deberian garantizarse incluyen instalaciones deportivas
adecuadas, programas de actividad fisica atractivos e inclusivos, y una cultura institucional que
valore y promueva un estilo de vida activo.

En resumen, en un estado ideal del proceso de formacion académica, el proceso de
prevencion del sedentarismo seria reconocido como un componente esencial para el bienestar
fisico y mental, y por ende, para un aprendizaje efectivo. Seria integrado en el curriculo y
apoyado por recursos adecuados. En ultima instancia, contribuiria a formar profesionales
saludables, activos y preparados para enfrentar los desafios del siglo XXI.

Existen estudios que han examinado la formacion académica de profesionales y el
proceso de prevencion del sedentarismo. Por ejemplo, un estudio sefiala que el desarrollo de
habilidades de investigacion en el entorno de la educacién superior es una necesidad porque las
universidades deben preocuparse por formar profesionales que utilicen los métodos de la ciencia
para transformar la realidad (Castillo y Ramirez, 2021). Algunos estudios han identificado
desafios en la ensefanza universitaria, como la falta de preparacion docente para integrar
tecnologias educativas (Amores et al., 2022) y la falta de claridad sobre qué caracteristicas del

docente hacen un docente efectivo (Burroughs et al., 2019).
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La investigacién sugiere que el sedentarismo ha surgido como un factor de riesgo
adicional a la inactividad fisica (Gonzédlez y Meléndez, 2013, Arocha, 2019). La observacién
directa revela problemas como una fuerte respuesta emocional por parte de ambas partes
(docentes y estudiantes), problemas de objetividad, y dificultades para entender el 'cuadro mas
grande'.

Las pautas de la OMS sobre actividad fisica y comportamiento sedentario proporcionan
recomendaciones basadas en evidencia para adultos y ancianos, incluyendo 150 minutos/semana
de actividad fisica moderada a vigorosa (MVPA), ademds de adoptar un estilo de vida activo
(World Health Organization, 2020).

El sedentarismo es un problema de salud global que afecta a todas las edades y contextos
(Gonzdlez y Meléndez, 2013; Arocha, 2019). La prevencion del sedentarismo implica promover
estilos de vida activos y saludables, y esto puede variar dependiendo del contexto cultural y
educativo.

Segin la investigacion, el sedentarismo estd asociado con una amplia gama de
enfermedades cronicas y muertes prematuras (Arocha, 2019). Por lo tanto, cualquier modelo
pedagégico, incluido el ecuatoriano, deberia tener en cuenta estos riesgos al disefiar e
implementar programas de prevencion del sedentarismo. Sin embargo, los problemas detectados
en el diagnoéstico del estado real pueden variar dependiendo de factores especificos como la
edad, el género, la ubicacion geogréfica, entre otros.

Los resultados esperados del proceso de prevencion del sedentarismo incluyen mejoras en
la salud fisica y mental, asi como en el rendimiento académico y laboral. Sin embargo, los logros
reales son limitados debido a una variedad de factores, incluyendo la falta de recursos, la falta de

conciencia o la resistencia al cambio.
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Las orientaciones oficiales para la prevenciéon del sedentarismo incluyen
recomendaciones sobre la cantidad y el tipo de actividad fisica necesaria para mantener una
buena salud (Gonzdlez y Meléndez, 2013). Sin embargo, las pricticas reales pueden variar
dependiendo de factores como la disponibilidad de tiempo y recursos, las actitudes y creencias
personales, y el entorno fisico.

Las concepciones actualizadas sobre la prevencion del sedentarismo reconocen la
importancia de un enfoque integral que incluya tanto la actividad fisica como la reduccion del
tiempo sedentario (Arocha, 2019). Sin embargo, las concepciones tradicionales se centran mas
en la actividad fisica sin tener en cuenta otros aspectos del estilo de vida.

Idealmente, todos los implicados en el proceso de prevencion del sedentarismo deberian
estar satisfechos con los programas e intervenciones implementados. Sin embargo, existen
insatisfacciones y criticas debido a una variedad de factores, incluyendo la falta de apoyo o
recursos, las barreras culturales o sociales, o las dificultades para cambiar los comportamientos
establecidos. Las manifestaciones de la realidad educativa incluyen situaciones donde no se
proporciona un acceso equitativo a las oportunidades para llevar un estilo de vida activo.

El estado actual insuficiente se caracteriza por altos niveles de sedentarismo y bajos
niveles de actividad fisica, en contraste con el estado deseado donde todos los individuos son
fisicamente activos y tienen oportunidades para reducir su tiempo sedentario. Resolver esta
contradiccion problematica requerird esfuerzos concertados tanto por parte de docentes como de
estudiantes.

La brecha entre la situacion actual y deseada del proceso de prevencion del sedentarismo

puede afectar significativamente el cumplimiento de los objetivos formativos del proceso
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educativo. El sedentarismo puede llevar a una disminucién en la concentracién, el rendimiento
académico y el bienestar general, lo que puede obstaculizar el logro de los objetivos educativos.

Las consecuencias negativas de esta contradiccion en el aprendizaje, desarrollo integral y
desempefio académico de docentes y estudiantes universitarios pueden ser significativas. El
impacto de la contradiccion en las motivaciones, satisfaccion y salud emocional de los docentes
y estudiantes universitarios también puede ser considerable. La falta de actividad fisica puede
llevar a una disminucion en la satisfaccion con la vida y un aumento en el estrés y la ansiedad.

La magnitud y alcance del problema pueden ser demostrados mediante indicadores
cuantitativos y cualitativos. Estudios han mostrado que una gran proporcion de docentes y
estudiantes universitarios son sedentarios, lo que indica una necesidad urgente de intervencion.

La perpetuacion de esta contradiccion puede tener efectos negativos en la calidad del
proceso de formacion académica de profesionales y en el cumplimiento de las politicas
educativas vigentes. Si no se aborda el sedentarismo, las instituciones educativas pueden no
cumplir con su responsabilidad de promover un estilo de vida saludable entre sus docentes y
estudiantes. Abordar esta problematica requiere la aplicacion de un procedimiento cientifico
debido a la complejidad de sus causas y efectos.

Es necesario realizar investigaciones rigurosas para entender mejor el problema y
desarrollar intervenciones efectivas. Sin embargo, si bien se reconoce la importancia del
problema, ha sido insuficientemente abordado en investigaciones previas. Muchas
investigaciones se han centrado en la actividad fisica sin considerar el tiempo sedentario.

En resumen, la transformacion de esta contradiccion es un objetivo cientifico valido,

pertinente y necesario para la mejora educativa. Al abordar el sedentarismo, podemos mejorar la
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salud y el bienestar de los docentes y estudiantes universitarios, lo que a su vez puede mejorar su
rendimiento académico.

Dada la falta de investigaciones especificas sobre las causas de las insuficiencias en el
proceso de prevencion del sedentarismo, estd justificado abordar este tema en la investigacion
actual.

Las bases tedricas existentes sobre la concienciacidn activa en el contexto del proceso de
prevencion del sedentarismo parecen ser insuficientes. Aunque hay estudios que destacan los
beneficios de la actividad fisica regular y la necesidad de ser activo regularmente (Gonzalez y
Meléndez, 2013), no se encontraron referencias especificas a la "concienciacion activa" en el
contexto de la prevencion del sedentarismo. No se encontraron estudios especificos que
fundamenten como implementar la concienciacién activa en la prictica real del proceso de
prevencion del sedentarismo (Gonzalez y Meléndez, 2013).

Las conceptualizaciones disponibles no establecen con claridad los mecanismos Yy
dindmicas mediante los cuales la concienciacion activa incide en la transformacion buscada del
proceso de prevencion del sedentarismo (Vago y Silbersweig, 2012; Aponte, 2022). Las
elaboraciones tedricas vigentes sobre la concienciacion activa no parecen estar contextualizadas
al &mbito y condiciones propias del proceso de prevencion del sedentarismo (Arocha, 2019). Hay
vacios significativos en la fundamentacién tedrica revisada en relacién a la dindmica de la
concienciacion activa en el proceso de prevencion del sedentarismo (Tennant y Ross-Hellauer,
2020).

La carencia tedrica detectada dificulta aplicar la concienciacion activa para transformar el
proceso de prevencion del sedentarismo dentro del proceso de formacion académica de

profesionales, ya que sin una comprension clara y sélida de qué es y como funciona, es dificil
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enseflar e implementar efectivamente. La insuficiencia tedrica radica en la falta de una
comprension clara y especifica de lo que significa "concienciacién activa" en el contexto de la
prevencion del sedentarismo, como se puede implementar en la practica, y cémo afecta
exactamente al proceso de prevencion del sedentarismo. Es necesario profundizar en esta drea
para desarrollar estrategias efectivas en funcién de combatir el sedentarismo.

Metodologia

En esta investigacion se empled una sistematizacion tedrica, para realizar una valoracion
critica de las principales teorias y enfoques sobre el proceso de formacion académica de
profesionales y el proceso de prevencion del sedentarismo, sintetizar y delimitar los referentes
tedricos que sustentan el estudio de la prevencion del sedentarismo como parte del proceso de
formacion académica de profesionales, asi como argumentar la seleccion de dimensiones e
indicadores para el estudio empirico, sobre la base de la sistematizacion tedrica realizada.

Igualmente, se utilizé la modelacidn, para fundamentar las relaciones entre el proceso de
formacion académica de profesionales, el proceso de prevencion del sedentarismo y demaés
componentes implicados, asi como para concebir los instrumentos y el procedimiento como
propuesta de solucion al problema, ademds de describir los elementos y relaciones tedricas
concebidas.

También se llevd a cabo la observacion, de clases y otras actividades formativas, para
obtener datos de primera mano sobre la dindmica y desarrollo real de la prevencion del
sedentarismo como parte del proceso de formacion académica de profesionales.

Soluciéon del problema con un procedimiento basado en la concienciacion activa

para la prevencion del sedentarismo
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Este escenario descrito llevé a la proyeccion de la investigacion hacia la elaboracién de
un procedimiento basado en la concienciacién activa para la prevencion del sedentarismo. El
procedimiento propuesto permitird profundizar en la comprension teérica de la dindmica de la
concienciacién activa en el contexto especifico del proceso de prevencion del sedentarismo. Al
implementar y estudiar la concienciacién activa en un entorno real, podremos observar
directamente su funcionamiento y efectos, lo que aportard nuevos conocimientos y enriquecera
los fundamentos tedricos existentes.

Ademas, el procedimiento permitird construir o perfeccionar categorias, conceptos,
principios y esquemas explicativos asociados a la concienciacion activa. Esto podria incluir, por
ejemplo, la identificacion de factores clave que facilitan o dificultan la concienciacién activa, o
la elaboracion de modelos que expliquen cémo la concienciacion activa puede conducir a
cambios en el comportamiento sedentario.

El conocimiento teérico producido sobre esta dindmica mejorard nuestra comprension
cientifica del funcionamiento sistémico del proceso de formacion académica de profesionales. Al
entender como la concienciacién activa puede influir en el proceso de prevencion del
sedentarismo, podremos disefiar intervenciones mads efectivas para promover estilos de vida
activos y saludables en el ambito universitario.

Finalmente, los resultados de la aplicacion del procedimiento ofrecerdn a la teoria una
caracterizacion ampliada y contextualizada de la dindmica entre la concienciacién activa y el
proceso de prevencion del sedentarismo. Esto proporcionard una visiéon mds completa y matizada
de como estos dos elementos interactian en el contexto especifico de la formacién académica de

profesionales.
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En resumen, este procedimiento tiene el potencial de hacer una contribucidn significativa
a nuestra comprension tedrica y practica de la prevencion del sedentarismo en el ambito
universitario.

El procedimiento propuesto permitird obtener orientaciones y recomendaciones concretas
para implementar la concienciacién activa en la practica real del proceso de prevencion del
sedentarismo. Al estudiar y analizar la implementacién de la concienciacién activa, podremos
identificar estrategias efectivas y desarrollar recomendaciones basadas en evidencia.

El estudio aportara estrategias, técnicas e instrumentos especificos para operacionalizar la
concienciacion activa. Esto podria incluir, por ejemplo, programas de actividad fisica,
intervenciones de cambio de comportamiento, y herramientas de evaluacion y seguimiento.

El procedimiento generard evidencias sobre formas efectivas de integrar la
concienciacion activa en el proceso de prevencion del sedentarismo. Al evaluar el impacto de
diferentes intervenciones, podremos identificar qué estrategias son mas efectivas para promover
un estilo de vida activo.

Los resultados del procedimiento ofrecerdn pautas practicas para que los agentes del
proceso de prevencion del sedentarismo puedan apropiarse y utilizar Optimamente la
concienciacion activa. Esto podria incluir, por ejemplo, capacitaciones para docentes sobre como
promover la actividad fisica en el aula, o recursos para estudiantes sobre como incorporar la
actividad fisica en su rutina diaria.

El conocimiento situado producido guiard acciones practicas para implementar con éxito
la concienciacién activa. Al entender el contexto especifico y las necesidades de los docentes y

estudiantes universitarios, podremos desarrollar intervenciones que sean relevantes y efectivas.
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Los resultados de la investigacion demostrardn las ventajas y beneficios reales de
incorporar la concienciacién activa en el proceso de prevencion del sedentarismo. Esto podria
incluir mejoras en la salud fisica y mental, asi como en el rendimiento académico.

En resumen, la investigacion derivada del procedimiento proporcionard orientaciones
contextualizadas para viabilizar el uso de la concienciacién activa en el proceso de prevencion
del sedentarismo. Esto permitird mejorar su funcionamiento en la realidad y contribuir a un
futuro més saludable para nuestra sociedad.

El procedimiento propuesto para la prevencion del sedentarismo en el proceso de
formacion académica de profesionales es detallado y explicito, lo que permite su replicacion por
otros investigadores interesados en este campo. Los pasos y procedimientos estdn claramente
definidos, lo que facilita su implementacion en diferentes contextos y poblaciones.

Los instrumentos disefiados y las técnicas empleadas en el procedimiento pueden ser
utilizados para continuar profundizando en esta problemaética. Estos instrumentos y técnicas son
versatiles y pueden adaptarse a diferentes contextos y poblaciones, lo que permite generar
nuevos diagndsticos sobre las necesidades y retos asociados al proceso de prevencion del
sedentarismo.

El procedimiento es adaptable, lo que permite su aplicacion en diversas realidades. Esto
significa que puede ser utilizado para orientar acciones de mejora e intervencion en el proceso de
prevencion del sedentarismo por parte de diversos agentes educativos y en distintos escenarios.

La fundamentacion del procedimiento ofrece bases conceptuales y heuristicas sélidas
para abordar problemas similares al estudiado en relacion al proceso de prevencion del
sedentarismo. Esto proporciona un marco tedrico robusto para entender y abordar estos

problemas.
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Finalmente, los aportes metodoldgicos de la investigacion tienen una alta repercusion
potencial en la poblacion vinculada al proceso de prevencion del sedentarismo. Al proporcionar
un marco para la implementacién efectiva de la concienciacion activa, el procedimiento puede
contribuir significativamente a la mejora de la salud y el bienestar de esta poblacion.

El procedimiento propuesto es novedoso ya que se orienta a la implementacién y
validacion de la concienciacién activa como un rasgo emergente y transformador en el proceso
de prevencion del sedentarismo. Este enfoque reconoce que la concienciacion activa no es
simplemente un complemento al proceso de prevencion del sedentarismo, sino un componente
integral que puede impulsar cambios significativos.

La forma en que el procedimiento aborda la integracion de la concienciacion activa al
funcionamiento del proceso de prevencion del sedentarismo es original e innovadora. En lugar de
tratar la concienciacion activa como un objetivo aislado, se reconoce como una parte integral del
proceso educativo. Esto representa un cambio significativo en la forma en que tradicionalmente
se ha abordado la prevencion del sedentarismo.

El enfoque del procedimiento permite estudiar una perspectiva inédita: la mejora
cualitativa del proceso de prevencion del sedentarismo mediante la incorporacion de la
concienciacion activa como nuevo rasgo constitutivo. Esto proporciona una nueva forma de
entender y abordar el sedentarismo en el contexto educativo.

El procedimiento es uUnico en su capacidad para modelar y comprobar el aporte de la
concienciacion activa para establecer nuevas relaciones y generar nuevas cualidades en la
dindmica del proceso de prevenciéon del sedentarismo. Esto permite una comprension mas
profunda de cdmo la concienciacién activa puede influir en el proceso de formacién académica

de profesionales.
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El procedimiento rompe con visiones tradicionales al considerar a la concienciacion
activa, no como un aspecto aislado, sino como un factor sistémico de transformacién. Esto
reconoce que la concienciacion activa tiene el potencial para influir en multiples aspectos del
proceso educativo, no solo en la prevencion del sedentarismo.

En resumen, la novedosa concepcion del procedimiento sobre la concienciacién activa lo
convierte en una via original para cualificar el proceso de prevencién del sedentarismo y
potenciar el proceso de formacion académica de profesionales. Al integrar la concienciacion
activa en el corazén del proceso educativo, podemos transformar no solo cémo abordamos el
sedentarismo, sino también como formamos a los profesionales del futuro.

Conclusiones

La investigacion realizada permite arribar a las siguientes conclusiones:

- El sedentarismo es un problema de salud global que afecta negativamente el bienestar
fisico y mental de docentes y estudiantes universitarios, con consecuencias adversas para
el proceso de formacion académica de profesionales.

- Existe una brecha significativa entre el estado actual del proceso de prevencion del
sedentarismo y el estado deseado, lo cual constituye una problemdtica que requiere
transformacion.

- La integracion de la concienciacién activa como nuevo componente en el proceso de
prevencion del sedentarismo representa una via prometedora para cualificar este proceso
y potenciar el logro de los fines formativos.

- El procedimiento elaborado permite operacionalizar la concienciacién activa e
incorporarla como un rasgo constitutivo que genera nuevas cualidades en la dindmica del

proceso de prevencion del sedentarismo.
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- La aplicacion y validaciéon del procedimiento en la practica educativa permitird
profundizar la comprensién tedrica sobre la dindmica de la concienciacién activa y
obtener orientaciones practicas para su implementacion efectiva.

- Los resultados esperados incluyen una mejora en los conocimientos, motivaciones y
comportamientos de docentes y estudiantes con respecto a la actividad fisica y la
reduccion del sedentarismo.

- La investigacion realizada sent6 las bases conceptuales y metodoldgicas para continuar
profundizando en el estudio de la prevencion del sedentarismo desde un enfoque
transformador, integrando la concienciacion activa como elemento catalizador de
cambios positivos.

En sintesis, el estudio permitié argumentar la relevancia de integrar la concienciacion
activa en el proceso de prevencion del sedentarismo dentro de la formacién académica de
profesionales, asi como concebir y fundamentar un procedimiento con potencialidades para
impulsar cambios cualitativos en este sentido. Se requieren futuras investigaciones para validar
en la practica el procedimiento y enriquecer las bases tedricas que sustentan esta perspectiva.
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