Didasc@lia: Didactica y Educacion. ISSN 2224-2643

PROGRAMAS CORRECTIVOS PARA ADOLESCENTES CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

PERFECCIONAMIENTO DE LOS PROGRAMAS CORRECTIVOS PARA
ADOLESCENTES CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

PROGRAMAS CORRECTIVOS PARA ADOLESCENTES CON TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA

AUTORES: Alicia Reyes Diaz!
Jixy Martinez Galiano?

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: Calle Marti No 197 % 24 de Febrero y
Ramoén Ortuno. Las Tunas. Cuba. E-mail: alicia@ucp.lt.rimed.cu

RESUMEN

El trabajo recoge un resumen de la validacion de una propuesta para el
perfeccionamiento del programa de correccion y/o compensacion para los
alumnos portadores de trastornos en la conducta, demostrando que la
propuesta es aplicable, y que permite potenciar la socializacion de los menores
a partir de la reestructuracion interior de los procesos, cualidades y
formaciones psicologicas que estructuran la personalidad, logrando su ajuste
emocional.

INTRODUCCION

En aras de dar ayuda a aquellos menores portadores de alteraciones estables
en su conducta fueron fundados dentro de la red nacional de la Ensenanza
Espacial las escuelas de trastornos de la conducta con la finalidad de
reeducarlos y luego garantizar su integracion a la vida social de la forma activa,
previniendo de este modo la aparicion de conductas delictivas con su
consecuente efecto social, familiar y personal.

Como parte del curriculo en estas escuelas se aplican dos programas
especializados: “Comunicacion Social” y “Correccion y compensacion”. Ambos
tienen la finalidad de eliminar patrones conductuales inadecuados e inculcar
nuevos modos de actuacion que se correspondan con las exigencias de nuestra
sociedad. El programa de comunicacion social recoge un grupo de tematicas
que garantizan el conocimiento del entorno familiar, comunitario y escolar,
como evitar algunas enfermedades, la importancia de la higiene y reglas
comportamiento en los distintos lugares que estos alumnos pueden frecuentar,
como usar los diferentes servicios, pedir ayuda y ofrecerla entre otros, de modo
que si se cumple cabalmente con lo que establece, el reeducando al transitar
por el programa se apropia de un grupo de conocimientos que le enriquecen su
cultura y permite redimensionar su rol como miembro de la sociedad.
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El programa de “Correccion y Compensacion”, esta dirigido a estimular el
desarrollo de los diferentes procesos, cualidades y formaciones psicologicas que
estructuran la personalidad, a diferencia del anterior, en cada una aparece un
proceso psiquico al que debe darsele tratamiento, declarando en cada una de
las actividades para lograr los objetivos propuestos.

Estos programas se estan desarrollando en la escuela desde 1987, sobre la
base de la validacion que cada ano se hace de los mismos, y de los resultados
que se estaban arrojando es que se decide proponer una investigacion dirigida
a perfeccionarlos y actualizar, de modo que respondan a las exigencias de
nuestra sociedad y garanticen asi la integracion de estos menores. Apoya esta
idea los acuerdos derivados de la reunion nacional de metodoélogos y directores
de este tipo de escuelas, donde fue valorada la propuesta de los especialistas de
Santiago de Cuba, dirigida al perfeccionamiento del programa de Comunicacion
social, marco en el cual declaramos que en nuestra provincia se estaba
trabajando en funcion de actualizar y perfeccionar el programa de Correccion
y/o Compensacion, porque consideramos necesario reordenarlo
correspondencia con las concepciones actuales de la Psicopedagogia Especial,
ya que como estaba concebido no garantizaba que se incidiera sobre las
necesidades mas apremiantes de los reeducandos.

El programa estaba estructurado inicialmente en nueve unidades, seis dirigidas
a la correccion de los procesos psiquicos cognoscitivos, que en estos menores
aparecen afectados como una consecuencia del trastorno conductual, una
unidad dirigida a la atencion, una a la motricidad y una dirigida a la esfera
emocional-volitiva que en estos sujetos es la mas afectada, segun el criterio de
las investigaciones y estudios de especialista de este tema, tales como Juana
Betancourt(1l), Omar Fortes(2), Felix Diaz(3), Gunter Grossman(4),Georgina
Bockarieva(5), Ricardo Gonzalez(6), Denis Stott(7), Millichap (8), entre otros.
Estos autores coinciden al plantear que los trastornos conductuales son el
resultado del desequilibrio de los factores biologicos y sociales en los que se
desenvuelve el sujeto, expresandose un predominio de las influencias del medio
en el surgimiento de las mismas (determinismo social (9) ), lo que trae como
consecuencia en el sujeto un desequilibrio de los procesos emocionales, surgen
motivos que no se orientan hacia fines sociales valiosos, las expresiones
afectivas son negativas, suelen ser explosivos, desinteresados, apaticos,
irreflexivos, hostiles, lo que cada vez hace que sean mas rechazados, llegando
ellos entonces a automarginarse para evitar reprimendas y exigencias de la
sociedad.

Estas fueron las causas que nos motivaron a la realizacion de este trabajo.
DESARROLLO

Para fundamentar nuestra propuesta partimos de la observacion del proceso
docente educativo tanto de las actividades docentes propiamente dichas (clases,
talleres etc) como en actividades extradocentes (excursiones, huertos circulos
de interés) en los que constatamos que:
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Se priorizan las actividades correctivas dirigidas a potenciar el desarrollo de los
procesos cognoscitivos y eliminar las insuficiencias en su funcionamiento.
Como no existe una metodologia para la instrumentacion del programa los
docentes de menos experiencia no logran cumplir los objetivos correctivos en
clases, por que les resulta dificil integrarlo con el contenido. Las actividades
correctivas que desarrollan las auxiliares pedagogicas no alcanzan el caracter
de sistema que deben lograr para que los alumnos logren automatizar las
operaciones que desde la base permiten la asimilacion de habitos de
comportamiento.

Del estudio de la documentacion del alumnado del centro (expediente
acumulativo del escolar, expediente psicopedagodgico, dictamen del consejo de
atencion a menores) determinamos:

- La totalidad de la matricula presenta afectaciones e n unos o varios
procesos y cualidades psiquicas de la esfera inductora de la personalidad
(esencialmente d e los sentimientos expresiones afectivas y cualidades
volitivas: falta de autodominio, dependencia, indecision, y en las
formaciones mas completas: intereses, ideales, aspiraciones,
autovaloracion, asi como también en los rasgos caracterologicos
(deshonestidad, violencia, desorden en las pertinencias, promiscuidad,
mentiras, tendencia a la holgazaneria y ala vida de ocio).

- En la totalidad de la matricula se presentan manifestaciones de
insuficiencias académicas: actitud ortografica insuficiente, pobre
desarrollo de habilidades declarada en el curriculum (caligrafia deficiente,
dominio elemental de los contenidos matematicos basicos, un nivel bajo
de cultura general, como consecuencia de los fracasos escolares,
ausencias reiteradas a clases, desinterés escolar, falta de control familiar,
unido al empleo de estrategias educativas inadecuadas en las escuelas de
procedencia.

-  En un porciento representativo de la muestra aparecen alteraciones en
los procesos cognoscitivos con un caracter heterogéneo y mayor
repercusion en la dinamica operacional del pensamiento asi como en su
producto: conceptos juicios, razonamiento.

- A parecen también afectaciones en la atencion, secundaria a trastornos
caracterizados por la hiperactividad y a otras manifestaciones.

- Esta mayormente afectado el lenguaje escrito, trazos, enlaces, ortografia,
lectura poco expresiva, bajo nivel de comprension del texto, ademas de as
afectaciones del vocabulario (rico en estos alumnos en chabacanerias y
obscenidades).

Tuvimos en cuenta ademas el estudio de los egresados de la escuela y de las
promociones, constatamos que los indices de promociéon se comportan mejor
que los de transito o sea que los alumnos promueven de un grado a otro
incluso con calidad proxima a la media nacional para la ensenanza, sin
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embargo no resuelven el problema conductual lo que nos permite inferir que se
da mas atencion al problema del aprendizaje del alumno que al aspecto
reeducativo. Apoya esta idea la formulacion teérica de que si se estimulan las
instrumentaciones intelectuales del sujeto paralelamente a los procesos
afectivos y motivacionales se logra una modificacion de su actitud hacia el
estudio desarrollando intereses por el conocimiento de la vida social, de una
profesion etc.

Esto conduce a que en los momentos de la constatacion inicial corroboraran
que los resultados académicos de los alumnos no tenian correspondencia con
una actitud positiva hacia el estudio, interés por superarse y aprender,
aspiraciones de llegar a tener una ocupacion en el futuro, evidenciandose en las
estadisticas y nivel de retorno significativo y en algunos la desvinculacion del
sistema escolar.

En la investigacion hicimos ademas una revision exhaustiva del programa de
correccion y/o compensacion lo que nos permitio a arribar a la conclusion de
que el 88,8% del contenido del mismo esta dirigido a corregir los proceso que
garantiza las ejecuciones del sujeto, solo un 12,2% esta dirigido a la correccion
y/o compensacion de los procesos, cualidades y formaciones psicologicas que le
dan orientacion a la actuacion del sujeto impulsandola e imprimiéndole
colorido y calor a la misma.

Otra insuficiencia del programa es que no cuentan con una explicacion sobre
como aplicar las actividades que sugieren lo que limita su instrumentacion por
todo esto reordenamos las tematicas priorizando las actividades dirigidas a la
esfera emocional de modo que las primeras ocho unidades del programa las
nucleamos en dos unidades integradas una de procesos psiquicos cognoscitivos
y otra de atencion y lenguaje. La unidad numero nueve en el programa original
solo abordaba la esfera emotivo-volitiva y no incluia las formaciones
psicologicas por eso incorporamos unidades nuevas, una dirigida la formacion
de las vivencias afectivas, otra a las cualidades volitivas de la personalidad,
dimos tratamiento a las formaciones particulares y al caracter como formacion
generalizadora.

Teoricamente sustentamos la propuesta en el postulado Vigotskiano sobre la
estructura del defecto, en el orden pedagogico tomamos en cuenta las
concepciones del trabajo educativo de diversos autores y la revision de algunas
fuentes sobre la teoria curricular.

(Ver en anexos el programa)

Al culminar la investigacion pudimos corroborar que la propuesta es
instrumentadle en las diferentes edades, le eleva la calidad del proceso
reeducativo al ofrecer a los educadores una metodologia para la direccion del
mismo, los alumnos muestran interés hacia las actividades, participan con
entusiasmo, hacen reflexiones, valoraciones y proyectan sus conflictos
recibiendo orientacion oportuna, se logra la integracion de los elementos
afectivos y cognitivos alcanzando una formacion integral y armoniosa de la
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personalidad de los educandos.

La investigacion dejo un saldo positivo pues promovié un movimiento a favor de
la preparacion del personal docente, motivandolo a la preparacion en las
cuestiones de psicologia que sustentan su labor, reflejandose en la
actualizacion de los planes de intervencion y caracterizaciones de los alumnos.

A lo largo del curso en que se experimento6 con la propuesta se ha observado un
incremento de los indicadores de eficiencia del transito, elevandose la calidad
en las evaluaciones periédicas de la conducta.

CONCLUSIONES

El colectivo que participo en la investigacion al culminar la etapa de validacion
arribo a las siguientes conclusiones.

En la teoria de la reeducacion aun existen deficiencias epistemologicas
fundamentalmente en la parte metodologica.

El proceso de caracterizacion diagnostico y dictamen del menor con trastornos
conductuales debe ganar en precision aportando detalles de los procesos mas
afectados y sus manifestaciones de modo que la intervencion sea mas
oportuna.

La propuesta es valida tanto en sus posibilidades de aplicacion como por los
resultados que permite alcanzar.
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ANEXOS
FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA DE CORRECCION Y COMPESACION
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La reeducacion de las manifestaciones inadecuadas de conducta de los
menores que asisten a este tipo de centro implica la correccion y/o
compensacion de las alteraciones en la esfera emotiva — volitiva primariamente
y sus efectos secundarios sobre la esfera cognitiva.

Todos los alumnos portadores de algun trastorno de conducta necesitan que se
les potencie el desarrollo de los procesos, cualidades, formaciones psicologicas,
estructura de su personalidad, para ello deben implementarse las acciones
pedagogicas en aras de desensibilizar los patrones inadecuados y formar
nuevas concepciones.

Por ello deben clasificarse las actividades en correspondencia con las
necesidades del grupo, jerarquizando aquellas unidades que respondan a las
necesidades inmediatas.

En los grados de la ensenanza primaria deben trabajarse dos frecuencias
semanales de actividades correctivas independientes, porque en esta etapa hay
una mayor plasticidad en la personalidad, que puede hacerse por los
especialistas y maestros para el trabajo educativo o auxiliares pedagogicos

Ademas de las actividades vinculadas que son aquellas que se desarrollan
aprovechando las potencialidades de los contenidos que se imparten en el aula

En la secundaria basica debe implementarse una frecuencia semanal como
actividad independiente, dirigida al igual que en la primaria por especialistas,
maestros de trabajo educativo y auxiliares pedagogicos y actividades variadas al
contenido

Para la insercion de este nuevo programa, a continuacion relacionamos los
objetivos, contenido y actividades

Como consecuencias de las dificiles condiciones econdomicas que enfrento
nuestro Pais a raiz de la desaparicion del campo socialista, surgieron en
nuestra sociedad determinadas manifestaciones contrarias a la esencia de
nuestro sistema y a los valores que estos defiende, por eso se hizo un llamado a
la busqueda de nuevas formas para la educacion en valores de las jovenes
generaciones como opcion para evitar que proliferaran las conductas
inadecuadas que lesionaban la imagen de nuestro sistema educacional y social.
De esta batalla no estaban excluidos aquellos menores que por diversas causas
son portadores de alguna alteracion en su conducta.

Como todo proceso de transformaciéon interna que se quiera operar en un sujeto
debe estar en correspondencia con la realidad exterior en que este se
desenvuelve, es que consideramos una necesidad que se revisen los objetivos y
contenidos, y modos de implantacion de los programas que conforman el
curriculo escolar.

Esto unido al criterio de diversas personas que abordan el estudio de las
alteraciones de conducta es que en este trastorno las manifestaciones primarias
estan dadas por afectaciones en la esfera emocional volitiva que afectan los
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mecanismos de autorregulacién, la jerarquizacion de motivos y desarrollo de
vivencias afectivas positivas y duraderas que organicen la actuacién de este
sujeto por lo que se manifiestan socialmente de forma incorrecta, poniendo en
evidencia una insuficiente educacién moral por ello es necesario buscar vias para
hacer estos menores propietarios de una riqueza valorativa que le permita
interactuar con su medio y autodesarrollarse .

En consecuencia con esto se plantea por Cdandido (67) “La apropiacion de un
sistema de valores que ponga al individuo en condiciones de actuar
adecuadamente en el entorno social en el que le toca vivir constituye la base
fundamental del desarrollo de la personalidad”

Razoén por la cual el proceso de reeducacion debe ser un proceso de revision y
cambio de las concepciones valorativas de esa personalidad ya que muchas
veces reflejan las carencias espirituales que estas padecen como resultado de la
interaccion con un medio infraestimulante hacinado, promiscuo o sea que el
contenido de los valores, guardan estrecha relacién con las condiciones historicas
concretas en que se desarrolla ese individuo .

Teniendo en cuenta el criterio sintomatolégico para la estructuraciéon del defecto
en los trastornos de conducta los especialistas coinciden que el efecto primario
esta en la esfera afectiva-volitiva, condicionada por una formacion inadecuada
de las necesidades y motivos que impulsan el comportamiento de estos sujetos,
afectandose fundamentalmente, las necesidades superiores, morales, estéticas,
etc., que generan desinterés escolar, conductas desordenadas, perdida de los
habitos de higiene, auto valoracion inadecuada con una autoestima lesionada
como resultado de los fracasos constantes, la marginacién o automarginacion.

Ademas de las necesidades y los motivos también se afectan en esta esfera la
formacion de las vivencias afectivas: emociones, sentimientos, afectos y los
aspectos que estructuran el acto volitivo sobre todo la etapa de toma de
decisiones, la orientacion hacia el objetivo, desarrollando caracteristicas como:
terquedad, dependencia, pobre autodominio, falta de voluntad para vencer los
obstdculos.

Esta afectacion en la esfera emocional volitiva tiene su consecuente repercusion
sobre la estructuracion de las formaciones Psicolégicas particulares;
aspiraciones, intereses, convicciones y autovaloraciéon y en la generalizaciéon de
estos y otros procesos: el cardcter.

Para la formacion de estos procesos la comunicacion afectiva del sujeto juega un
rol fundamental, en las mismas se afectan todos los componentes estructurales,
en el aspecto comunicativo aparecen barreras que interfieren el mensaje,
barreras que estan en los cédigos que se trasmiten y en la forma de comunicarlos
o0 sea en el empleo de términos agresivos, en la actitud hostil ante la critica, la
sancion e incluso ante el intercambio de ideas. En el aspecto perceptivo se
afectan la imagen de los demds a partir de la deformacion de su autoimagen ,
asumiendo una posicion de aislamiento, rechazo, automarginacion que interfiere
la relacion con sus familiares, vecinos, amigos Yy profesores; y desde luego en el
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aspecto interactivo se aprecian estas mismas barreras por su discapacidad para
establecer relacion con los demds en la actividad; y por supuesto constituyen la
base de las restantes afectaciones.

Como consecuencia de estas alteraciones en la esfera afectiva se afectan
terciariamente los procesos cognoscitivos y la atencién como consecuencia de las
alteraciones en la autorregulacion y la hiperactividad los procesos atencionales
suelen ser muy inestables condicionando que el aprendizaje se afecte, las
alteraciones en el aprendizaje también son el resultado de la pobre estimulacién
de los procesos intelectuales en las edades mds tempranas.

Es criterio de los autores consultados que el proceso correctivo compensatorio en
estas escuelas debe potenciar la socializacion de los mismos.

Segun la teoria Vigotskiana la fuerzas de la compensacién nacen de la propia
debilidad del sujeto, en estos casos el tratamiento debe dirigirse a potenciar la
esfera emocional para lograr su equilibracién con lo cognitivo, lo valorativo y lo
social y es aqui en esta esfera donde estan las huellas traumdticas que deben
estimularse.

Corregir no es mas que la eliminacion total de un defecto , que la literatura
consultada plantea que cuando existe una posible base orgdnica en los
trastornos de conducta no se logra la correccion, pero se puede lograrse un
adecuado ajuste emocional, y un nivel de comportamiento aceptable.

La compensacion del defecto no es mas que la sustitucion de una funciéon danada
por otra funcién intacta aunque la funcion que compensa no lograra jamas la
funcion perdida, en el caso antes citado funcionard asi, el sujeto logra la auto
regulaciéon, modifica sus patrones, pero mantiene latentes ciertos focos de
irritacion que puede desencadenar una actitud inesperada en un determinado
momento fundamentalmente ante una situacién conflicto.

En los programas especializados de la escuela no estan dirigidos a la correcciéon
Yy compensacion de las alteraciones antes mencionada que se instrumenté con la
finalidad de ser desarrollado por los maestros para el trabajo educativo y por los
maestros del aula

En el programa anterior se prioriza en numero de unidades y en contenido todo lo
relacionado con la esfera cognoscitiva de la personalidad, esto no es congruente
con el paradigma que asumimos pues teniendo en cuenta la estructura del
defecto debemos partir en el tratamiento de la correccién de la esfera emocional —
volitiva y de las formaciones psicolégicas mds ligadas a ellas, teniendo en cuenta
que aunque estos alumnos tienen algunas insuficiencias en los procesos
cognoscitivos como resultado de la infraestimulacion y el abandono pedagdgico ,
su intelecto esta conservado y tienen potencialidades para el aprendizaje que
muchas veces no se desarrollan por falta de atencién a los procesos emocionales
que se vinculan estrechamente con estos.

De modo que los autores consideran que si se asume consecuentemente la
concepcion vigotskiana debe partirse en la reeducacién de la compensacién de la
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esfera inductora de la personalidad, apoya esta idea que en la gran mayoria de
estos menores existe un conocimiento de las normas de comportamiento social,
de los valores que debe poseer el ser social pero no lo aplican, no pueden llevarlo
a la prdactica porque no pueden regularlo a un nivel consciente volitivo que le
permita actuar en correspondencia con esto. Por lo que consideramos que es
necesario partir de una reorganizacion del programa donde se priorice el trabajo
correctivo compensatorio dirigido a la esfera emocional volitiva y de forma
secundaria a la esfera cognitiva con el consecuente tratamiento Metodolégico de
lo cual carece también por ello los autores proponemos que quede de la siguiente
forma:

Objetivos Generales:

- Lograr wuna orientacion valorativa adecuada a partir de la
reestructuracion emocional volitiva de los escolares portadores de
trastornos de conducta

- Contribuir a la formacion de cualidades positivas de la personalidad de
los menores a través de las técnicas que favorezcan su socializacion.

- Formar habitos de conducta, disciplina, tolerancia y ayuda mutua.

- Potenciar la correccion de las afectaciones en la esfera cognitiva para
garantizar eficiencia en el aprendizaje no solo de los contenidos del grado
sino también de las normas de comportamiento social.

Contenidos Generales:

El contenido de este programa debe estar dirigido a la correccion y compensacion
de las diferentes insuficiencias en los procesos psiquicos y formaciones
psicolégicas que estructuran la personalidad haciendo énfasis en la esfera
emocional volitiva, los intereses, aspiraciones, ideales, convicciones,
autovaloracion y el cardacter, sin dejar de tener en cuenta los procesos psiquicos
cognoscitivos con énfasis en el pensamiento, la atencion y el lenguaje.

En los contenidos se incluye también la formaciéon de habitos adecuados de
conducta que posibiliten la integraciéon de estos menores a la vida social.

Plan Temdatico:

Unidad 1: Esfera Emocional

Unidad 2: Esfera Volitiva

Unidad 3: Formaciones psicolégicas motivacionales

Unidad 4: El Caracter

Unidad 5: Esfera cognitiva

Unidad 6: Autoconciencia, atencion y lenguaje Objetivo y contenido por unidades:
Unidad 1: Esfera emocional:

Objetivo: Potenciar la formacion de vivencias afectivas positivas y la
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descencibilizacion de huellas traumdticas.
Contenido:
-Formacién de emociones positivas

-Formacion de sentimientos: amar a los padres, amistad, amar a la patria,
gusto por lo bello.

-Relajacién de estados de tension

-El control de los afectos

Unidad 2: Esfera volitiva:

Objetivo: Contribuir a la formacion de cualidades volitiva en la personalidad.
Contenido:

-La toma de decisiones

-El autodominio

-La independencia

-La perseverancia

-La decision

Unidad 3: Formaciones psicolégicas motivacionales

Objetivo: Contribuir a la formacion de inclinaciones que orienten adecuadamente
a los menores para satisfaccion de objetivos sociales valiosos.

Contenido:

-Los intereses: hacia el estudio

-Aspiraciones futuras

-La orientacién vocacional, los ideales

-Las convicciones: Humanismo, solidaridad, laboriosidad, responsabilidad.
-La autovaloracion y autoestima

Unidad 4: El cardcter:

Objetivo: Formar rasgos positivos del cardacter que generalicen en los distintos
contextos de actuacion de los menores.

Contenido:

-La orientacion a los demas: respeto, camaraderia, ayuda mutua.

-La Orientacion hacia si mismo: modestia, sencillez, honestidad.

-La orientacién hacia los objetos: orden, respeto a propiedad ajena, el cuidado.

-Orientacion hacia el estudio o el trabajo: el vinculo afectivo con las formas
socialmente ttiles de desempeno.
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Unidad 5: Esfera cognitiva:

Objetivo: Desarrollar en los alumnos los procesos psiquicos cognoscitivos para
estimular el aprendizaje.

Contenido:

-La percepcion: asociacion de objetos por color, forma, tamano, asociacion de
objetos a grupo, completar dibujos incompletos, identificar figuras iguales,
varios, unir puntos para formar figuras, descripcion de laminas y objetos,
identificar y diferenciar objetos utilizando los diferentes analizadores y aprender
a observar.

-La memoria: memorizar objetos a partir de tarjetas, memorizar canciones
sencillas con contenido educativos, responder a preguntas de cuentos,
adivinanzas, trabalengua, reproducir series de palabras, modelar o dibujar sobre
sucesos de la vida del sujeto.

-La imaginaciéon: Poner final a un cuento, introducir personajes a un cuento,
buscar soluciones a problematicas o de conflicto, identificar figuras abstracta,
dibujar del natural con modelo, elaborar historietas a partir de secuencias de
laminas.

-El pensamiento: solucionar problemas de la vida cotidiana, agilidad mental,
solucionar crucigramas, establecer semejanzas entre objetos, fenémenos o
personas, hacer conclusiones aclaratorias o sea valorar la actuacion suya de
otros companeros, ordenar secuencias de laminas, armar rompecabezas, hacer
deducciones y entrenar la modificacion de estrategia de accion ante diferentes
actuaciones

Pensamiento:

-Asociacién de objeto por su uso.
-Asociacioén de la parte al todo
-Enunciar casos por su similitud

-Presentar un series de objetos para senalar cuales son iguales y cuales
distintas.

-Contestar rapidamente a la palabra estimulo con una que tenga relacion.
-Resolver problemas de entrenamientos u agilidad mental tales como:

-Una cooperativa tiene en un drea de tierra de 7 pilas de heno y en otra drea 13
pilas, si la unimos en una misma drea, cuantas pilas tendremos. (respuesta: una
sola pila) -Si un ladrillo y medio vale $ 1.50 Cudnto valen 8 ladrillos (Respuesta:
$ 8.00)

-Tres hermanos reciben una herencia de 17 caballos: el menor debe recibir un 2,
el mediano 1/3 y el menor 1/9; pero no encuentran la forma de hacerlo, ya que
17 no es divisible, ni por 2, ni por 3, ni por 9. En eso llega un campesino montado
a caballo y lo comparte. Cémo lo logré (respuesta: Le adiciona un caballo a los 17,
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ya con 18 si puede hacer la operacién; es decir buscar Y2de 18, 1/3de 18y 1/9
de 18; por lo que al mayor le tocan 9 caballos, al mediano 6 y al menor 2,
estando los 17 caballos distribuidos. El campesino coge su caballo y sigue su
camino.

-Crucigramas y acrosticos.

-Percepcion autopsiquica y alopsiquica

-Giros de derecha e izquierda y viceversa

-Levantar la mano izquierda

-Levantar la mano derecha

-Mover hacia la derecha, hacia la izquierda, hacia arriba, hacia abajo
-Dos pasos laterales hacia la izquierda y hacia la derecha

-Dos pasos hacia adelante y hacia atras

-Tomar un objeto con la derecha, la izquierda

-Que hay hacia la derecha, hacia la izquierda, hacia atras, hacia el frente, hacia
arriba, hacia abajo.

-Saltos en diferentes direcciones
-Decir su posicion en el grupo teniendo en cuenta la posiciéon de sus companeros

-En dos hileras de objetos nombrar los que estan en ambos lados (derecha e
izquierda)

-Cumplir ordenes tales como: Dar dos pasos a la izquierda y uno hacia adelante.
(El grado de complejidad del ejercicio se lo da el maestro en correspondencia con
las particularidades y avances del alumno)

-Flechas dirigidas hacia las cuatros direcciones. Los alumnos observan
detenidamente las flechas. El maestro le ordena circular todos los que estan
hacia arriba, hacia abajo, hacia la derecha o hacia la izquierda

Unidad 6 Atencion y lenguaje:

Objetivo:  Corregir la inestabilidad atentiva secundaria, alteraciones
conductuales, enriquecer el vocabulario de estos alumnos para sustituir los
términos inadecuados que utiliza y favorecer la comunicacién con los demds.

Contenido:

-Atencién, tachado selectivo de colores, figuras concretas, letras, numeros
descripcion de movimientos, busqueda de figuras ocultas, descripcion de objeto
por su posicion, unir puntos para formar figuras, ejercicios en cuadricula.

-Lenguaje: Hacer narraciones de hechos de la vida cotidiana, hacer descripciones
de lamina, establecer asociaciones, hacer redacciones acorde al grado, redactar
mensajes, cantar y otras formas de comunicacién escrita, presentar filmes,
novelas, cuentos para enriquecer el vocabulario, buscar anténimos y sinénimos,
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buscar objetivos para diversos sustantivos
Orientaciones metodolégicas generales

Para la imparticion del programa es preciso que el docente domine con precision
las caracteristicas de sus alumnos y que tenga una preparaciéon psicolégica que
le permita operar con los recursos de esta ciencia.

Los contenidos de este programa pueden desarrollarse en cualquier orden su
determinacion depende de las necesidades declaradas en los planes de
intervencion.

Para la instrumentacién del programa se puede realizar actividades vinculadas
que son aquellas que se realizan aprovechando las potencialidades que tiene los
contenidos para corregir y compensar determinada manifestaciones que poseen
los alumnos y actividades independiente que se realizan con los alumnos para
que corrijan y compensen sus deficiencias con acciones especificas dirigidas a
estos fines, lo que deben realizarse preferentemente en la seccion contraria a la
docencia

Teniendo en cuenta la plasticidad de la personalidad en los primeros anos se
dedica un mayor numero de horas en los primeros grados al trabajo en estos
contenidos en aras en potenciar la correccion o compensacion de los procesos y
propiedades psiquicas y de las formaciones psicolégica que se encuentra
afectada, por lo que consideramos valida la distribucién del tiempo que aparece
en el programa.

Este programa lo pueden desarrollar los maestros en el aula, sino también el
personal de reeducacion, auxiliar pedagdgico, maestro para el trabajo educativo
Yy también por parte de los especialistas (Psicoterapeuta, Logopeda, profesor de
educacion fisica etc.)

Las actividades se pueden realizar de forma individual como grupal en
correspondencia con las caracteristicas de los alumnos y las necesidades que se
hayan definido.

Este programa debe trabajarse teniendo en cuenta el vinculo de lo afectivo y lo
cognitivo dirigiendo siempre las acciones a la transformaciéon interna del sujeto
por lo que deben prevalecer métodos que posibiliten la reflexion, meditacion,
exteriorizacion de conflictos, y que movilicen las fibras sensibles de los alumnos
para promover el cambio.

Evaluacion:

La evaluacion sera a través del algoritmo contemporaneo en la medida que se
valla reevaluando cada estudiante, también aportara criterios las evaluaciones
de conducta, estudio de caso y técnicas proyectivas que se apliquen a los
estudiantes individual y colectivamente.

Tratamiento Metodologico por Unidades Unidad 1: Esfera emocional

Sugerimos que en esta unidad se estimule la formacién de vivencias afectivas
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vinculada al polo de lo agradable para potenciar el desarrollo de emociones de
alegria, sentimientos de amor, camaraderia, estado de animos positivos que
mantiene la actuacion del sujeto imponiéndole deseos de hacer y hacer bien.

En el trabajo con las emociones pueden utilizarse el debate de filmes, la
apreciacion de musica y obras de arte, la biblioterapia y las dramatizaciones el
estudio biografico, el estimulo.

Para el trabajo con los sentimientos debe partirse de la formacion de emociones
ya que estan en la base de los mismos. Las acciones dirigidas deben ser mas
sistematicas con mayor duracion temporal porque estas surgen
paulatinamente.

Pueden concretarse en acciones como:
-Proteger un animal

-Observar los modelos de actuacion de determinados personajes (siempre
positiva) en rol de hijos, de madre, padre, hermanos, companeros y de
revolucionario, amigos, etc.

-Con la finalidad de que se apropien de modo de actuacion para con los demas.

-Observar laminas donde se presenten rastros con diferentes exposiciones para
que identifiquen alegria, duda, tristeza, enojo, etc.

-Explicar modo de actuacion asumida por ellos que vivenciaron como esta
actuacion, como se sienten después de esa actuacion.

-Valorar conducta inadecuada de otras personas.

-Asumir la responsabilidad de proteger, ayudar, acompanar a ninos mas
pequenos, a companeros, etc.

-Darle participacion en actividades recreativas (paseos, excursiones, fiestas,)
donde reine un ambiente de disciplina y organizacion.

-Promover la participacion en juegos donde intercambien expresiones afectivas:
contactos fisicos: Ejemplo; darse las manos, sentarse cerca uno del otro,
comunicarse mensajes, que propicien un acercamiento, bailar, abrazos, etc.

-Presentacion de filmes sobre tematicas que estimulen el desarrollo de
emociones de alegria, bienestar, solidaridad, identidad, con lo que vale y es
bueno y emociones de enojo, tristeza, rechazo, con lo que es malo y
desagradable.

-Elaborar tarjetas, juguetes, regalos para obsequiar a sus familiares, a otros
ninos, a sus companeros.

-Apreciar obras de arte y expresar que vivencias a través de dibuyjos,
testimonios, etc.

-Lectura de eventos, novelas, testimonios, aventuras, donde se pongan de
manifiesto diversas emociones que le permitan al alumno vivenciarlas fuera del
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contexto familiar, escolar.

Unidad 2: Esfera Volitiva El trabajo con esta unidad debe dirigirse a ensenar al
alumno a tomar decisiones, y vencer obstaculos. Para ello pueden hacerse
diversas acciones:

-Debate sobre cuales son las cualidades volitivas de la personalidad y como
hacerlas para hacerlo propiedad de cada uno: autodominio, independencia,
perseverancia, decision.

-Conversatorios sobre como se estructura el acto volitivo apoyandose en
ejemplos donde se ensefnia al alumno los distintos momentos a tener en cuenta
para tomar una decision.

-Poner el alumno en situaciones donde tenga que tomar decisiones , vencer
obstaculos , resolver problemas : ya sea a través de situaciones docentes ,
dramatizaciones , o hechos de la vida diaria o sea de su historia personal.

-Debate de filmes u obras literarias donde se pongan de manifiesto las
cualidades volitivas Ejemplo: Un Hombre de Verdad, La Decision de Sofia,
Ninos Heroicos de Harlem, etc.

-Estudio de personajes de nuestra historia que se caracterizan por estas
cualidades: Ernesto Guevara, El Vaquerito, Mariana Grajales, Antonio Maceo,
Julio Antonio Mella, José Marti, Brigida Zaldivar ,entre otros.

Unidad 3: Formaciones psicologicas motivacionales.

En esta Unidad es fundamental la reorientacion del alumno hacia el estudio, la
actividad socialmente util, potenciar la autoestima y lograr una autovaloracion
adecuada para sobre esta base estimular la formacion de aspiraciones.

-Realizar juegos, actividades recreativas, vinculada a la escuela y la
organizacion de pioneros que desarrollen emociones de alegria, satisfaccion que
a su vez generen el deseo de estar en la escuela, sentido de permanencia.

-Vincular las actividades docentes con la vida para que sean motivantes.

-Diagnosticar las dificultades y potencialidades intelectuales de los alumnos
para adecuar a estas las exigencias de las clases.

-Instrumentar la realizacion de ejercicios curiosos y buscar nuevas formas de
presentar el contenido que resulte atractivo para ellos. -Realizar concursos de
conocimientos y estimular los resultados.

-Debate de obras literarias, filmes donde se evidencie la importancia del estudio
y la vida productiva Ejemplo: Libro Corazon de Edmundo de Amicis.

-Visitar centros laborales de diferentes profesiones, dialogar con los obreros.
-Creacion de circulos de interés para desarrollar la orientacion vocacional.

-Aplicar técnicas psicoterapéuticas dirigidas al auto conocimiento (de ellos
mismos), para que aprendan a aceparse, orientarlos para que modifiquen las
conductas inadecuadas, y aprendan a vivir con aquellos rasgos mas enraizados
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sin danarse reconociendo sus defectos pero sin dejar de aceptarse, sin
menospreciar sus valores.

-Pedir que se autovaloren y evalien sus companeros en las diferentes
actividades.

-Hacer valoraciones a partir de situaciones dadas, personajes de la historia,
personajes de la literatura, de los programas televisivos, o de otros materiales
filmicos donde se reflexione en los ideales y modo de conducirse cada uno.

Unidad 4: El Caracter

En el caracter se generalizan las tendencias orientadoras de las personas hacia
los demas, hacia el trabajo o el estudio, hacia los objetos y hacia si mismo y
como cualidades estructurales se tienen en cuenta la estabilidad, la integridad.

-Charlas sobre como debemos actuar en distintos contextos

-Dramatizaciones donde se pongan de manifiesto las diversas formas de
actuacion del sujeto, para con los demas, para consigo mismo , para con los
objetos, hacia el estudio o el trabajo de modo que hagan valoraciones, motivar
la reflexion, no quede a un nivel cognitivo.

-Presentacion de situaciones de conflicto donde ellos tengan que asumir una
posicion y argumentarla -Interaccion con los companeros en distintas
actividades estimulando las modificaciones que operen en su actuacion.

-Potenciar a través de la emulacion individual y colectiva. El gusto por
mantener cuidado los materiales escolares, limpia y ordenadas las habitaciones
y pertenencias, embellecimiento, cuidado de plantas, confeccion de afiches y
adornos.

-Analizar diferentes situaciones con la vida y como conducirse, lo que puede
hacerse a través de materiales filmicos, obras literarias, hechos historicos, etc.

-Dinamicas con los familiares de los alumnos que tienen rasgos
caracterologicos mas dificiles.

-Persuadir a los alumnos con actitudes negativas de lo incorrecto de su
actuacion.

-Enfrentar al alumno con sus conflictos y contradicciones para que haga
conciencia de ellos y la transforme.

Unidad 5: Esfera Cognitiva

En los escolares con alteraciones conductuales se encuentra afectada
secundariamente la esfera cognitiva como conciencia de la infraestimulacion,
de la pérdida de motivacion por el estudio, de la acumulacion de fracasos es por
ello importante corregir estas afectaciones porque contribuyen a una mejor
compensacion y conocimiento de las normas y patrones morales que deben
asumir, a lograr mejor rendimiento académico y por ende mayores intereses
cognoscitivo.
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En los contenidos si en esta unidad una series de acciones que pueden ser
desarrolladas por auxiliares pedagogicos, maestros de trabajos reeducativos,
psicoterapeutas, maestros y profesores, aunque es oportuno que en las clases
fundamentalmente se atienda la correccion de los procesos cognitivos.

Sugerimos que en la concepcion de la clase se tenga en cuenta:

-Logro de wuna motivacion adecuada que puede lograrse creando una
contradiccion entre el conocimiento previo a través de preguntas con un orden
de complejidad ascendente hasta llegar a lo que el alumno no conoce.

-Orientacion precisa de lo que va ha aprender para que sirve, como va a
prender, que debe hacer para asimilarlo, para ejercitarlo, y como se le va a
evaluar.

-Exposicion del material de forma logica, estableciendo relaciones para que no
se produzcan interrupciones en la consecutividad de las ideas que se van
formando en el alumno: Puede tenerse en cuenta la formulacion de situaciones
problémicas que obliguen al alumno a pensar y lo activen.

-Las preguntas deben ir aumentando la complejidad para que lleven el nivel de
complejidad de las instrumentaciones intelectuales, Ejemplo: qué es, como es,
para qué es, y si no fuera asi, si lo fueras a cambiar como lo harias, etc. (que
van llevando al alumno a la profundizacion)

-Control El Maestro debe registrar el comportamiento individual de cada
alumno, como se incorporaron a la tarea, si la cumplen, como la cumplen.

-Evaluacion: Debe incluir el diagnostico del conocimiento en si, de las
instrumentaciones intelectuales y de los modos de actuacion.

-Los ejercicios que se formulen para la tarea docente deben ser atractivos;
amenos y a través de los cuales se puedan compensar varios procesos al mismo
tiempo (ver anexos)

-Los medios de ensenanzas deben cumplir con las exigencias de tamano
adecuado de la letra, ubicacion correcta, tamano del medio, empleo de colores
frios que no trasmitan violencia, desorden, irritacion.

-Se debe dar una participacion activa a los alumnos para estimular su interés
por la misma.
Unidad 6: Atencion y Lenguaje

Al igual que en la anterior aparecen las actividades a desarrollar en la parte de
los contenidos porque esto es lo que mejor desarrollado estaba en el otro
programa, sugerimos se incluya a las orientaciones anteriores para la clase las
siguientes:

Para atencion:

-Evitar la presencia de estimulos secundarios que desvien la atencion del hilo
de la clase (exceso de afiches, cuadros y otros medios de ensefnanza que no se
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estén usando.)

-El hecho de llevar como métodos en la clase los métodos activos esto
contribuye a la concentracion de los alumnos.

-Explicarle al alumno por qué debe estar atento y que tiempo deben hacerlo
como minimo para desarrollar estabilidad atentiva.

-Los medios de ensenanza deben ser variados no siempre usarse el mismo
medio (abuso de un medio)

Lenguaje

-Tratamiento adecuado a la ortografia, hacer el analisis de las palabras nuevas,
qué dificultad tienen , cual es su significado, pedir a los alumnos que la utilicen
en diferentes construcciones gramaticales para valorarse el nivel de
comprension.

-Introduccion de diferentes vocablos para nombrar hechos cotidianos para
sustituir los vulgarismos que usan; exigir por el uso de las nuevas palabras y
no permitir que en clases y otras actividades usen las frases vulgares.

-Formular preguntas que evaluen la comprension del material, y a la vez le
permitan desarrollar la expresion oral y la memorizacion inmediata del texto.

-Trabajar en ejercicios orales y escrito la narracion, descripcion, comentario,
valoracion, para ir desarrollando habilidades comunicativas.

El logopeda debe incidir en el tratamiento a los trastornos del lenguaje oral y
escrito y estos casos dar orientacion al resto de los docentes que laboran con el
alumno.

A lo largo del programa aparece una referencia a distintas actividades o
acciones que deben hacerse para la correccion y/o compensacion de los
trastornos conductuales por ello anexamos una metodologia para instrumentar
los mismos (los mas sugeridos en cada Unidad)

I- Dramatizacion:

Objetivo: Modificar conductas negativas a partir de que el alumno vivencie las
consecuencias de sus modos de actuacion y se ponga en contacto con nuevas
formas:

Algoritmo:

1- Seleccionar el eje temdtico que se corresponda con las caracteristicas del grupo
(en dependencia con la unidad que se esta trabajando).

2- Seleccionar de la literatura infarto-juvenil una obra, fragmentos de estas, una
cancion, una fabula, anécdotas, testimonios, etc. y motarla como guion.

-Puede crearse el guién segun las necesidades del grupo de alumnos.

-Puede ofrecerse los ejes tematicos, ideas secundarias que sirvan de soporte y
pedir a los miembros del grupo que improvisen (esto potencia la creatividad en
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el grupo pero no se pueden prever las circunstancias que surjan)

3- Distribuir los roles entre los miembros del grupo, el que no alcance roles
participa como espectador.

4- Ejecutar la dramatizacion
5- Abrir el debate con una pregunta sin la escena vista
6- Escuchar todos los criterios.

7- Pedir a los alumnos que hagan modificaciones, que expresen opiniones, que
introduzcan personajes.

8- Evaluar el vinculo afectivo que expresan los alumnos con sus discursos
9- Remontar la obra con las adaptaciones, registrar las expresiones de los
alumnos, sus opiniones, etc.

II- Debate de Obras literarias.

Objetivo: Modificar conductas negativas a partir de comprenderlas mejor y
conocer otras formas de actuacion.

1- Seleccion de la obra
2- Confeccion de la guia a debatir
3- Orientacion del alumno sobre el autor, fecha en que se escribio, lugar, etc.

4- Orientacion de que deben observar, sobre que deben concentrar su atencion
(guia)

5- Lectura de la obra; comentario breve sobre el contenido.

6- Formulacion de preguntas para valorar la comprension de la obra.
7- Analisis de la actuacion de 4 personajes, valoracion.

8- Sugerencias para cambiar personajes, actos, finales, etc.

III- Debate de materiales filmicos:

Objetivo: Modificar conductas negativas e instaurar nuevas formas de actuaciéon
1- Seleccion del material

2- Confeccion de la guia de observacion
3- Orientaciéon de la guia a los alumnos
4- Presentacién del material filmico

5- Abrir el debate y conducir a que las personas al hacer sus valoraciones sean
consecuentes con la posicion declarar, constatar estados generados por el filme:

- Formular preguntas
- Pedir que valoren los personajes

- Pedir que propongan otras soluciones a los conflictos de la trama
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6- Hacer una conclusion final sobre la enserianza que trasmite el material filmico
IV- Debate de contenido:
Para trabajos en grupo:

Objetivo: Apropiarse de conocimientos que permitan autorregular el
comportamiento.

Algoritmo: Presentacion de una situacién problemdtica donde los alumnos
vivencien como la actitud inconsecuente de alguien puede generar un conflicto de
condiciones impredecibles.

- Introduccion del tema a tratar

- Formular preguntas para explorar el conocimiento sobre lo que se va a
tratar.

- Presentar la informacién: Esto puede hacerse.

- A través de la exposicion con elementos problemadticos para movilizar la
atencion y la reflexion de los alumnos

- A través de la demostracion con situaciones o ejemplos de la vida
cotidiana.

- A través de las pancartas, esquemas que permitan a los alumnos
leerlas y luego formular pregunta

Pedir a los alumnos que escriban sobre lo que han sentido, piensan lo que le ha
sucedido sobre este tema, pueden hacer anécdotas, narrar, etc. Los que no tienen
dominio de la redaccion y sus técnicas pueden hacerlo a través de dibujos.

Actividades de interiorizacion.

a)- Poner al alumno en situaciones donde tenga que aplicar el conocimiento
nuevo.

b)- Consolidar las reglas a través de juegos

c)- Valorar distintos modos de actuacion donde se observe el nuevo conocimiento
para desarrollar un compromiso afectivo con este de modo que comience a
autorregular su comportamiento.

d)- Dar tratamiento individual a los alumnos que presentan mas problemas en
aras de orientarlos a la solucién de estos.

Para evaluar este aprendizaje debe observarse a los alumnos en su actuacion,
para comprobar si aplican consecuentemente el conocimiento.

V.- Técnicas que se pueden usar para la de sensibilizacion de huellas
traumaticas

Discursos:

Objetivos: Comunicar sus conflictos y vivencias para hacer catarsis y comenzar a
resolverlos.
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Materiales:
-Una silla o caja que sirvan como tribuna
Formulacion:

-Ahora tu te vas a pasar de esa tribuna y vas a narrar todo lo que te preocupe, te
haga sufrir, pero en tercera persona o sea como si le sucediera a un amigo tuyo.

-Al finalizar el discurso se le pedird a los espectadores que opinen, que aporten
soluciones.

-Al final se hard una valoracién de las posibles soluciones mds tutiles y se le
pedira al sujeto que las valores personalmente con el supuesto amigo.

-El profesor registrard las situaciones de conflictos y los silencios que el sujeto
hace en el discurso alrededor de que lo hace para orientarse después en el
tratamiento individual.

-El sujeto debe pedirle al amigo que escriba si la ayuda le sirvio de algo ; que le
preocupa, etc.

Carga pesada:
Objetivo: Exteriorizar conflictos y buscar vias de solucion.
Materiales:

-Buzon
-Papel
-Lapices

Formulacion:
-Repetir los papeles a los miembros del grupo.

-Pedir que escriban en el papel los problemas que le ajabien (o el mas dificil
porque no lo deja dormir tranquilo, le quita el apetito, le ocupa el pensamiento
todo el tiempo) no escribir nombre

-Doblar los papeles echarlos al buzén diciendo esto no es problema para mi.

-Desarrollar una actividad de juego que permita a los alumnos descargar
energias

-Después verter el contenido del buzén en un bombo para repartirlo por el grupo.

-Se le pedird a cada uno que comente su problema y todos contribuirdan a
solucionarlos.

-Al final cada uno habra recepcionado indirectamente lo que los demds opinan
aportando ayudas para la soluciéon.

V-Ejemplo de ejercicios:

Objetivo: Para sistematizar conocimientos de historias, reglas ortogrdficas, etc.
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1- Movimiento que triunfo el 1ro de Enero de 1959

2- Revolucionario que se destacé en la lucha en la sierra y colocé el busto de
Marti en el pico turquino

3- Cuba pertenece a que continente
4- Accion de preparar los vegetales en agua de sal y vinagre para conservarlos
5- Deber de cada pionero

6- Como se escribe la palabra que denomina lo que hacen los ninos pequenos
cuando algo les sucede

7- Senor de la Vanguardia

2.- Por haber mantenido una disciplina correcta durante toda la semana la
maestra decidié estimular a los alumnos para ello compré 20 dulces de coco, de
naranjas y platanitos, solo compré la mitad de la cifra anterior, al sumarle las
naranjas a 13 mandarinas que compré alcanzaban para todos; Dunia no estd en
el Aula porque esta enferma, pero mando 19 caramelos uno para cada
companeros y uno para la maestra; como los platanitos son pocos la maestra
decidié picarlos a partes iguales de modo que todos puedan comer. Para ayudar
a la maestra para dividirlos mas facil Juan le dio dos platanitos mds. La
Directora entro y al ver las organizativas comenzo a preguntar.

- ¢Cual es la matricula de esta aula?

- c¢Cuantas naranjas comproé la maestra¢

cCuantos platanos hay en total?
- ¢En cuantas partes hay que dividirlos?

Cuando los alumnos respondieron la Directora se fue deseando que la pasaran
bien.
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Dosificacion
1- Datos: Nombre del Alumno
2- Edades
3- Trastornos mas frecuentes
4- Grado.
Unidad 1:
Actividad: El Amor en la adolescencia
Objetivos: Desarrollo de sentimientos positivos hacia los comparieros
Actividad: Debate del Filme “La Nina de los Oyitos”
Acciones a desarrollar:
1- Entrega guia a los alumnos del grupo
¢ Quien es el personaje principal
¢Coémo es su relacién con sus companeros?
¢Coémo es su relacion con su Papa?
¢Coémo es su relacion con Rosalia?
¢ Qué les gusta del filme? sPor qué?
¢Coémo creen que es la relacion entre los Padres de Felco?
¢Por qué Felco vuelve a jugar?
2- Presentacion del filme
3- Debate a partir de la guia
¢Queé es el amor?
¢Como se expresa el amor en la pelicula?
Hacia los hijos
Hacia el grupo
Hacia los companeros
Hacia los Padres
Hacia la profesion
Conclusiones:

El amor es un sentimiento que se va formando a partir de ir acumulando
emociones positivas, por lo que siempre debemos tratar de alegar, hacerle
patente nuestro carino a quienes nos rodean , no maltratarlos, ni ofenderlos para
que el amor crezca bonito, sin espinas.

-Para profundizar
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Armar rompe cabezas
Unidad 2:

Objetivo: Educar en los alumnos el autodominio, como una cualidad importante
de la conducta.

Materiales: Tarjeta con situaciones problemdticas, libros, laminas.

Método: Charlas con situaciones problémica. Partir del andlisis de una situacion
problémica Autodominio:

X Es un alumno de la secundaria Calixto Sarduy, al llegar tarde a la
escuela K Alumno de su aula le dice que ha llegado tarde, y por su culpa
se afecto el grupo completo en la emulaciéon. X se molesta y ofende a K y
lo invita a fajarse K lo mira con intencion de irle arriba pero reflexiona y le
dice debes fajarte contigo mismo para que seas mas responsable

cQué opinas de la actitud de X?

cQue opinas de la actitud de K?

cCrees que K fue cobarde por no aceptar el reto de X?

cPor qué que K no le fue arriba cuando el otro lo provoco?

cCémo hubieran actuado ustedes?

Introducir la charla

cComo se logra formar esa cualidad?

cPor qué es importante tenerla?

-Lectura de un fragmento de: Ché, Fidel, Camilo
Orientar tarea:

Buscar en la biblioteca en el cuaderno martiano, La Edad de Oro, u otro texto de
Marti un ejemplo de un personaje que tenga esta cualidad

Unidad 3:

Objetivo: Orientar vocacionalmente a los alumnos Métodos: Excursion Materiales:
Papel, Lapiz de colores, juego diddactico

1-Los alumnos irdan con el maestro de trabajo educativo, conversaran durante el
trayecto sobre los distintos centros laborales que estan préximo a la escuela, que
se hace alli y que aportan a la sociedad.

2-Se les pedira criterio a los alumnos de que les gustaria ser en el futuro, si les
gustaria trabajar en uno de estos lugares, y se les dird que deben pensar que
preguntarle a los comparieros cuando lleguen al palacio.
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3-Coordinar una actividad con el palacio para que los alumnos visiten las
diferentes circulos de interés que funcionan alli, intercambiar con los
especialistas que los atienden

4-Después de culminar el recorrido por las dreas se les pedird que acampen a la
sombra para merendar y descansar un rato. En este tiempo se comentardn sus
vivencias y se les pedira que dibujen sobre lo que mds le ha gustado (se usarad el
dibujo como una opcién recreativa mas pero con la finalidad de ver que
intenciones profesionales proyecta)

5-Después se recogeran los dibujos y se hard un breve debate sobre las
preferencias de cada uno

6-Orientarlos a jugar con palabras, se les explicard en que consiste el juego y
cémo jugar, las normas de estimular y castigar a ganadores y perdedores. (El
juego aborda el contenido de la actividad pero esta dirigido al desarrollo del
pensamiento, la memoria y la autografia) durante el juego debe velarse el
cumplimiento de las reglas. Etc.

7-Se le pide a los alumnos que valoren la actividad y luego que propongan que
centro laboral les gustaria visitar para la préxima actividad

En las conclusiones:

Se hara una valoracién de la importancia del trabajo para las personas y para la
sociedad se orienta ir a leer el cuento.

Unidad 4:
Objetivo: Valorar las cualidades positivas del cardcter

Presentacion de una lamina con diferentes exposiciones del rostro en los sujetos.
-Mantener la comunicaciéon con preguntas

-cCoémo se sentird este personaje?

-cPorqué?

-¢ Qué creen ustedes que le haya sucedido?

* Presentar situaciones para que los alumnos expresen con su rostro que siente:
-Se le da la tarjeta con la situacion y se le pide que la lea en silencio

-Luego de leerla debe expresar con su rostro lo que le produce esa situacion

-Los demas deben tratar de adivinar que le sucede

-Se ira valorando si se expresa asentadamente en cada situacion, se iran orientando en
aras de que los alumnos aprendan a vivencias lo mas positivamente posible lo que le
suceda

Tarea:
Lectura del cuento “Menique”

Después de la lectura deben responder las siguientes preguntas.
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-¢Como describen a Pablo el hermano de Menique? ¢Qué piensan ustedes de
él?

-¢Como describen a Pedro? ¢Qué piensan ustedes de €é1?
-¢Qué le gusta de Menique? ¢Por qué?

-¢Tiene alguna cualidad que no le gusta? ¢Cual?, ¢Por qué?
Luego en la préxima actividad la vamos a debatir

Unidad 5:

Objetivo: Continuar corrigiendo los procesos psiquicos cognoscitivos afectados
Materiales

Actividades:

-Lectura del epigrafe Patriotismo

-Libro Corazén de Edmundo Amicis

Preguntas:

cQué debe responder el hijo cuando le pregunten por que ama a su patria?
cY si le preguntamos a ustedes por que aman a su patria que responderian?

-A partir de la conversacion con los alumnos repartir los diferentes juegos para
que cada uno trabaje individualmente.

-Armar rompecabezas (Hechos historicos, personajes de la guerra, héroes de la
patria, paisajes cubanos)

-Hacer crucigramas: Hechos patridticos efemérides, figuras historicas, etc.
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