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Resumen

En la carrera Medicina resulta esencial la formacién de habilidades investigativas, las que se
potencian con el empleo de las TICs. En este sentido, las estrategias curriculares aseguran el
logro de objetivos de carrera que por su alcance deben asumirse por todas las disciplinas o por un
grupo de ellas, lo que no siempre se logra de manera Optima. Por esta razén se identifica al
problema de investigacién en la gestion del trabajo docente y cientifico metodolégico de la
Facultad de Ciencias Médicas Enrique Cabrera y en correspondencia con ello se plantea como
objetivo: proponer una alternativa metodoldgica para el empleo de la estrategia curricular de
TICs e Investigacion Médica en la institucién. La propuesta forma parte de un proyecto para la
gestion de la calidad en este campo, y la metodologia utilizada es eminentemente cualitativa. Se
realizé un estudio diagndstico en el primer trimestre de 2022, asi como entrevistas a profesores

principales de disciplinas, asignaturas y jefes de afios. Se presentan resultados preliminares que
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favorecen el disefio, la implementacion y evaluacion de la estrategia y con ello, su validacién en
el proceso formativo durante el afio en curso.

Palabras claves: investigacion médica, TICs, estrategia curricular

Abstract

In the Medicine career the training of investigative skills is essential, which are enhanced with
the use of ICTs. In this sense, curricular strategies ensure the achievement of career objectives
that due to their scope, must be assumed by all disciplines or by a group of them, which is not
always achieved optimally. For this reason, the research problem in the management of the
methodological teaching and scientific work of the Enrique Cabrera Faculty of Medical Sciences
is identified and, in correspondence with this, the objective is: to propose a methodological
alternative for the use of the curricular strategy of ICTs and Medical Research in the institution.
The proposal is part of a project for quality management in this field, and the methodology used
is eminently qualitative. A diagnostic study was carried out in the first quarter of 2022, as well as
interviews with main professors of disciplines, subjects and heads of years. Preliminary results
are presented that favor the design, implementation and evaluation of the strategy and with it, its
validation in the training process during the current year.

Keywords: medical research, ICTs, curricular strategy

Introduccién

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) plantea nuevas estrategias para afrontar los
problemas relacionados con la salud en la sociedad de la informacién y el conocimiento del siglo
XXI. Un ejemplo de ello lo constituye la educaciéon médica, que con el apoyo de las Tecnologias

de la Informacién y las Comunicaciones (TICs) busca mejorar los flujos de informacién a través
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de los medios electrénicos para apoyar la formacién de los recursos humanos de la salud, los
servicios de salud y la gestion de los sistemas sanitarios (Vialart et al., 2018).

Estos autores reconocen el papel de la informatizaciéon de la sociedad como motor
impulsor para su propio desarrollo, contexto en el que la Direcciéon Nacional de Informética y
Comunicaciones del Minsap actualiza la base legal y el plan de desarrollo y uso de las TICs
hasta el 2030, que comprende los subsistemas de informacion y sus registros, la telemedicina, las
redes especializadas y de atencién a pacientes, y el sistema empresarial, de logistica y
aseguramientos. Este estudio expone que todo ello se concatena mediante el desarrollo arménico
de tres componentes esenciales: la infraestructura (incluida la conectividad), las aplicaciones y
los recursos humanos.

Con relacién a ello, en la Conferencia Inaugural del Congreso de Educacién Superior
Universidad 2022 se valoré la importancia del empleo de la ciencia, la tecnologia y la
innovacion en los procesos de desarrollo de Cuba. Objetivos que estdn contenidos en el Plan
nacional de desarrollo econémico social hasta el 2030, “Los que se constituyen en pilares para el
desarrollo sostenible en todos los dmbitos y a todos los niveles” (Diaz-Canel, 2022, p. 5).

Al respecto, Torres Davila al referirse al proyecto: Para una Salud Digital del Minsap, lo
califica como una transformacién cultural de las instituciones de salud que impacta la calidad y
seguridad de los servicios a los pacientes, la familia y la comunidad, como resultado de la
informatizacién de los procesos asistenciales, docentes e investigativos (como se citd en
Tamayo, 2022).

Razones que demuestran que el avance de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones en la formacion de profesionales de las Ciencias Médicas se constituyen en un

componente esencial para desarrollar los procesos sustantivos. Su expansion y uso, a la vez
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ofrecen oportunidades para perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje, que en el contexto
epidemioldgico actual de covid-19 se constituye en un desafio. Sin embargo, el empleo de las
TICs en los procesos formativos, requiere de conocimientos, habilidades y valores que
posibiliten la incorporacién de estas tecnologias a situaciones especificas (Fonseca y Gamboa,
2017; Gamboa y Carmenates, 2011); y en todos los escenarios de formacion.

Con este propésito, la estrategia curricular de tecnologias de la informacién, las
comunicaciones e investigaciones médicas (Gonzdlez et al., 2019) a partir del Plan de estudio E
(MES, 2019):

(...) permite que el médico egresado sea capaz de utilizar la investigacion cientifica como

herramienta metodoldgica para la accion en el diagndstico y andlisis de la situacion de

salud en su comunidad, asi como en la planificacién y ejecucion de las intervenciones que
contribuyan a elevar la calidad de la atencién médica. Para lo que se requiere de una

formacion competente en las TICs. (p.129)

Esta estrategia se desarrolla a lo largo de la carrera y se constituye fundamentalmente por
las disciplinas: Medicina General (disciplina principal integradora, con 6550 horas totales, de las
que 1036 son de clases y 5514 constituyen précticas laborales) y Metodologia de la Investigacion
en Salud (80 horas de clases).

Las acciones de la estrategia curricular en este sentido deben prever que el futuro
egresado se actualice y oriente sistemdticamente a lo largo de su formacion en el cambiante
escenario de las TICs (herramientas metodoldgicas y estadisticas) para la bisqueda de soluciones
de problemas reales en el campo de la salud, con aplicaciones y especificidades del método
cientifico en cada escenario de formacién. Desde este contexto la universidad de Ciencias

Médicas de La Habana emiti6 orientaciones metodoldgicas que potencian la virtualizacion de los
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procesos formativos empleando diferentes plataformas interactivas, medios audiovisuales,
entornos virtuales, guias de estudio, materiales docentes, entre otros, tanto para el curriculo base,
el propio y optativo/electivo con el consiguiente desarrollo de la universidad virtual de salud
(UVS).

Segin Garcia et al. (2021) se sefiala que los docentes universitarios tienen la tarea de
utilizar y aplicar las tecnologias en funcién de la apropiacion de los contenidos de las diferentes
disciplinas de los curriculos. “Todo ello implica la preparacién tanto de docentes como de
estudiantes” (p. 111).

Sin embargo, desde una base exploratoria e indagatoria se identificaron las siguientes
insuficiencias: ain no se logra el nivel de interactividad deseado en los diferentes cursos del
AVS y se manifiestan insuficiencias didactico-metodoldgicas para establecer los nicleos intra,
inter y transdisciplinarios tanto a nivel horizontal, como vertical: lo que se expresa en el disefio
de actividades docentes que no siempre garantizan el aprovechamiento de las potencialidades de
las TICs para el desarrollo de habilidades investigativas; aunque el empleo de las TICs en la
institucion es un tema recurrente para el debate docente y cientifico metodolégico.

Por otra parte, el departamento de Informética Médica cuenta con profesores de
experiencia, una buena infraestructura con conectividad en la Facultad, asi como un moderno
equipamiento de los laboratorios de computacion. Se constatd, ademds, que se puede acceder a
internet desde dispositivos moéviles personales, lo que favorece el acceso a la bisqueda de
informacion cientifica y al aula virtual. Sin embargo, para consolidar y sistematizar este trabajo
se requiere de la gestion integrada de todos los niveles para el trabajo metodolégico, condicion
que exige de preparacion por parte de los docentes que conforman el colectivo de la carrera. De

esta manera, se plantea como objetivo: proponer una alternativa metodoldgica para el empleo de

Eleanne Aguilera Pupo, Yanet Trujillo Baldoquin, Olga Lourdes Portuondo Hitchman
Volumen 13, Nimero 5, Afio 2022. Edicién especial. http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

83
ESTRATEGIA CURRICULAR TECNOLOGIAS E INVESTIGACION EN LA CARRERA MEDICINA

la estrategia curricular de TICs e Investigacion en la Facultad de Ciencias Médicas Enrique
Cabrera.
Desarrollo

La gestion de las TICs e Investigacion Médica, como proyecto del Departamento
Informética Médica es el resultado de la experiencia acumulada en estos dos dltimos afios. En el
mismo se integran tres sublineas relacionadas con el desempefio profesional pedagdgico, el
desarrollo de la funcién investigativa y la gestién de las TICs. Su alcance atraviesa por etapas
que incluyen el diagndstico, la planificacion o disefio, la implementacién y su valoracién o
evaluacion. En el mismo adquiere especial relevancia el redisefio de la estrategia curricular en la
carrera Medicina.

Metodologia y resultados del diagnéstico exploratorio

Este proyecto asume una metodologia eminentemente cualitativa y se obtienen resultados
como los aportados por Aguilera et al. (2021) relacionados con el empleo de las TICs en la
modalidad de educacién a distancia. En la presente investigacion se realizé un estudio
diagnostico que concluyé en enero de 2022, utilizando diferentes métodos como por ejemplo la
revision de documentos, entre los que se incluyen: Plan de Estudio E (MES, 2019a), las
orientaciones de la Comisién Nacional de Carrera (MES, 2019b), Resolucién 47/2022 (MES,
2022), Informes de acreditacion; asi como también entrevistas con profesores principales de los
diferentes niveles de colectivos metodoldgicos y jefes de afios.

En el andlisis realizado de los informes, asi como en las entrevistas se pudo identificar
que los docentes reconocen sus debilidades, y que resulta necesario profundizar en la
preparacion didactico-metodoldgica para garantizar el desarrollo de habilidades investigativas

con el empleo de las TICs y los niveles de interactividad necesarios. Regularidades que han sido
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reveladas en los diferentes procesos de autoevaluacion de los programas académicos sometidos a
evaluacion externa, tales como carrera e institucion.

En cuanto a los estudiantes, se constatan dificultades para la bisqueda de informacién a
través del uso de las bases de datos disponibles en la red de salud Infomed, asi como también con
los sistemas de procesamiento y recuperacion de informacion, deficiencias en el disefio tedrico-
metodoldgico relacionadas con la fundamentacién del problema de investigacion, la formulacién
de los objetivos y la seleccion de los métodos estadisticos. Ademds, su participacion limitada en
proyectos de investigacion incide en que las jornadas cientificas estudiantiles, no constituya una
via que garantice de manera efectiva la socializacién y discusion de los proyectos y protocolos
de investigacion.

Lo que condujo a la necesidad de la propuesta de una alternativa metodoldgica para el
empleo de la estrategia curricular de las TICs e investigaciéon en la que se contextualizan
presupuestos aportados por Rodriguez y Carrasco (2017) quienes obtuvieron resultados similares
y aportaron una metodologia para su implementacion, al considerar que “lo complejo de este
proceso no radica en la concepcién y organizaciéon de la estrategia, sino en garantizar que
funcione sistemdticamente sin insuficiencias, ni contradicciones antagdénicas en su aplicaciéon”
(p. 449).

Sustentos didactico-metodologicos de la propuesta

La alternativa metodoldgica disefiada se sustenta de manera particular en las
orientaciones del Ministerio de Educacion Superior para este nivel de formacion profesional.
Con relacion a ello, en el articulo 247.1 de la Resolucién Ministerial 47 se sefiala que

las estrategias curriculares aseguran el logro de atributos presentes en los objetivos

generales de las carreras que, por su alcance, rebasan las posibilidades de su
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cumplimiento por una disciplina, y por tanto deben ser asumidas por todas o por un grupo

de estas durante toda la carrera. (Ministerio de Educacion Superior [MES], 2022, p. 47)

Cuando se habla en materia de integracion, se debe favorecer la consecucion de nuevas
estructuras que a su vez son superiores a sus partes. De esta manera, el trabajo con las estrategias
curriculares desde cada uno de los niveles metodolégicos deben favorecer los vinculos “multi,
inter y transdisciplinarios; un adecuado equilibrio entre las actividades académicas, laborales e
investigativas; el trabajo con la disciplina principal integradora” (MES, 2022, p. 65), de manera
fundamental, pero son todas las disciplinas y asignaturas las encargadas de contribuir a este
trabajo; estas ultimas por su doble subordinacién vertical (disciplinar) y horizontal (por afios
académicos).

La carrera dirige el trabajo metodoldgico y es la encargada de hacer cumplir todas las
aspiraciones plasmadas en cada uno de los documentos que integran el Plan de estudio, de ahi
que “su labor tiene como propdsito lograr el cumplimiento con calidad del modelo del
profesional, coordinando asi el trabajo de las disciplinas y los afios” (MES, 2022, p. 28). De esta
manera se alcanza un primer nivel de integracién el cual estd dado por los objetivos generales de
la carrera, asi como su desarrollo en el modo de actuacién que debe conformarse durante la
formacion del estudiante de medicina.

Otro de los niveles de integracion para el desarrollo de la estrategia curricular de las TICs
e investigacion es el colectivo de afio. En este sentido, el Articulo 153.1 sefiala que

constituye un nivel de direccién atipico en la estructura de las instituciones de educacién

superior y tiene como propdsito lograr el cumplimiento con calidad de los objetivos de

formacion del afio académico para responder a las caracteristicas propias de cada grupo y
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del momento, mediante la implementacion de la estrategia educativa del afio académico

(MES, 2022, p. 42).

La esencia de este colectivo metodolégico es alcanzar un segundo nivel de integracioén en
cuanto a las estrategias curriculares desde la contextualizacion de los objetivos y contenidos de
la formaciéon. En este juega un papel esencial, la Disciplina Principal Integradora con las
asignaturas en el afio, asi como las disciplinas a las que pertenecen. La contextualizacidn radica
en el ajuste de los objetivos del afio en cuanto a las condiciones del contexto, a las caracteristicas
de los estudiantes, segun sus aspiraciones en lo académico, laboral, investigativo y extensionista.
Por otro lado, incide, ademds, la preparaciéon que tengan los profesores del colectivo para
enfrentar la informatizacion del proceso de formacién y de manera significativa vinculada a la
investigacion cientifica.

Por su parte, los colectivos de disciplinas tienen como propdsito esencial “lograr el
cumplimiento con calidad de los objetivos generales de la disciplina” (MES, 2022, p. 32). En
muchas ocasiones la experiencia ha demostrado que existe un rompimiento en este nivel y se
pierde la articulacién con los objetivos generales y los del afio, estas concretan su trabajo
metodoldgico en hacer cumplir los objetivos especificos de su disciplina y asignaturas. De esta
forma ocurren problemas en el cardcter de sistema de la formacion y hace que el trabajo se afecte
en cada una de sus dimensiones.

Desde la alternativa propuesta, el colectivo de disciplina es un tercer nivel de integracién
en el trabajo con las estrategias curriculares de las TICs e investigacion, su caracteristica es la
especificidad que le otorgan los contenidos que recogen y que son sistematizados en las
asignaturas que la integran, de ahi que estas se articulan diddcticamente mediante los nodos

cognitivos de la disciplina, con los contenidos de la estrategia curricular, los cuales han sido
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identificados y gradados en correspondencia con los objetivos generales de la carrera y los
objetivos por afio. De esta manera se podrian atender los vinculos intra, inter y
transdisciplinarios, y la integracion de las estrategias curriculares en sus contenidos (Gamboa y
Velazquez, 2013).

En consecuencia, se concreta un sistema de acciones que garantice el uso de las
estrategias curriculares integradas a los contenidos de las asignaturas de las disciplinas, y que se
atienda lo general del modelo de la carrera, lo contextual de afio y lo especifico de la disciplina.

Como cuarto nivel de integracion se identifica la asignatura, esto no quiere decir que no
se pueda llegar a un nivel mds micro como los temas, unidades y clases o quizds tarea docente,
solo que estos niveles pudieran constituir microniveles de integracion que podrin ser analizados
con mayor profundidad en estudios posteriores.

En este nivel la caracteristica esencial es precisamente la relaciéon que se establece entre
su convergencia vertical y horizontal, estructuralmente organizada a través de esos microniveles
en el que el profesor de la asignatura tiene un papel activo, ya que concreta todo el disefio macro,
meso y micro curricular de la formacion. De esta manera puede trabajar en funcién del logro de
los objetivos generales de la asignatura en vinculo con los de la disciplina, afio y carrera. Lo que
demanda de la identificacion de las potencialidades de los contenidos, sus nicleos integradores,
asi como disefiar las mejores estrategias diddcticas, tareas docentes y situaciones de aprendizaje
a partir de la bdsqueda de soluciones a los problemas de salud con el empleo del método
cientifico y las potencialidades de las TICs en este campo.

A continuacidn, se presentan de manera sintética las acciones fundamentales a desarrollar
en cada nivel metodoldgico, las que se deben ejecutar de manera integrada. En este sentido se

propone:
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Colectivo de carrera

- Identificar los objetivos generales del afio a los que se contribuye con la aplicacion de los
contenidos de la Estrategia curricular.

- Establecer las pautas generales de la carrera para la implementacion de la estrategia en
cuanto a sus contenidos por afios y las vias para su integracion.

- Gradar los contenidos de la estrategia en dependencia de los objetivos generales y los de
cada afo de la carrera (identificar el nivel de desarrollo de las habilidades investigativas
con el empleo de las TICs por afio).

- Determinar las acciones fundamentales a implementar en cada uno de los componentes
del proceso académico, laboral, investigativo y extensionista.

Colectivo de afio

- Identificar por el colectivo docente, los nexos entre las asignaturas que se imparten en el
aflo con un enfoque intra, inter y transdisciplinar (evaluaciones integradoras con de
interactividad en AVS).

- Analizar en las actividades metodoldgicas de los colectivos de asignaturas los temas
propuestos en los colectivos de afios que permitan la implementacion de la estrategia
curricular y la socializacion de los resultados investigativos con el empleo de las TICs.

- Ejecutar y controlar por cada profesor en sus clases las orientaciones dadas en el
colectivo de afio y someter la propuesta al proceso de validacién y perfeccionamiento a
partir de los resultados obtenidos y de los criterios de satisfaccion de docentes y
estudiantes.

Profesores principales de la Disciplina Medicina General/Metodologia de

Investigacion en Salud
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Organizar, planificar, orientar y controlar la ejecucion de las acciones propuestas por los
diferentes niveles de integracién de la carrera con un enfoque intra, inter y transdisciplinar
para la implementacion de la estrategia (evaluaciones integradoras con interactividad en
AVS).

Designar a profesores del departamento Informética Médica como coordinadores de la

estrategia en colectivos de afio para la asesoria al trabajo cientifico estudiantil, y de manera

conjunta establecer los niveles de desarrollo de habilidades investigativas por afio y los
posibles resultados de investigacion.

Controlar de manera coordinada con el Departamento de Investigacion y Posgrado, la

incorporacion y permanencia de los grupos cientifico-estudiantes a proyectos de

investigacion desde primero a quinto afio a partir de las de lineas de investigacion

(supervision de tutor).

Para la Disciplina Metodologia de la Investigacion en Salud

Analizar los fundamentos tedricos de las estrategias curriculares y su contextualizacion en
el proceso de formacion con el empleo de las TICs (AVS en Plataforma Moodle, con
nivel de interactividad).

Definir los nucleos tedricos de las asignaturas Metodologia de la Investigacién y
Bioestadistica y sus nexos intra, inter y transdisciplinar en el curriculo del plan de
estudio.

Disefar por el colectivo de profesores del Departamento de Informética Médica talleres
de discusion con contenidos esenciales acerca de la disciplina Metodologia de
Investigacion en Salud y el empleo de las TICs para facilitar la implementacion de tareas

de investigacion de acuerdo con las particularidades de cada disciplina. Revelar la
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importancia del disefio tedrico-metodolégico contenido en el perfil del proyecto (ler
afo).

- Designar a los profesores del Departamento Informdtica Médica como asesores por
colectivos de afio, como parte del proceso de validacion de la estrategia.

Colectivos de asignaturas

- Definir en la etapa de planificaciéon de las asignaturas, con un enfoque intra, inter y
transdisciplinar los temas que se orientardn a los estudiantes para realizar la bisqueda de
informacion (evaluaciones integradoras con el empleo de interactividad en AVS).

- Diseiiar tareas docentes por temas que requieran busquedas de informacion, y su control
en las diferentes formas de organizacion del proceso ensefianza-aprendizaje.

- Evaluar en las actividades docentes segin el programa de asignatura, la utilizacién de los
recursos informaticos y el empleo del método cientifico, (preparar documentos, presentar
casos, monografias, empleo de bases de datos) en evaluaciones integradoras, discusion de
trabajos de curso, jornadas cientificas, eventos y publicaciones.

Resultados de la aplicacion de la alternativa metodolégica

Finalmente se ofrecen resultados preliminares a partir de la implementacion de la
alternativa metodoldgica para el primer afio de la carrera Medicina. Para lo cual se precisa como
objetivo general de la carrera relacionado con la estrategia curricular, el nimero siete: utilizar la
informacion cientifico-técnica y el andlisis estadistico, en el ejercicio cotidiano de su profesion y
en la ejecucion de investigaciones de cardcter regional o nacional en su drea de trabajo.

El mismo tiene su expresion en los objetivos del primer aiio, donde se establece que en
situaciones reales o modeladas, seleccionadas o disefiadas por el profesor, bajo su guia y

supervision, el estudiante al concluir este periodo debe ser capaz de:
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- Caracterizar al ser humano en su triple dimensién bio-psico-social, considerando los
factores de riesgo de la persona, la familia, la comunidad y el ambiente mediante técnicas
y procedimientos de la investigacion cientifica, valiéndose del Anélisis de la Situacién de
Salud como la herramienta que caracteriza el quehacer practico en la APS.

- Fundamentar el método de trabajo de la profesiéon desde la concepcion del materialismo
dialéctico e histérico a través de la caracterizacion del método clinico y epidemiologico
con una proyeccidn bésico-clinica-comunitaria sobre bases cientificas biomédicas y socio
médicas, destacando el rigor metodolégico en su aplicacion y el valor cientifico y social
de sus aportes.

- Realizar las tareas docentes que correspondan a su nivel de desarrollo vinculadas a la
aplicacion de los conocimientos del idioma inglés, de la Informdtica y la metodologia de
la investigacion en la gestion de la informacion y construccion de sus conocimientos y en
la comunicacion interpersonal.

La disciplina Metodologia de la Investigacion en Salud en este ano tiene como propdsito
preparar al estudiante para asumir las diferentes tareas que vienen aparejadas al proceso de
investigacion cientifica, asi como utilizar y asimilar las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones; por lo que tributa a la estrategia curricular suministrando el conjunto de
conocimientos y habilidades basicas necesarias para lograr el egreso de un profesional con las
competencias investigativas y manejo de las TICs requeridas en el modelo de formacion.

El sistema de conocimientos que provee crea en el estudiante la capacidad para asumir
activamente su autopreparaciéon y el proceso de integracion del eje investigativo. Lo que se
expresa en los niicleos teoricos integradores de la disciplina que se delimitan para el primer

semestre en las estrategias de busqueda de informacion cientifica actualizadas mediante técnicas
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automatizadas, la interactividad en el AVS a través de tareas docentes y la socializacién de
resultados con presentaciones digitalizadas. Mientras para el segundo semestre se enfoca en el
empleo del método cientifico para dar solucién a problemas de investigaciéon en la Atencién
Primaria de Salud, técnicas estadisticas para la recoleccion, resumen, presentacion y andlisis de
problemas cientificos de la APS; y su concrecién en el disefio del proyecto o protocolo de
investigacion, como habilidad fundamental a desarrollar.

Mientras que, en la disciplina Medicina General la apropiacion del conocimiento parte
desde lo productivo hasta lo creativo, su evaluacién es problémica y se concreta en ejercicios
practicos en los que el estudiante ha de mostrar el desempefio que alcanza al aplicar sus modos
de actuacion profesional a la solucién de problemas de la actividad profesional en los escenarios
docente asistenciales y lo fundamenta tedricamente, ademds de realizar ejercicios evaluativos
tedricos. Para ello se propone reconocer la importancia de la Medicina Familiar en la solucion de
los principales problemas de salud de las personas, las familias y la comunidad, y favorecer su
familiarizacion temprana con el perfil de egresado.

Como niicleos teoricos integradores de la disciplina durante el primer semestre se
ubican: ciencia y conocimiento cientifico, el método cientifico y sus etapas, asi como también; el
método clinico y el método epidemioldgico como expresiones del método cientifico. El lenguaje
de la ciencia, sus métodos, técnicas fundamentales y aspectos éticos fundamentales en la
investigacion con sujetos humanos.

Durante ambos semestres cobra especial importancia el uso de la biblioteca, con la
revision de catdlogos, anuarios, clasificador de autores y materiales y la elaboracion de fichas
bibliogréficas y de contenido en soporte electrénico, asi como también los métodos de busqueda

de informacién en soporte electronico, la presentacion de la pagina web de Infomed

Eleanne Aguilera Pupo, Yanet Trujillo Baldoquin, Olga Lourdes Portuondo Hitchman
Volumen 13, Nimero 5, Afio 2022. Edicién especial. http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

93
ESTRATEGIA CURRICULAR TECNOLOGIAS E INVESTIGACION EN LA CARRERA MEDICINA

(www.infomed.sld.cu) con sus diferentes accesos (Biblioteca virtual de Salud, Universidad

virtual, Revistas Médicas cubanas y dentro de ellas, la Revista Cubana de Medicina General
Integral).

Estos nicleos integradores guardan una estrecha relacion con las habilidades
fundamentales a desarrollar entre las que se seleccionan para el primer semestre: identificar las
principales fuentes del conocimiento cientifico, describir las etapas y principales aplicaciones del
método cientifico, fundamentar los principios éticos bdsicos de toda investigacién, asi como
realizar la bisqueda de informacién actualizada tanto en soporte impreso como digital para la
realizacion de la revision bibliogréfica.

Durante el segundo semestre estas habilidades se relacionan con la aplicacién de técnicas
como la observacion y entrevista personal, familiar y registrar la informacién obtenida en la
historia clinica (individual y de salud familiar) y participar en la dispensarizacién (registro) y los
elementos bésicos de la comunicacién, garantizando la confidencialidad de los datos obtenidos.
Aqui resulta relevante la elaboracién de mensajes y su papel como medios de comunicacién
social al alcance del médico en la comunidad, asi como el empleo de técnicas en la educacién
para la salud y el diagndstico de las necesidades educativas.

Como ideas generales del colectivo de aiio para la concrecion de la Estrategia Curricular,
durante el primer semestre desde la Disciplina Principal Integradora se propone:

- Busquedas de informacion bibliografica haciendo énfasis en la utilizacion de los recursos
disponibles en la red.
- El método cientifico y la solucién a problemas de investigacion en las Ciencias Médicas.

El pensamiento cientifico.
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- Hacer uso de los recursos informadticos para el desarrollo de materiales para la promocién
de salud, la preparaciéon de documentos, carteles, técnicas participativas y monografias.

- Presentaciones de diapositivas en espaifiol e idioma inglés, para facilitar esta habilidad en
el estudiante.

Como un ejemplo en el que se concreta la alternativa en este semestre se elige la
asignatura Biologia molecular de la disciplina Biologia molecular, que tiene como objetivo:
interpretar auxilidndose del método experimental, el mecanismo molecular de accién de los
biocatalizadores y su papel central en la generacion y regulacion del flujo bioldgico de sustancia y
energia.

Para lo cual la estrategia curricular disefia la asignatura con el empleo de las TICs ya que
toda la concepcion didactica favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje desde el AVS con
interactividad (empleo de Foro, Glosario, Wiki, etc), donde se incluyen tareas docentes
relacionadas con la comunicacion interpersonal, la expresiéon oral y escrita, que favorece el
aprendizaje autébnomo Yy el trabajo en equipo.

Ademads, se proyectan actividades para el desarrollo del pensamiento cientifico desde la
perspectiva del materialismo dialéctico e histérico y la capacidad de hacer transferencia de
determinados contenidos y su aplicacién en nuevas situaciones, para lo que serd necesario
consultar fuentes bibliogréaficas (otros idiomas, inglés) y aplicar normas establecidas para
citacion (Vancouver) de con el empleo de la Red Infomed.

En este sentido se especifican los contenidos de los temas 1 y 2 relacionados con
importancia del estudio de la Biologia Molecular para las Ciencias Médicas, método de estudio y

hechos que fundamentan las hipdtesis cientificas sobre el origen de la vida, refutando las teorias
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creacionistas. Lo que se expresa en habilidades a desarrollar relacionadas con las 16gico—
intelectuales y 16gico-dialécticas (explicar e interpretar, comparar 'y describir).

Habilidades para el ejercicio del pensamiento cientifico que se pueden desarrollar en
diferentes formas de organizacién docentes como conferencias, seminarios, talleres y préacticas
de laboratorio; y emplear diferentes formas de evaluacion de la asignatura, en las que cobra
especial relevancia la presentacion de trabajo investigativos.

La bibliografia basica a utilizar es el texto, Biologia molecular de Cardelld-Herndndez.
Primera Edicién, Habana: Ecimed 2017; y complementaria, Bioquimica Médica, Tomos I y II.
Segunda Edicién 2013-2014, Ecimed. Impreso y en formato digital, también de Cardell4-
Hernandez y colaboradores.

Ademais, Informatica Basica Tomo I y Il y Metodologia de la investigacion para Ciencias
de la Salud. Artiles Visbal, L. et al. La Habana: Editorial Ciencias Médicas; 2009. (Versién
impresa y electrénica)

A partir de la experiencia obtenida en la préctica, se valoran como regularidades:

- El 75% de las asignaturas del plan de estudio, estdin montadas en el aula virtual y se
garantiza desde lo didactico-metodoldgico la interaccion de los estudiantes,
aprovechando los diferentes recursos con que cuenta.

- Las asignaturas del curriculo propio se trabajan desde la modalidad de Educacién a
distancia.

- El 100 % de los estudiantes de primer afio alcanzan resultados de calidad en la asignatura
Metodologia de la Investigacion con la elaboracién de proyectos de investigacion.

- El 100% de los estudiantes de primer afio estan incorporados a proyectos de investigacion

a partir de las lineas establecidas.
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Conclusiones
La alternativa metodolégica propuesta se sustenta en una concepcion didactica
integradora de los diferentes niveles metodoldgicos de la carrera Medicina que favorece la
implementacion de la estrategia curricular de TICs e Investigacion. La gestion de la calidad del
proceso formativo en la carrera Medicina establece la necesidad de aplicar diferentes métodos
para evaluar la efectividad de las estrategias curriculares, con evidencias del desarrollo de
habilidades investigativas y el empleo de las TICs; donde se obtienen resultados preliminares
satisfactorios que demuestran que es posible su generalizacion en la formacién de profesionales
de las Ciencias Médicas.
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