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Resumen

La educacion constituye el eje fundamental para lograr la adecuada formacion de los estudiantes.
Por lo cual nuestra investigacion va dirigida a implementar estilos de aprendizajes que permiten
analizar y diagnosticar la forma y procedimientos que se pueden utilizar en los estudiantes para
adquirir nuevos conocimientos, teniendo presente la zona de desarrollo proximo y el contexto
donde se desarrollan los mismos. Por lo antes expuesto en nuestro articulo se presentan los
resultados obtenidos por los autores sobre la identificacion de los estilos de aprendizaje en
estudiantes de medicina de Gambia, pues estos no han sido lo suficientemente diagnosticados, lo
que limita la adquisicion de nuevos conocimientos en la asignatura Bioquimica. La investigacion
tiene como objetivo identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de primer afio de la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Gambia, Africa. Para ello se

realizo un estudio descriptivo de corte transversal, aleatorio simple, noviembre 2023-abril 2024.

Se emplearon métodos tedricos historico logico, induccién-deduccion, andlisis y sintesis y
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métodos empiricos, utilizando el cuestionario de Honey-Alonso para identificar los estilos de
aprendizaje, y el matematico-estadistico para el calculo de la frecuencia absoluta y porcentual de
cada estilo, la media y su desviacion estandar. El universo estuvo constituido por 58 estudiantes,
la muestra fue de 39 alumnos. El estilo de aprendizaje que predominé en los estudiantes fue el
estilo activo (29) para un (74,35 %), seguido del teérico (17, 9%). Le continua el estilo reflexivo
(5,12%) y por ultimo el pragmatico (2,56%). Los estudiantes tienen alta preferencia por el estilo
activo al iniciar la carrera. Esta investigacion permitird materializar el fortalecimiento de los
diferentes estilos de aprendizaje a través de una estrategia de intervencion basada en
metodologias eficaces.
Palabras clave: estudiantes de medicina, estilos de aprendizaje, Honey-Alonso.
Abstract

Education is the fundamental axis for achieving the proper training of students. Therefore, our
research focuses on implementing learning styles that allow us to analyze and diagnose the
methods and procedures students use to acquire new knowledge, taking into account their zone
of proximal development and the context in which they learn. Based on the foregoing, this article
presents the results obtained by the authors regarding the identification of learning styles in
medical students in The Gambia. These styles have not been sufficiently diagnosed, which limits
the acquisition of new knowledge in the subject of Biochemistry. The research aims to identify
the learning styles of first-year medical students at the University of Medical Sciences of The
Gambia, Africa. A descriptive, cross-sectional, simple random study was conducted from
November 2023 to April 2024. Historical-logical, inductive-deductive, analytical, and synthetic
theoretical methods were employed, along with empirical methods. The Honey-Alonso

questionnaire was used to identify learning styles, and mathematical-statistical methods were
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used to calculate the absolute and percentage frequency of each style, as well as the mean and
standard deviation. The study population consisted of 58 students, and the sample comprised 39
students. The predominant learning style among the students was the active style (29, or
74.35%), followed by the theoretical style (17.9%). The reflective style followed (5.12%), and
finally the pragmatic style (2.56%). Students showed a strong preference for the active style at
the beginning of their studies. This research will facilitate the strengthening of different learning
styles through an intervention strategy based on effective methodologies.

Keywords: medical students, learning styles, Honey-Alonso.

Introduccion

Hoy mas que nunca se hace necesario conocer cudl es el estilo de aprendizaje de nuestros
estudiantes ya que con la implementacion de las nuevas tecnologias y el desarrollo de la
inteligencia artificial sugiere profundizar en los estilos de aprendizaje ,pues son diferentes
formas en que uno adquiere procesa y retiene la informacion ; el conocimiento de estos
representa una herramienta para contribuir al proceso ensefianza aprendizaje, permitiendo influir
positivamente en el rendimiento académico.

Conforme avanzan en su proceso de aprendizaje, los alumnos descubren diferentes
formas o modos de aprender, por lo tanto, van a variar su estilo. Esto depende de la manera en
que se percibe la realidad; por tanto, la metodologia a seguir dependera de la individualidad de
cada uno y la especificidad del entorno. El perfeccionamiento del proceso formativo en la
educacion superior presupone la adecuacion de este a las caracteristicas del contexto y la forma
en que los estudiantes aprenden adquiere una especial importancia (Herrera et al., 2023). Los
alumnos deben saber que ningln estilo dura toda la vida, sino que conforme avancen en su

propio proceso descubren como mejorar ese estilo o los estilos que empleen.
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Este concepto ha sido estudiado por varios autores, llegando a desarrollarse modelos de
aprendizaje experiencial, con cuatro estilos de aprendizaje: acomodador, divergente, asimilador y
convergente. (Garcia et al., 2009, Roque et al., 2023). Estos estilos han sido modificados en
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, respectivamente. A su vez, responden a las cuatro fases
de un proceso ciclico, de esta manera el Estilo Activo (llamado Convergente): caracteriza a
individuos dispuestos a vivir nuevas experiencias, de mente abierta, dispuestos a nuevas tareas
con entusiasmo, trabajo en grupo, se involucran en los asuntos de los demds, animadores,
improvisadores, arriesgados, espontdneos, innovadores, divertidos, participativos, descubridores
y generadores de ideas.

Por su parte el Estilo Reflexivo (nombrado Asimilador): caracteriza a personas
observadoras desde diferentes perspectivas, analizan con detenimiento antes de concluir, gustan
considerar todas las alternativas, receptivo, analitico, observador, recopilador, elaborador de
argumentos, asimilador, lento y prudente. A su vez el Estilo Teodrico (Divergente): son aquellos
que adaptan todas las observaciones dentro de una teoria logica, perfeccionistas en su trabajo,
integran los hechos coherentemente, analizan y sintetizan la informacidon, metddicos, logicos,
observadores, criticos, estructuradores, buscan preguntas, hipdtesis y modelos. (Herrera et al.,
2023).

Al realizar un diagnoéstico adecuado, el profesor puede lograr una mejor planificacion y
ejecucion del proceso formativo en sus alumnos siendo de gran valor para la atencion
diferenciada a aquellos estudiantes que lo requieran. Asi, podra reforzar potencialidades en
algunos de ellos y en otros, ayudara de forma efectiva a los que no logran mantener el ritmo de

aprendizaje del grupo.
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En Gambia, un pequefio pais de Africa occidental, con el apoyo incondicional de la
Revolucion Cubana se estd dando pasos importantes en el camino para cumplir la propuesta de
Alma Ata, por lo que existe un gran interés en la formacion integral de los futuros profesionales
de la salud con destrezas que facilitaran su futura insercion laboral exitosa, la auto superacion
técnico profesional constante y la intervencion en la solucion de los problemas de la sociedad en
su entorno de influencia, de manera que modifique la realidad hacia la mejoria del estado de
salud de la poblacion de este hermano pais .

En la carrera de Medicina, el desafio de impartir una gran cantidad de conocimiento en
las asignaturas de las Ciencias Basicas, entre ellas Bioquimica, en un limitado periodo de
tiempo, y que este conocimiento sea asimilado y efectivamente interpretado por el estudiante,
promueve el uso de una didéctica interactiva, basada en competencias, en resolucion de
problemas, centrada en el estudiante.

Por lo que la identificacion temprana de los estilos de aprendizaje, resulta sin duda
relevante, pues se sabe que los estudiantes obtienen mejores rendimientos a través del
aprendizaje significativo, que permita al estudiante desde las clases, acercarse gradualmente a
formas de trabajo que muestren remodelaciones que sustituyan las actividades del docente, por
actividades en la que los alumnos sean protagonistas en el aprendizaje, desarrollen
potencialidades y posturas productivas, que lo acerquen a la ensefianza desarrolladora a la que se
aspira cuando se les ensefia desde su propio estilo de aprendizaje, desde el reajuste de los
métodos de ensefianza del profesor.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Gambia, los estilos de aprendizaje no han sido
lo suficientemente diagnosticados, lo que limita la adquisicién de nuevos conocimientos en la

asignatura Bioquimica. El objetivo del presente articulo es exponer los resultados de la
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identificacion de los estilos de aprendizaje en los estudiantes de segundo afio de la carrera de
Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Gambia, Africa.

Con la investigacion queremos lograr la implementacion en todos los afios en la
universidad para asi fomentar en los docentes esta via como perfeccionamiento del modelo
educativo, para obtener mayores resultados en el aspecto formativo. Siendo un procedimiento
para el claustro de docentes como una metodologia a tener en cuenta para el desarrollo y
crecimiento del estudiante de medicina.

Desarrollo

La visualizacion del diagnoéstico y de la caracterizacion se realizd a través del estudio
descriptivo de corte transversal, con muestreo aleatorio simple, en noviembre 2023 abril 2024. El
universo que estuvo constituido por 58 estudiantes de medicina pertenecientes al segundo afio de
la cohorte 22 de la Universidad de Gambia, curso 2023. La muestra estuvo integrada por 39
alumnos. Se emplearon métodos teodricos induccion-deduccion, andlisis y sintesis de la
informacion recolectada en el instrumento de estilos de aprendizaje para determinar los items
que los caracterizan, y el histdrico—ldgico que permitieron resumir e interpretar los resultados
segun la bibliografia revisada.

Como métodos empiricos se utilizd el cuestionario de Honey-Alonso, de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) como instrumento diagndstico. Este cuestionario consta de 80 items de
respuesta dicotdmica: positivo (+) si estd de acuerdo o negativo (—) si estd en desacuerdo. La
puntuacion absoluta indica el nivel que alcanza el sujeto en cada uno de los cuatro estilos, de esta
forma se obtiene el estilo de aprendizaje de cada estudiante.

A partir de los resultados obtenidos con el promedio alcanzado en cada estilo se elabora

el diagrama de Honey-Alonso. (Alonso et al., 1991; Alonso, 2013). Para realizar la descripcion
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de los resultados y las puntuaciones de los estudiantes, se utilizo el baremo general de
preferencia de estilos de aprendizaje de Alonso et al., (1991), Alonso (2013). Las preferencias
para cada estilo se clasificaron en: muy baja, baja, moderada, alta o muy alta.

Se tuvo en cuenta el consentimiento informado de los estudiantes que participaron en el
estudio, donde se les explico la inocuidad y finalidad del mismo, asi como los beneficios que se
derivarian de este. La recoleccion de la informacion se realizo a través del procesamiento de los
cuestionarios individuales en una hoja de célculo en Microsoft Excel, y se realizo el
procesamiento estadistico mediante el analisis de frecuencias simples, su expresion porcentual, la
media y desviacion estandar. Los resultados se muestran en tablas y figuras.

El estilo de aprendizaje que predomind en los estudiantes fue el estilo activo (29) para un
(74,35 %), seguido del teodrico (17, 9%). Le continua el estilo reflexivo (5,12%) y por tltimo el

pragmatico (2,56%). (figura 1)
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Figura 1.
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Cuantificacion de los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Medicina Cohorte 22.
Fuente: cuestionario CHAEA.

Para identificar las preferencias de los estilos de aprendizaje se tuvo en cuenta la suma de
los valores absolutos alcanzados en las categorias muy alta, alta y moderada para obtener las
preferencias altas. Los resultados de la Tabla 2 (anexo3) reflejan que los 39 estudiantes
mostraron preferencias por los estilos activo (17), tedrico (15), reflexivo (9) y pragmatico (5). La
categoria baja alcanz6 una media de 7,75+ 6,10.

Seglin el baremo general de preferencias en estilos de aprendizaje utilizado por Alonso et
al., (1991), en el CHAEA, resulta que: el estilo activo se encuentra en nuestro estudio a un nivel
alto, el estilo teorico moderado, el reflexivo bajo y el pragmético a un nivel muy bajo. Esto
significa que segin el promedio y el baremo general la secuencia es activo-tedrico-reflexivo-
pragmatico.

Tabla 1.

Baremo general de preferencia en estilos de aprendizaje.

Rangos de preferencias

Estilos de Muy baja  Baja Moderada Alta Muy alta
aprendizajes (10 %) (20 %) (40 %) (20 %) (10 %)
Activo 0-6 7-8 9-12 13-14 15-20
Reflexivo 0-10 11-13 14-17 18-19 20
Teorico 0-6 7-9 10-13 14-15 16-20
Pragmatico 0-8 9-10 11-13 14-15 16-20

Fuente: Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

Tabla 2.

Preferencias por estilos de aprendizaje, frecuencias, media y desviacion estandar.

Estilos de aprendizaje

Preferencias Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico

Yamileisy Santiago Martinez, Yaima Martinez Arsola, Yurisan Rodriguez Aguilera
Volumen x, Nimero y, Afo z. Mes I-Mes F. (lo asigna la revista) http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE GAMBIA 9

segin estilos f;:) FA f;:) FA FR(%) FA FR (%) Media DE
Muy alta 17 435 0 00 12 307 2 51 7,75 6,09
Alta 7 17,9 1 25 4 102 3 76 3,75 5,36
Moderada 4 102 9 230 15 384 5 128 825 497
Baja 1 25 12 307 6 153 12307 775 6,10
Muy baja 0 00 7 179 2 51 17 435 65 7,58

Fuente: Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA); FA-frecuencia absoluta; FR-

frecuencia relativa; DE-desviacion estandar.

El conocimiento sobre como aprenden nuestros estudiantes es de interés para toda
institucion docente. Numerosos estudios muestran resultados interesantes en cuanto a los estilos
de aprendizaje en diferentes niveles de ensefianza. Un estudio realizado en 2019, en la
Universidad Walter Sisulu de Sudafrica, donde se aplico el cuestionario de Honey-Alonso, arrojo
resultados diferentes a los nuestros, pues en el mismo los estilos teorico, reflexivo y pragmatico
ocuparon un lugar preponderante en los estudiantes de primer aflo medicina, a diferencia de esta
investigacion en la cual resultd ser el estilo activo. (Ferndndez 2019)

De acuerdo con la teoria que sustenta la clasificacion de Honey-Alonso, el aprendizaje
debe seguir un ciclo, iniciado siempre con la busqueda y recoleccion de datos (estilo activo),
analizar luego esa informacion desde varios puntos de vista (estilo reflexivo), construir una
conceptualizacion, estructuracion o teoria propia (estilo tedrico) y, por ultimo, la aplicacion del
conocimiento nuevo a problemas practicos (estilo pragmatico). (Palacios et al., 2006)

(Juarez et al., 2013), en un estudio donde participaron 768 estudiantes de primer afio de la
carrera de Medicina encontraron que predomino el estilo reflexivo segun el promedio comparado
con el resto de los estilos y en estudiantes de las carreras de universitarios de la Ciencia del

Suelo se observo preferencias moderadas en los estilos activo y teorico. (Jiménez et al., 2019)
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En relacion a las preferencias bajas, estudiantes de tercer afio de la carrera de
Cinesiologia seleccionaron los estilos activo y reflexivo; y los educandos de cuarto y quinto afo
lo hicieron con los estilos pragmatico y teodrico; tedrico y pragmatico, respectivamente. (Guido et
al., 2017). En el presente estudio los resultados evidencian dificultades en el estilo reflexivo,
donde quienes tienen preferencia por el mismo, se caracterizan porque se enfocan en analizar
todas las variantes posibles, y ver cudl es la mejor solucidon a un problema. Son pacientes y
observadores, miden cada detalle con minuciosidad y cautela.

Para los estudiantes de medicina este estilo presupone una ventaja, debido a que las
situaciones a las que se enfrentaran en la practica necesitan de la resolucion precisa y
concienzuda, pues se trata de que el objeto de su labor es el humano, ser biopsicosocial. Se
entiende que es responsabilidad también del profesor utilizar métodos de ensefianza —
aprendizaje que fomente este importante estilo.

Existen evidencias del estudio realizado con 79 estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, de la poca preferencia por el estilo
activo podria dificultar el proceso de ensenanza y aprendizaje en la educacion médica a
distancia, por lo que se requiere de metodologias que permitan fortalecer los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de medicina. (Sanchez et al., 2021)

Coincidimos con el criterio de que: “El creciente interés que ha alcanzado el estudio de
los estilos de aprendizaje evidencia la importancia de estos como un factor que puede ser
determinante en el desempefio académico de los estudiantes, en su desarrollo personal”. (Diaz et
al., 2025, p.10). Conocer cémo aprenden los alumnos, es importante porque ello proporciona
conocimiento que permite tomar decisiones sobre qué estilo de aprendizaje se puede aplicar para

mejores resultados académicos. (Diaz et al., 2019). Cabe destacar que los estudiantes de segundo
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ano en Gambia, inician su vida universitaria. Esta constituye una etapa de retos y nuevos
aprendizajes, por lo que el proceso docente puede ayudar a la modificacion de sus
comportamientos actuales. En este sentido, el ejemplo de los profesores pudiera favorecer una
adecuada formacion.
Conclusiones
El estilo de aprendizaje con mayor predominio entre los estudiantes de primer afio de la
carrera de Medicina fue el activo. Segln el baremo general la preferencia alta lo presento el
estilo activo, el estilo tedrico moderado, el reflexivo bajo y el pragmatico a un nivel muy bajo.
Esta investigacion permitird materializar el fortalecimiento de los diferentes estilos de
aprendizaje a través de una estrategia de intervencion basada en metodologias eficaces.
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