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Resumen
La reunificacion del saber permite la aplicacién de lo ya conocido en la solucién de los nuevos
problemas que surgen durante el proceso de enseflanza-aprendizaje. Esta integraciéon puede ir
horizontalmente (a nivel de afio o ciclo) como verticalmente (integracién bdésico clinica),
representando el conocimiento comun entre varias disciplinas. Se realiz6 una investigacion
pedagdgica en el drea de pregrado de tipo descriptiva de corte transversal en la Facultad de
Ciencias Médicas Enrique Cabrera durante los cursos 2019-2020 y 2020-2021, para identificar la
interrelacion disciplinaria de la anatomia de superficie con las diferentes disciplinas curriculares
desde el ler al 5to afio de la carrera. Se emplearon métodos del nivel empirico y del nivel
tedrico. Al analizar el programa de estudio de la carrera de Medicina, tanto: plan E, como plan
D, se constata la existencia de la anatomia de superficie como conocimiento comun en diferentes
disciplinas y asignaturas. Existen deficiencias en el enfoque interdisciplinario de las disciplinas

clinico-quirtrgicas con el sistema osteomioarticular.
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Abstract

The reunification of knowledge allows the application of what is already known in the solution
of new problems that arise during the teaching-learning process. This integration can go
horizontally (at the year or cycle level) or vertically (clinical basic integration), representing the
common knowledge between various disciplines. Descriptive cross-sectional pedagogical
research was carried out in the undergraduate area at the Enrique Cabrera School of Medical
Sciences during the 19-20 and 20-21 academic years, to identify the disciplinary interrelation of
surface anatomy with the different curricular disciplines from the 1st to the Sth year of the race.
Empirical level and theoretical level methods were used. When analyzing the study program of
the Medicine career, both: plan E, and plan D, the existence of surface anatomy is confirmed as
common knowledge in different disciplines and subjects. There are deficiencies in the
interdisciplinary approach of the clinical-surgical disciplines with the osteomioarticular system.

Keywords: interdisciplinarity, surface anatomy, teaching-learning

Introduccion

La fragmentacién de los saberes en diferentes disciplinas se establecid, por razones
practicas, desde que se formaron las primeras universidades, concepciéon que ha permanecido
hasta nuestros tiempos actuales (Diaz Quifiones et al., 2016), por otra parte, Alemdn Rodriguez
et al. (2011) plantea en su obra que Bacon, pensador (1561-1626), vio la necesidad de unificar el
saber y que Comenius, gran pedagogo checo (1592-1670), criticaba en su obra "Did4ctica
Magna" la fragmentacién del conocimiento en disciplinas separadas. Ademads, hace referencia de
que, en Cuba, Varela y de la Luz y Caballero buscaron modernizar los métodos escolésticos de

organizacion del saber, en una especializacion de objetos de estudio.
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De esta manera, surge la interdisciplinariedad por dos motivos esenciales; uno académico
y otro de un segundo motivo que es de naturaleza instrumental con el fin de investigar de manera
multidimensional la realidad compleja (Diaz Quifiones et al., 2016); que constituye la
reunificacion del saber, lo que permite la aplicacién de lo ya conocido en la solucién de los
nuevos problemas que surgen durante el proceso de ensefanza-aprendizaje. Esta integracion
puede ir horizontalmente (a nivel de afio o ciclo) como verticalmente (integracién bésico clinica),
y representa el conocimiento comun entre varias disciplinas (Ferndndez Sacasas, 2013; Oramas
Gonzdlez et al., 2012; Castillo y Gamboa, 2016; Yoppiz et al., 2016, Rousseau Yera, 2018;
Piloto Porras et al., 2018).

Una de las asignaturas de la Disciplina Ciencias Béasicas y Biomédicas es Ontogenia y
Sistema Osteomioarticular (OSOMA), la cual se imparte en el primer afio del “Plan E” de la
carrera, en el tema Sistema Osteomioarticular (SOMA) se estudia la anatomia del sistema, la
anatomia radiolégica y la anatomia de superficie. Los conocimientos anatémicos y habilidades
que debe lograr el estudiante en esta asignatura, segun criterios de los autores, constituye la base
cientifica que le permitirdn un adecuado desempeiio frente a las situaciones que con mads
frecuencia deberd enfrentar el médico general bésico, tanto en la comprension de las
modificaciones que se producen en las diferentes etapas del ciclo vital, como en la sustentacion
cientifica de los procederes que le corresponden frente a los problemas de salud, por tanto el
programa de la asignatura actual persigue el fortalecimiento de la integracién basico-clinica de la
carrera en correspondencia con los contenidos de las asignaturas del ciclo clinico-quirtrgico.

El objetivo de este trabajo es analizar la relacion del tema SOMA con todas Disciplinas
desde el primer al quinto afio en la carrera de Medicina.

Desarrollo
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Material y método

Se realiz6 una investigacion pedagdgica en el drea de pregrado de tipo descriptiva de
corte transversal (Adaya et al., 2013) en la Facultad de Ciencias Médicas Enrique Cabrera
durante los cursos 2019-2020 y 2020-2021. El universo de estudio estuvo constituido por los 436
estudiantes del quinto afio de la carrera de Medicina. Se precisa una muestra, segiin un muestreo
intencional (Gamboa, 2018), de 160 estudiantes que formaban parte de la rotacién de la
asignatura de Ortopedia y Traumatologia en el segundo y primer semestre respectivamente.

Se emplearon métodos del nivel empirico, se aplicd una encuesta a los estudiantes para
identificar en qué afio académico se abord6 el estudio de la anatomia de superficie. Como
métodos del nivel tedrico (andlisis y sintesis), se realiz6 una revision documental de los
programas de estudio de la carrera de Medicina de primero al quinto afio, para identificar la
relacion existente de la anatomia de superficie con las diferentes disciplinas curriculares,
definiéndose asi variables cualitativas: afilo académico; disciplina y asignatura.

Los resultados se recogieron en bases de datos en Excel y se les aplicé un andlisis
estadistico descriptivo con cifras de valores absolutos y relativos. La informacién se resumi6 en
tablas estadisticas y en textos y a la vez se mantuvo la confidencialidad, consentimiento y
voluntariedad de los participantes implicados, a partir de la previa concertacidon y negociacién
con ellos. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Médicas
Enrique Cabrera.

Resultados

Tabla 1

Disciplinas y asignaturas del primer aiio académico que presentan relacion con la anatomia de superficie.

Afio académico Disciplina Asignatura

Primero Bases Bioldgica de la Medicina Sistema Nervioso Endocrino y Reproductor
(SNER)
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Medicina General (Disciplina Introduccién a la Medicina General Integral
Principal Integradora) (MGI)

Fuente: Programa de estudio de la carrera de Medicina. (Plan E)

Tabla 2

Disciplinas y asignaturas del segundo afio académico que presentan relacion con la anatomia de

superficie.
Afio académico Disciplina Asignatura
Segundo Bases Biol6gica de la Medicina Sistema Cardiovascular Respiratorio Digestivo

y Renal (CRDR)

Medicina General (Disciplina Principal  Introduccioén a la clinica
Integradora)

Fuente: Programa de estudio de la carrera de Medicina. (Plan E)
Tabla 3

Disciplinas y asignaturas del tercer aiio académico que presentan relacion con la anatomia de superficie.

Ao académico Disciplina Asignatura
Tercero Medicina General (Disciplina Principal =~ Medicina Natural y Tradicional
Integradora) Propedéutica Clinica y Semiologia
Medicina Interna
Preparacion para la defensa (PPLD) Seguridad Nacional y Asistencia Primaria

Fuente: Programa de estudio de la carrera de Medicina. (Plan E)
Tabla 4

Disciplinas y asignaturas del cuarto aiio académico que presentan relacion con la anatomia de superficie.

Afio académico Disciplina Asignatura
Cuarto Medicina General (Disciplina Principal Pediatria

Integradora) Ginecologia y Obstetricia
Cirugia

Medicina de Desastre Medicina de Desastres 11

Inglés Inglés VII

Preparacion para la defensa (PPLD) Defensa Nacional y Primera Asistencia
Médica

Medicina Legal y Etica Médica Medicina Legal y Etica Médica

Fuente: Programa de estudio de la carrera de Medicina. (Plan D)
Tabla 5§

Disciplinas y asignaturas del quinto afio académico que presentan relacion con la anatomia de superficie.

Aiio académico Disciplina Asignatura
Quinto Medicina General (Disciplina Urologia
Principal Integradora) Ortopedia y Traumatologia

Fuente: Programa de estudio de la carrera de Medicina. (Plan D)
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Tabla 6

Afios académicos, donde segiin los estudiantes, refirieron haber abordado la anatomia de superficie.

Afio académico Frec. Absoluta Frec. Relativa
1ro 143 89,3%
2do 43 26,8%
3ro 34 21,2%
4to 38 23,7%
5to 0 100

Fuente: Encuestas.

Discusion

Se concibe a la interdisciplinariedad como el encuentro y cooperacién de dos o mads
disciplinas para enfrentar una determinada situacién del conocimiento, procurando la visién
parcial de ellas a partir de lazos que posibilitan el saber, asi como la formacién y desarrollo en
los estudiantes (Aleman Rodriguez et al., 2011; Diaz Quinones et al., 2016), en este sentido, la
relacion interdisciplinaria de la asignatura OSOMA con las restantes asignatura del ciclo clinico,
permite preparar al alumno a actuar en funcidn de su profesién desde los primeros afios de la
carrera. Saber anatomia de superficie es saber identificar estructuras o puntos de referencias
corporales, este conocimiento permite obtener resultados favorables en la realizacién de
procederes médicos.

La interdisciplinariedad se logra cuando el claustro de profesores, mediante un trabajo
metodoldgico, llega a un consenso acerca del conocimiento comtn entre sus disciplinas,
identificando los nodos cognitivos en la determinacion de puntos de encuentros, enlaces de las
disciplinas en el proceso de ensefianza aprendizaje y la cooperacion que guia el establecimiento
de vinculos en el estudio entre diferentes elementos o componentes diddcticos (Diaz Quifiones et
al., 2016).

En el primer afio de la carrera existen dos asignaturas que tienen una relacién con

OSOMA, una es Introduccion a la MGI, independientemente de que el estudiante debe ser capaz
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de ser un promotor en las actividades de educacién y promocién para la salud con la persona, la
familia y la comunidad (Escalona Guevara et al., 2018), en la Unidad Temaética V existe como
objetivos: realizar los procederes bdsicos diagndsticos y terapéuticos mds utilizados por el
Meédico y la Enfermera de Familia en el consultorio y la comunidad, realizar maniobras de
reanimacion cardiopulmonar y traslado de politraumatizados, lo que implica habilidades para
realizar: mensuraciones y ponderaciones; toma de signos vitales; inyecciones; vendajes; cura y
técnicas de socorrismo, lo que lleva implicito el adecuado conocimiento de la anatomia de
superficie.
Entre otras funciones de la MGI como disciplina principal integradora estan (Maynard
Bermiidez et al., 2016):
- Funcién integradora. Orientar todas las disciplinas en funcion del médico a egresar.
Interdisciplinariedad y transdisciplinariedad.
- Llevar la practica de la medicina y las ciencias bdsicas de la clinica a los primeros afios y
vincular las ciencias biomédicas a la practica de la medicina. Integracién bésico-clinica.
- Promover la integracion vertical de las estancias de la disciplina principal integradora y
su integracion horizontal con las unidades curriculares del semestre y el afio
De otra parte, Piloto Porras et al. (2018), en un articulo sobre interdisciplinariedad desde
la disciplina Medicina General Integral hacia las Ciencias Basicas Biomédicas, propone una serie
de acciones para el incremento de las habilidades de los estudiantes desde la MGI sobre las
principales afecciones del SOMA, lo que reforzaria ain mds el conocimiento adquirido en la
asignatura OSOMA.
La otra asignatura del primer afio es SNER, donde se adquieren habilidades clinicas como

la busqueda de reflejos osteotendinosos, evaluacién del tono y trofismo muscular, identificacién
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de anomalias congénitas, entre otras, siendo posible solo con el conocimiento anatémico
adecuado. En el segundo afio, en la asignatura CRDR, la realizacién de seminarios abordan, en
primer lugar, situaciones fisioldgicas y en segundo lugar algunas alteraciones de las funciones
causadas por trastornos morfofuncionales del SOMA entre otros. De la misma manera en este
afio, ya en la asignatura Introduccién a la Clinica, se desarrollardn habilidades relacionadas con
la ejecucién de un examen fisico completo a un individuo adulto sin signos de enfermedad y el
correcto registro de los datos recogidos en cada una de las partes del examen fisico.

Ya a partir del tercer afio, los estudiantes comienzan las rotaciones en las asignaturas
clinicas y quirdrgicas, donde adquieren nuevos conocimientos y habilidades, refuerzan lo
aprendido en los afios anteriores, como es la integracion de la anatomia de superficie. Sin
embargo, en las encuestas realizadas a los estudiantes, no todos refirieron que se haya abordado
la anatomia de superficie en la carrera, inclusive un 10% refiri6é no haberlo dado en primer afio.

Gutiérrez Ventura (2014), con respecto a la importancia del estudio de la anatomia,
plantea que la anatomia humana en las ciencias bdsicas beneficia la aplicacién
clinica, que al integrar un plan de estudios para el aprendizaje y la retencion, la educacion se
refuerza. Es ineludible entonces que el conocimiento de la anatomia humana y la anatomia de
superficie, respaldan la medicina preventiva y curativa del médico. Otros articulos resaltan la
importancia del estudio del tema para las ciencias médicas (Padilla Meza y Godoy Guzmén,
2021; Martinez Lima et al., 2020; Rodriguez-Herrera, 2019; Alfonso Hidalgo y Rodriguez
Zamora, 2014).

Los autores coinciden con lo referido por Alfonso Hidalgo y Rodriguez Zamora (2014),

que para fortalecer las relaciones interdisciplinarias se deben realizar a través de los colectivos de
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afio, asignatura, reuniones metodoldgicas y actividades cientificas en salud. Ademds de estos, los
autores afiadiriamos el colectivo de carrera y los colectivos de disciplinas.
Conclusiones
Al analizar el programa de estudio de la carrera de Medicina, tanto: plan E, como plan D,
se constata la existencia de la anatomia de superficie como conocimiento comun en diferentes
disciplinas y asignaturas. Existen deficiencias en el enfoque interdisciplinario de las disciplinas
clinico-quirtrgicas con el sistema osteomioarticular.
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