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Resumen
Esta investigacion se desarrolla a partir de las insuficiencias presentes en el uso de las Tecnologias
de la Informacion y las Comunicaciones en los profesionales de la salud en la docencia médica, se
argumenta y caracteriza los estilos de vida de la mujer en edad fértil como un problema de la
ciencia, la tecnologia y la sociedad, ponderando la aplicacion del desarrollo cientifico-tecnolégico
contemporaneo en la formacion integral en los residentes de Medicina General Integral.
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Abstract
This research is developed from the insufficiencies in the use of Information and Communication
Technologies in health professionals in medical teaching. The lifestyles of women of childbearing

age are argued and characterized as a problem of science, technology, and society, pondering the
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application of contemporary scientific-technological development in comprehensive training for
residents of Comprehensive General Medicine.

Keywords: Lifestyle, women, childbearing age, Information and Communications
Technologies

Introduccion

El Indice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador compuesto de logros promedio en
aspectos esenciales del desarrollo humano, es decir, vivir una vida larga y saludable, adquirir
conocimientos y un buen nivel de vida (Torres, 2017). La dimension de la salud se evalta segin
la esperanza de vida al nacer, determinada por indicadores del Programa Materno Infantil (PAMI)
como mortalidad infantil y mortalidad materna. Si la mujer no asume estilos de vida saludables,
como buenos habitos alimenticios, practica de ejercicios fisicos, sexualidad plena y responsable,
etc; existe una repercusion negativa sobre el IDH.

Los Lineamientos de la Politica econdmica y social del Partido y la Revolucién Cubana,
exigen elevar la calidad del servicio que se brinda y lograr la satisfaccion de la poblacion, fortalecer
las acciones de salud en la promocidn y prevencion para el mejoramiento del estilo de vida, que
contribuyan a incrementar los niveles de salud de la poblacion con la participacion intersectorial y
comunitaria y garantizar que la formacion de especialistas médicos brinde respuesta a las
necesidades del pais y a las que se generen por los compromisos internacionales (Partido
Comunista de Cuba, 2017).

En consonancia con lo anterior y conociendo la importancia de la medicina en la
comunidad que tiene como objetivo fundamental la prevencion, se hace necesario brindarle a la
poblacion en edad fértil, el modo de controlar la fecundidad desde estilos de vida mas saludables.

Sin embargo, el especialista en Medicina General Integral (MGI) no siempre posee la preparacion
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necesaria en los conocimientos, habilidades y modos de actuacion que debe dominar y trasmitir
para realizar una labor coherente en sus funciones, asistencial, especial, docente e investigativa
brindando mayor prioridad a la mujer embarazada y a la puérpera, en detrimento del control que
debe realizar a los factores de riesgos de la mujer en edad fértil.

La observacion del quehacer asistencial de nuestros profesionales de la atencion primaria
y nuestro intercambio con otros especialistas, la revision de documentos docentes metodologicos
e intercambio con profesores del posgrado, nos permite identificar algunas manifestaciones que
estan dadas porque:

- No siempre los MGl tienen los conocimientos necesarios para ofrecer el adecuado control
y seguimiento sobre el riesgo reproductivo preconcepcional.

- Por lo general dan prioridad en sus charlas educativas y asesorias a las mujeres
embarazadas en detrimento de las mujeres en edad fértil, aumentando el nimero de mujeres
que se embarazan con altos riesgos.

- El conocimiento sobre enfermedades asociadas y enfermedades cronicas que poseen no
siempre es con enfoque interdisciplinar, lo que provoca que aumente le morbimortalidad
materno-perinatal.

- Se ve afectada la responsabilidad del MGI en la labor que debe realizar con las mujeres en
edad feértil.

El médico en su modo de actuacion domina los indicadores y da un exhaustivo seguimiento
a la mujer embarazada con escaso dominio de la mujer en edad fértil. Las habilidades se centran
mas en valorar a las mujeres embarazadas y no en la prevencion y diagnostico de los factores de

riesgo de la mujer en edad fértil.
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Estas manifestaciones permiten establecer una contradiccion existente entre las exigencias
del sistema de salud cubano: el cual requiere de una concepcion que permita significar estilos de
vida sustentables para la mujer en edad fértil y el nivel real de preparacion de estos especialistas:
que no siempre el contenido estilo de vida educativos para la mujer en edad fértil se jerarquiza
desde la superacion profesional.

Esto determind como problema cientifico insuficiencia preparaciéon de los médicos
generales integrales desde los contenidos estilos de vida de la mujer en edad fértil, en el contexto
de la ciencia, la tecnologia y la sociedad, que limitan el accionar en el abordaje de los problemas
de salud en la comunidad. La contribucion a la teoria estard dada en argumentar los contenidos
estilos de vida de la atencion a la mujer en edad fértil como un contenido a jerarquizar en la
formacion del residente de MGI. La novedad cientifica radica en jerarquizar las relaciones entre
los estilos de vida educativos de la mujer en edad fértil en sus dimensiones cognitivas y
axioldgicas, desde la integracion de los componentes bioldgicos, sociales, culturales y econdomicos.

De esta manera se evidencia que la ciencia no ha resuelto la problematica anterior; por lo
que el presente trabajo tiene como objetivo, argumentar desde la relacidon ciencia-tecnologia-
sociedad en la formacion del médico general integral, el contenido educativo estilo de vida de la
mujer en edad fértil.

Desarrollo

Lograr desarrollar habilidades en el uso de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) constituye uno de los grandes retos de los profesionales de la salud en
Cuba. Desde hace algin tiempo ha existido un debate internacional considerable en cuanto al

potencial que ofrecen las TIC para lograr un mayor impacto en el desarrollo de la salud y el
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bienestar social de las poblaciones, a fin de combatir las necesidades y alentar un desarrollo
sustentable (Garcia et al., 2014).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alerta que el uso de las TIC en este sector se
advierte como un medio para alcanzar una serie de objetivos del sistema. En este campo se definen
como las herramientas que facilitan la comunicacién y el proceso de transmision de informacion
por medios electronicos, con el proposito de mejorar el bienestar de los individuos. Esta definicion
alude al amplio rango de estas tecnologias que van desde la radio y la television hasta la telefonia,
computadoras y el uso de Internet.

El uso de las TIC es 1til como herramienta del sistema de salud en la busqueda de una
mayor participacion del paciente en la mejora de su salud, mejorando la adherencia al tratamiento
de las enfermedades cronicas cuyas prevalencias estdn en aumento en la actualidad, siendo
importante el desarrollo de trabajos con un seguimiento amplio a los grupos intervenidos para
evaluar la utilidad y solvencia a largo plazo de este tipo de intervencion (Viton-Castillo y Herrera,
2021).

Otro de los desafios que enfrenta este sector es la formacion de recursos humanos
competentes en el empleo de las TIC. Ello ocurre por el predominio de la integracion y asimilacion
de conocimientos cada vez mas cambiantes, un nimero creciente de educandos y una transicion
gradual desde una forma de organizacion docente "tradicional" a un modelo mas "activo e
interactivo”, donde el estudiante constituye el principal actor del proceso ensenanza aprendizaje.

Desde hace varios afios, el empleo de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciones (TIC) en el sector de la salud cubana se ha convertido en transmisor de

informacion sanitaria de alta calidad y materiales educativos para los profesionales médicos, y
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poblacion en general, con el fin de darles la posibilidad de tomar decisiones informadas y hacer
frente de manera mas activa con su salud.

La formacion de profesionales competentes y comprometidos con el desarrollo social
constituye hoy una mision esencial de la educacion superior contemporanea, en la que debera
primar la imagen de un residente con conocimientos, motivaciones y recursos personoldgicos;
capaz de resolver problemas en los diferentes contextos, en funcion de transformar la realidad y
que actie en consonancia con los requerimientos de su tiempo.

Las TIC constituyen herramientas indispensables para lograr una formacién continuada y
aprendizaje de por vida; esto les permitira a los profesionales del sector acceder a informacion
actualizada y a formarse en los avances de los conocimientos. En el ambito de formacion continua
se asimilan los cambios que se producen por los avances informaticos, tecnoldgicos, cientificos y
sociales. El apoyo de mediadores en los contextos educativos y las potencialidades que ofrecen las
herramientas tecnoldgicas como las plataformas MOOC, redes sociales, repositorios de objetos de
aprendizajes, aplicaciones moviles, entre otras, genera una nueva manera de gestion del
aprendizaje, su seguimiento y evaluacion.

Los MOOC son el resultado de la tecnologia aplicada a la educacion, se consideran un
fenomeno mundial, y una nueva modalidad formativa basada en ecologias digitales que favorecen
el desarrollo tecnologico, didactico y de inclusion social gracias a su caracter masivo, abierto y en
linea (Fernandez et al., 2020; Atiaja y Martinez, 2020). A partir de la emergencia sanitaria por la
pandemia de la COVID-19, multiples instituciones educativas han adoptado a los MOOC con la
finalidad de superacion, capacitacion, adquisicion de conocimientos, competencias, habilidades

tecnologicas y desenvolvimiento en sus actividades profesionales (Atiaja y Martinez, 2020).
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El proceso de formacion y superacion profesional del médico general integral durante la
especializacion se enriquecid gracias a las contribuciones que a esta disciplina se hicieron, en
diferentes épocas, las ciencias sociales. Es por esto que ha estado permeado desde la perspectiva
de las ciencias médicas y pedagogicas, pues desde su integracion han de tener una vision cientifica
en la comprension, explicacion e interpretacion de la cultura humanista, para concebir la
interpretacion pedagogica del proceso formativo de los futuros especialistas en MGI en el
enfrentamiento a los retos de la sociedad contemporanea, lo cual constituye un aspecto de gran
importancia dentro de la cultura de la atencion médica a los pacientes.

La formacién profesional en MGI es un proceso pedagdgico continuo, tanto en el orden de
lo epistemolégico, lo praxioldgico, lo axioldégico como de lo metodoldgico y prepara a este
profesional para hacer, para crear, para que pueda enfrentar con responsabilidad el desempeno de
su profesion; asimismo, debe lograr no solo la realizacion intelectual del especialista, sino también
la espiritual, capaz de interpretar al ser humano.

Dotar a los futuros profesionales en MGI no solo de una alta cultura cientifica, sino también
del reconocimiento de la condicion humana, constituye hoy dia uno de los mayores retos del
trabajo formativo en la especializacion de posgrado. Este proceso consiste precisamente en darle
a conocer la gestion profesional en salud, como expresion de la relacion médico-paciente e
inculcarle los conocimientos, aptitudes y hdbitos acumulados por la sociedad, asi como los valores
espirituales y los modelos representativos culturales admitidos, a fin de ampliar la informacioén
cultural del especialista y a la vez desarrollar en ellos sus potencialidades creadoras en su actuar
profesional; cuestion que aun no es posible por la limitada apertura de disciplinas cientificas que

pueden perfeccionar el acto médico, que a juicio del autor, estdn insuficientemente incorporadas
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en el modelo de especializacion del MGI en lo referente a la atencion de los pacientes, como
también lo es lo hermenéutico y lo comunicativo.

El proceso de formacion del profesional médico en la educacion médica superior cubana y
la formacion pedagogica del profesional médico se sustenta de manera integradora en la filosofia
marxista y en el ideario pedagégico de, José Marti, cuya concepcion sobre la escuela, la funcion
del docente y la relacion entre ensefiar y educar constituyen fuertes baluartes sobre los que se erige
la politica actual de la educacién cubana, lo que le aporta al docente actual un mayor
discernimiento sobre su encargo social, no solamente en la institucion, sino en su labor educativa
con la familia y la comunidad. El momento integrador del pensamiento de Marti, tiene lugar en su
filosofia de la educacion, mediada por la cultura, pues su objetivo fundamental siempre esta
dirigido a la formacion humana, a la formacion del hombre nuevo de nuestra América. Toda su
obra, ya sea de caracter puramente filosofico, ético, estético, politico y literario, siempre tiene una
connotaciéon humanista [ fundadora.

Se asume la teoria del conocimiento del marxismo, la cual revela la esencia de la relacion
cognoscitiva del hombre desde su actividad transformadora, lo que posibilita investigar el
surgimiento de los conceptos, categorias, regularidades y leyes y fundamentar 1a actividad del
conocimiento humano, por lo que sirve de base filosofica y de justificacion tedrica a la integracion
docente asistencial investigativa.

El proceso de formacion del profesional médico es un fendmeno eminentemente social,
dado que cumple con funciones como: propiciar un cambio social, en este caso la capacitacion
profesional; continuidad social; socializacion del individuo y promotora de progreso social.

Ademas, con el apoyo de la sociologia es posible esclarecer la demanda y necesidad de la atencion

Yoanne Cordero Gonzalez, Yoenia Olivia Infante Cabrera, Raydel Pérez Castillo
Volumen 13, Numero 1, Afio 2022. Enero-Marzo. http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

326
ESTILOS DE VIDA DE LA MUJER EN EDAD FERTIL

médica, la satisfaccion de los pacientes y la creacion de formas organizativas necesariamente
nuevas en la investigacion cientifica

En la formacion del estilo de vida tiene un papel fundamental la familia, las experiencias
tempranas del nifio. La herencia proporciona algunos elementos y el ambiente aporta las
experiencias que influyen en dicho proceso. Se asume como fundamento la relacion paciente-
familia-comunidad como el contexto donde el MGI puede partir de la preparacion teodrica
adquirida, orientar a los pacientes y familiares sobre factores de riesgos y el estilo de vida con
calidad.

En el nivel individual, la actividad sistematica de la mujer se modela de forma particular a
partir de la interaccion de tres componentes: el modo de vida familiar, el social y la personalidad
de cada individuo. A esta interrelacion que se produce en el plano individual se le denomina estilo
de vida.

Segun Gonzalez (1999), también citado por Albadan (2020) y Alonso (2020), el estilo de
vida es unico e insiste en la singularidad y complejidad de los estilos de vida. El estilo de vida
define la interpretacion de los fendémenos de la realidad y el comportamiento caracteristico de un
sujeto concreto y tiene en su centro una meta guiadora de superioridad que le da coherencia y
direccion. En este sentido se pueden desarrollar estilos de vidas normales y anormales. Algunas
de la tendencia de un estilo de vida normal seria luchar por mejorar la propia vida, ser respetado
en el trabajo, buscar una pareja amorosa, lograr una sexualidad plena, alcanzar éxitos en la vida
personal y profesional.

Sin embargo, los estilos de vida erroneos influyen negativamente en la mujer en edad fértil,
provocando orientaciones erradas hacia la vida como consecuencia de circunstancias agobiantes,

como: estrés, trastornos psicoldgicos, malos habitos en la alimentacion, violencia intrafamiliar
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hasta una vida sexual inadecuada (Cordova et al., 2021). El estilo de vida tiene una pluralidad de
manifestaciones, pero en este caso nos centraremos en los aspectos que tienen relacion con la salud
en general y la salud reproductiva en particular.

Los médicos generales integrales deben tomar en cuenta sus conocimientos precedentes y
en interaccion social internalizar los conocimientos, habilidades, modos de actuacion que estan en
relacion con el estilo de vida en la mujer en edad fértil lo que favorecera la transformaciéon de
factores de riesgos modificable.

La categoria estilo de vida es abordada por diversos autores desde diferentes objetos de
estudio. Algunos abundan sobre los patrones de expresion afectivo cognitivo en detrimento de los
patrones de conducta (Ludick y Eduardo, 2018). Entretanto, Rodriguez y Zaldivar (2001) conciben
el estilo de vida como el modo individual de empleo de las condiciones de vida, la forma individual
de estructuracion, jerarquizacion y desarrollo de actividades. Estos autores destacan la dimension
econdmica, contenida en las condiciones de vida, presentes en el modo de vida y su papel en la
jerarquizacion de las actividades.

Potrony (1990) define el estilo de vida como la eleccion libre que hace la personalidad de
entre el conjunto de posibilidades sociales que le ofrece su modo de vida. Este autor destaca, por
lo tanto, la relativa autonomia del individuo al asumir determinado estilo de vida. Mayo (1999),
ademads de Oliver-Parra y Gonzélez-Viana (2020) valora el estilo de vida desde la dptica de la
psicologia de la personalidad, definiéndolo como un componente del modo de vida que abarca la
forma de vida tipica y estable que identifica al sujeto concreto.

Dario et al. (1993) consideran el estilo de vida como la asuncién de un conjunto de
actividades y relaciones en las distintas esferas de la vida del hombre que incluye la produccion,

la actividad social, el tiempo libre, entre otras; asi como el sistema de habitos que expresa el sujeto:
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alimentarios, de actividad fisica, suefo y de practicas toxicas. Esta definicion es mas amplia, pero
adolece de generalidad, no reconoce el libre albedrio y las posibilidades de la educacion como
medio transformador. La psicologia de la salud y la medicina conductual determinan el estilo de
vida, esencialmente, como patrones de comportamiento que definen una forma de vida (Aguilera,
2011).

El estilo de vida se concibe como la unidad de lo social y lo individual, es la realizacion de
la personalidad en la practica social cotidiana, en la solucion de sus necesidades. Entre las
actividades de estas necesidades basicas se encuentran la actividad nutricional, sexual,
educacional, laboral, recreativa y hasta religiosa. Es necesario resaltar que los cambios en el modo
de vida de una comunidad no se reflejan mecanicamente en los estilos de vida individuales, hay
que tener presente como asimila cada persona esos cambios y en qué medida se plasman en su
conducta y en sus actitudes.

Para Aguilera (2011) el estilo de vida es la asuncion y puesta en practica de patrones de
conducta, econdmicos y sociales, culturalmente condicionados, que se expresan en diferentes
esferas y areas de la vida cotidiana con regularidad, pero que no determinan el libre albedrio del
individuo y, por lo tanto, son factibles de transformacion mediante el acto educativo.

El estilo de vida y su expresion a través de las actividades cotidianas pueden condicionar
el estado de salud de los individuos bajo la influencia del trabajo, el tipo de nutriciéon, ambiente
higiénico-sanitario, acciones fisicas y de esparcimiento (Poveda y Poveda, 2021). Todo lo anterior
sobre la base de condiciones que favorezcan la calidad de vida. La socializacion realizada a través
de la educacion permite el perfeccionamiento del estilo de vida al favorecer la eliminacion de
actividades poco saludables como: fumar, excederse en el consumo de bebidas alcohdlicas,

consumir una dieta rica en grasas saturadas, el sedentarismo, entre otras.
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El estudio del estilo de vida de la mujer en edad fértil se transforma en necesidad para la
Psicologia aplicada a la salud, pues en el contexto de esta interrelacion se forma en la mujer el
sentido subjetivo, las necesidades, el sistema de valores, las motivaciones, los conocimientos y
hasta sus temores. En el contexto de la actividad social sistematica, representada primero por la
familia y después por la escuela y la comunidad, es donde se desarrolla la psiquis de cada
individuo, apropiandose de los valores y normas sociales, los cuales adquieren autonomia en su
subjetividad.

Por la complejidad de todas estas relaciones es necesario el desarrollo de la personalidad
como un nuevo subsistema autorregulador de la psiquis. En la medida que la mujer interacta con
la familia y la sociedad, su psiquis se socializa y desarrolla conformando un subsistema
autorregulador capaz de dirigir el comportamiento de forma singular, 1o que es conocido por
personalidad.

El cambio de estilo de vida y su implicacion en la salud es posible cuando las personas
logran modificar valores, sentidos, necesidades o el estilo de regulacion de la personalidad. No es
asunto solamente cognitivo, sino que exige de lo afectivo y lo conductual en un ambiente de
compromiso. No se trata simplemente de informar al individuo acerca de lo que es bueno o malo
para su salud, lo que debe o no debe hacer; se trata de educarlo y esto solo se logra al desarrollar
valores y sentidos con su imprescindible basamento afectivo reforzador.

El profesional de la salud, que no tiene la formacion psicopedagogica adecuada para
entender la problematica relacionada con los distintos estilos de vida asumidos por sus pacientes,
puede sentirse decepcionado, aun cuando haya hecho un excelente trabajo en la seleccion de la
mejor informacion sobre sus patologias, pues es incapaz de motivar al grupo, a sus integrantes,

para que realicen acciones conducentes a perfeccionar sus estilos de vida. Los programas de
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autocontrol o los tratamientos dirigidos a modificar el estilo de vida del individuo, no reportaran
el éxito deseado si no se utilizan las técnicas psicopedagogicas adecuadas para cada caso.

Esta investigacion asume la escuela histérica cultural de Vigotsky (1994) y sus seguidores;
se hace imprescindible tener en cuenta las peculiaridades de los residentes de MGI, lo que demanda
valorar constantemente las transformaciones y brindar niveles necesarios de ayuda, con la
aplicacion de métodos que permitan desarrollar habilidades y dar respuesta a algunas
problematicas, esto lleva a profundizar en la zona de desarrollo proximo definida por Vigotsky
(1994) como la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracidén con otro compafiero mas
capaz.

Lo expuesto anteriormente es fundamental en el proceso de formacion de los residentes de
MGTI, en los componentes, laboral, académico e investigativo, para que los profesores y tutores de
formacion deben tener en cuenta su desarrollo en dos niveles: el real y el potencial, para promover
niveles de avance y autorregulacion mediante actividades de colaboracion (Vigotsky, 1994).

Al desarrollar el contenido estilo de vida de la mujer en edad fértil, se definen los métodos
que por su complejidad hacen pensar al residente y desarrollar habitos, habilidades y capacidades
de forma tal que, se formen sus convicciones, con un nivel de conocimiento que le permita
transformarse a si mismo y a su entorno. En todo momento el residente se instruye, se educa y se
desarrolla.

Estas categorias juegan un papel fundamental en el logro de un estilo de vida saludable y
contribuyen a modificar los factores biologicos, psicologicos, ambientales y sociales que pueden

determinar la presencia de uno u otros factores de riesgo. Desde la promocién y educacion para de
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la salud se puede lograr facilitar espacios para el intercambio de experiencias y mejorar actitudes,
conductas y habitos, lograr intervenciones socioeducativas.

Los cambios tecnologicos conllevan tanto a desafios como a oportunidades. El desafio
fundamental es educar a los médicos en el uso de las tecnologias disponibles, y de ese modo
readaptar la practica médica. Las oportunidades yacen en el potencial de las tecnologias
informacionales para transformar la practica médica haciéndola mas efectiva.

El correcto empleo de ellas favorece el alcance de una mejor informacion a los
profesionales del sector, y sirve de medio para mejorar las condiciones del sistema de salud. Por
ello, en el contexto de los paises subdesarrollados es mas conveniente concentrarse en educar a los
profesionales de la salud en el posible uso de las TIC, proporcionandoles acceso y conectividad,
quienes deben a su vez, diseminar los beneficios a un mayor numero de usuarios finales.

Expandir los conocimientos en las ciencias de la salud requiere formar nuevas habilidades
para educar a los usuarios y facilitar el acceso a informacion inmediata. La ensefianza teorica y
practica en los estudios médicos y de la salud de pregrado y postgrado incluye el contacto basico
del estudiante con las técnicas modernas y equipos meédicos especiales complementados por
computadoras. La ensefianza de las ciencias de la informacion y sus contenidos resultan de gran
importancia como parte de los estudios curriculares en las facultades médicas.

Las recomendaciones para lidiar con los retos de la nueva tecnologia educativa con vistas
a una educacion médica durante esta década fueron las siguientes: uso de tecnologia para proveer
y apoyar experiencias en estudiantes, que no son posibles como reemplazo, pero si como
suplemento en las practicas presenciales o cara a cara; concentrarse mas en los principios
fundamentales del proceso ensefianza aprendizaje que en el aprendizaje aislado de tecnologias

especificas; recurrir a un amplio rango de recursos para posibilitar un uso apropiado de las
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tecnologias educacionales; fomentar el uso de las nuevas tecnologias entre los miembros de las
universidades médicas y asignar fondos monetarios y tener voluntad politica para potenciar una
infraestructura electronica e informatica que facilite su uso e implementacion dentro de las
facultades médicas.

Multiples son las aplicaciones a nivel mundial para desarrollar una docencia responsable y
con calidad utilizando las bondades de estas tecnologias. La creacion de multimedia, cursos
disponibles en la red, bases de datos y materiales de referencias han sido elaborados para mantener
una educacion continuada en el personal de salud.

Debido al gran contenido informacional, nuevos conocimientos y técnicas son esenciales
habilidades de pensamiento critico para discernir entre la informacion veraz y cientifica de aquella
que no lo es. Los curriculos actuales ya contemplan estas habilidades en sus cursos para estudiantes
de Medicina. Cuba no escapa a esta realidad y las carreras vinculadas al sector de la salud, incluyen
asignaturas que ayudan al estudiante a adquirir habilidades informaticas e informacionales. Por
citar un ejemplo, en la carrera de Medicina, se imparte durante el primer semestre de primer afo
la asignatura Informatica Médica con un total de 60 horas/clases, y en el segundo semestre de
segundo afio, la asignatura Metodologia de la Investigacion y Bioestadistica con igual total de
horas/clases. También estd contemplada la informatica dentro de las estrategias curriculares a
incluir en todas las asignaturas con el fin de potenciar el desarrollo de habilidades informaticas en
los educandos.

El uso de las tecnologias informacionales facilita la gestion del conocimiento por parte del
estudiante, todo ello bajo la guia y conduccion del profesor, quien no sélo cumple la funcién
instructiva, sino que resulta sumamente importante en el cumplimiento de las funciones regulativa

y afectiva de la comunicacion pedagogica (Torres et al., 2020; Martinez-Véliz et al., 2021). El

Yoanne Cordero Gonzalez, Yoenia Olivia Infante Cabrera, Raydel Pérez Castillo
Volumen 13, Numero 1, Afio 2022. Enero-Marzo. http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia



http://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia

333
ESTILOS DE VIDA DE LA MUJER EN EDAD FERTIL

componente valorativo solo lo aporta el ser humano y no las nuevas tecnologias, de ahi que el
maestro debe ser quien brinde al estudiante una vision modulada por su formacion y sus valores,
y es lo que permite incorporar y desarrollar el componente educativo en la ensefianza.

El reto actual es conseguir que las posibilidades que las TIC ponen a nuestra disposicion
contribuyan a una mejora de la calidad de vida y el bienestar de las personas y ayuden a disminuir
los desequilibrios y las desigualdades del acceso a los servicios de salud de los ciudadanos,
optimizacion de la relacion coste / beneficio, a la vez que favorecen su desarrollo y crecimiento

La incorporacion de las TIC al mundo sanitario esta suponiendo un motor de cambio para
mejora de la calidad de vida de los ciudadanos, favoreciendo el desarrollo de herramientas
dirigidas a dar respuesta en areas como la planificacion, la informacion, la investigacion, la gestion,
prevencion, promocion o en el diagndstico o tratamiento. El reto lo constituyen las TIC como la
base sobre la que se implantan aplicaciones verdaderamente utiles. En este sentido cobran una gran
relevancia las actividades de investigacion y de transferencia al sistema de salud en entornos de
colaboracion entre todos los agentes implicados y centrados en el paciente (Cepeda y Garcia, 2020;
Lizalde Gil et al., 2021; Viton-Castillo y Herrera, 2021).

El uso de aplicaciones y otras tecnologias de la informacion aplicadas a la salud permite
educar a la poblacion en estilos de vida saludables, ademés de mejorar la asistencia médica y hasta
lograr un mejor control de los pacientes cronicos.

Existe toda una gama de sitios web y bases de datos bibliograficas de calidad que ayudan
en la consulta de informacion médica la cual puede ir desde la muy especializada para la
investigacion hasta la de corte divulgativo dirigido a un ptiblico mas general.

Se hace indispensable trabajar en lineamientos que permitan la incorporacion por igual de

las poblaciones mas vulnerables en la cibersociedad. Si no se tiene cuidado, entonces se corre el
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riesgo de incrementar aiin mas las desigualdades no solo en materia de tecnologias, sino también
en el ambito social y econdomico. La influencia de la tecnologia sobre la vida humana es variada y
compleja, extendiéndose sus efectos hacia numerosos aspectos relacionados directa o
indirectamente con el nivel de vida de la poblacion.

Las TIC, de acuerdo con Espinosa (2021) citando la Declaracion de Principios y Plan de
Accion de la Cumbre Mundial sobre la Sociedad de la Informacidn, efectuada en Ginebra 2003,
deben considerarse como un instrumento y no como un fin en si mismas. En condiciones favorables
estas tecnologias pueden ser un instrumento muy eficaz para acrecentar la productividad, generar
crecimiento econdmico, crear empleos y posibilidades de contratacion, asi como para mejorar la
calidad de la vida de todos. Por otra parte, pueden promover el didlogo entre las personas, las
naciones y las civilizaciones.

El empleo de las TIC, requiere de una cuota considerable de ética para que puedan ser
utilizadas adecuadamente y lleguen a convertirse en realidad, en verdaderas transmisoras de
informacion/conocimiento y no en vitrinas veloces y deslumbrantes de exhibiciones violentas o
como dispositivos invasores de la intimidad de las personas.

Los expertos consideran que la integracion e interoperabilidad de los sistemas tecnoldgicos,
a todos los niveles, mejoran la calidad asistencial de los pacientes y proporcionan informacion
accesible. Se puede hablar de una gestion clinica integrada y activa cuando se tienen todos los
datos en todos los niveles, por eso es importante trabajar en la integracion e interoperabilidad de
los sistemas TIC, para que los profesionales dispongan de la informacion critica del paciente en
cualguier momento y lugar.

En su conjunto, las TIC juegan y jugaran un papel determinante en las organizaciones

sanitarias, ademas de mejorar la calidad asistencial aportan valor en la seguridad del paciente y
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van a suponer un ahorro en el consumo de recursos sanitarios (evitando duplicidades de pruebas
diagnosticas) con reduccion de los errores médicos, evitando morbilidades asociadas a
tratamientos no adecuados, y mejorando la asistencia mediante una medicina basada en la
evidencia cientifica y el analisis masivo de datos para la toma de decisiones adecuadas en cada
caso. Es hora de desarrollar plenamente una medicina personalizada, traslacional donde cada
individuo sea tratado de una forma especifica con la ayuda del amplio abanico que ya hoy nos
ofrecen las TIC.

El uso de aplicaciones y otras tecnologias de la informacion como el big data o la
inteligencia artificial aplicadas a la salud permite inculcar habitos saludables a la poblacion,
mejorar la asistencia sanitaria y controlar a los pacientes cronicos. Las TIC se han hecho presentes
en el &mbito de la salud. La préctica clinica gira alrededor de datos, informacion y conocimiento.
Internet es la mayor fuente de informacion sanitaria no solo para los profesionales sino también
para los pacientes.

Ademas, han surgido y siguen surgiendo multitud de iniciativas de aplicaciones médicas y
sanitarias que, aparte de los servicios de informacion, contemplan la posibilidad de consulta a
médicos: la segunda opinidn, los grupos de apoyo entre pacientes, servicios de telemedicina y una
amplia gama de posibilidades. El desarrollo de infraestructuras de redes digitales de
comunicaciones de tipo corporativo y el acceso generalizado a internet estan permitiendo el flujo
de informacion entre todos los actores, usando historiales clinicos electronicos en un entorno
seguro, mejorando la calidad de los servicios y facilitando una gestion mas eficiente y comoda
para los ciudadanos.

Desde hace varios anos, el uso dominante de las TIC en el sector salud se ha transformado

en la transmision de informacion de salud de alta calidad y materiales educativos para los
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consumidores, con el fin de darles la posibilidad de tomar decisiones informadas y hacer frente de
manera mas activa con su salud. Esto en el campo bibliotecologico ha sido muy atractivo y
aprovechable. Por ejemplo, existe toda una gama de sitios web y bases de datos bibliograficas de
calidad que ayudan en la consulta de informacion sanitaria, la cual puede ir desde la muy
especializada para la investigacion hasta la de corte divulgativo dirigido a un ptiblico mas general.
Esta situacion requiere de la aplicacion de la informacion relacionada con la salud y
tecnologias de la informacién y la comunicacion para ayudar en la prestacion de asistencia sanitaria
mas rentable para todas las personas. Para que una medida pueda prosperar, las personas deben
estar preparadas para adoptar estas tecnologias implementadas en un sector del gobierno clave para
fomentar el desarrollo personal y social de los ciudadanos. Es necesario considerar el impacto
econdémico, social y tecnoldgico de los servicios de salud automatizados.
Conclusiones
El desarrollo de las TIC impone preparar a los profesionales para que puedan asumir este
reto, labor que es llevada a cabo desde su insercion en la universidad médica y el resto del sistema
de salud. La sociedad marca el ritmo de desarrollo de la ciencia y la tecnologia pues a ellas
corresponde ofrecer solucion a los problemas que la aquejan e impiden su progreso. Lograr una
formacion integral en los médicos residentes de MGI requiere de la aplicacion del desarrollo
cientifico-tecnologico contemporaneo.
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